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ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯನಾದ ನಾನು ಸಕಲ ವಿದ್ಯೆಜ್ಞನಕ್ತೆ 
ವಿಶಾ ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವದೇನಂದರೆ-. 


ವೈದ್ಯುಸಂಗ್ರಹವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ₹ಪ್ಪನಾದ ಶ್ಯಾಮಶಾಸ್ತಿ ರು ನನ್ನ ವಿಪಯವಾಗಿ ಬರದು ಇರುವ 
ಪುಸ್ತು ವನ್ನೂ, ಅನಂತರ ನಾನು ಉತ್ತ ರದೇಕಕ್ತ್‌ ಸಂಚಾರ ಹೋಗಿರುವಾಗ ಅನೇಕ್‌ 
ಸಂಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಭೆಯಂನಾಡಿ ನನ್ನ್ನ ವಿದ್ಧತ್ಸರೀಶ್ಲೆಯಂಮೂಡಿ ಸೊಟ್ಟ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಆದರ ಹೆಳಗೆ ಕೇರಿಹಿ ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥಮಾಗಿ ವೈದ್ಯ್ಯಸಂಗ್ರಹವೇಬ 
ಗೆ )ಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾರೀರಲಕ್ರಣ್ಯ ದಿನಹರ್ಯ್‌ ಯೆತುಜಿರ್ಯ, ನಾಡೀಯಿಂದ ಭೂತ ಭವಿಷ ಛೆ 
ದೃರ್ತಮಾನ, ರೋಗಪರೀಕ್ಷಾ, ಬಿಪಧಮಾಡುವ ಲಕ್ಷಣ, ಸೃಷ್ಟಾ ೫ ರೋಗಾರಿ 
ಪ ೪? ನಾಡೀಯಿಂದ ಅರಿಪ, ಟ್ರಸೂಚಕ್‌ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ತಿಳದು ಔಪಧೀ ಕೊಡುವ ಲಕ್ಷ 
ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಬ ಇದ್ದೇನೆ, ಆದರೆ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು” ಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೂಢೆವಾಗಿ ಜನರು ಮಾತನಾಡುವರೀತಿ ನ್ನು ಡದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಇರು 
ವದ್ದರಿಂದ ಅದರ ಯತ್ತಿ ಗಣ್ಯ - ಪ್ರಾಸು, ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವನ್ನು ಯಿಣಿಸ 


ಕೂಡದು. 


ಕ್ರೀಲಕ್ರಿ & ನೆಂಕಟೇಶಾಯನನು, 
ಸ್ಲೋ! 


ಹ್ಲೀರಾಂಭೋನಿಧಿಮಧ್ಯಸುನ್ಳನುಮಹಚ್ಛೆ (ಪಾಹಿಕಯ್ಯಾಂತರೆ | ನಿದ್ರಾಂಯೋಗಸ 
ಮುದ್ದಿತಾಂತಿ )ಭುವನಕ್ಷೇಮಂಸರೀಂಸಂಸಿ ತಃ ॥ ಕಾಂತಾಂತಾಂಪೃಥಿತಾಂರಮಾಂವಹತಿಯೊ 
ವಪ್ಷಸ್ಯಲೆನೆ ಮತ | ಸ್ತ ೦ಲೋಸೇಶ್ಚರಮಂಬುಜೆಶ್ಷಣಮಹಂಧ್ಯಾಯಾ ನಿಹ್ಛೃತ್ಸಂಕಣೆ ॥ಂ॥ 
ಮತ್ತ ಎಸ್ಣೃ ಧರಾಮರೇಂದ )ತನಯಕಿ ಷ್ಟ ತ 231 ಇಷ್ಟದ್ದೂ ಪಣಸದ್ದು ಣೋ 
ಚ್ರ್ಯೂಲಭಿಪಳಸಂದೋಹಚೊಡ ಹಾಮಣಿಃ ॥ ಭಾ ಸ್ಫದ್ದಾ ನಹಟಿಸುಕ್ತ ್ರಿತಾಮಿತಭಿಪಕ್ಸಾ ಷ್‌ ರ್ಥ 
ಗಾ ದಾದಿ Pe ಒಡಿ [loll ಆಣ್ಞಾನಾಂ 


11... ಾನೇಕಾಪುಯಾನಾಂಪರಿಬ್ದ್ಯಾರತ ಸಪಾದ ಕಾಗತಗತಿ | ಜ್‌ 
ಯಸ್ಸಾವರಂ ॥ ನೆ ಸರೈಕೆ ಸ್ಟೆ ತರವೆ ಬಂಧ ವಾತ ರ ತಚ್ಚ ೦ತಿಜ್ಞಾವನದಕ್ಲ 


ಮಾಕ್ಸರಚಯಜ್ಜಿ ಯಾತ ಭೀವಾಹ್ಯಯಃ 42 ಜಾಂ ಗಾ )ತಿದಿನಂ 

Mg A ನ್ರಕಲೇರ್ನಜ್ಞಾತೂಶ್ವ ಎಕ ಭವೆಂತಿಕಾನ ನ್ನ )ಶರಣೈರ್ಥಿರೈಕ್ಸಿಕಿತ್ಸಾಪರೈಃ ॥ ಯೊ 

ನಾಭೀಮಭಿಪಕ್ತ  ರೋತ್ಯೆಭಿನವೈಸ್ನಾ ನ ಮತ ತ್ರಮ್ಸೆ ರೌಪಧ್ಯೆ ಶ್ಯಾಂರ್ತಾ ತೇನನವೀನಪಂಡಿತಅತಿ 

ಖ್ಯಾತಿಂಗತೊರಾಜತೆ Wen ಅನುತ್ತ ಪ ಮುಹೀಮಹೇಂದ )ತನುಜಕ್ರೀಟಾಮಭೂಮಾಪ 

ತೇಸ್ಸೈಂ ಸಧಾ ಫತಾ A ಯ್‌ 1 ಸತಲೇಃ ॥ ಸಾಲೆದೇಶವಿಪರ್ಯ 
ವ್ಸ 

ಯಾನ್ನ ವೆನವೊದ್ಲೂ ಸ ನಿಪ ಸಿನ್ನಾ ತ್ವೈನವಗೌಿಪ ಧೈರ್ನವಭಿಪದಗ್ಗಿ (ಮಾ 


೪ 
ತ 11 ಬತ್ತಾ ದಿಪಬಲಪ್ಷಯಂಶ್ಲಯವಮರ್ಯ ಕೋಫಾಮರ್ಯಕೋಪರ್ಯ 


ಪಾರ್ಶಾದಿಪ ಪ್ರಬಲಾನಿಲಾವೌಯತತೆರ್ಮೂಲಂಸಮುನ್ಮೂಲರ್ಯ ॥ ಮೂರ್ಯಾನ್ಸೂಷಣ 
ಷ್ಟ )ಮೈದ್ಧೇಕವಟಾಯೋಪಾಂಸಮುತ್ಪಾ ಟಿಂರ್ಯಕಿ ಮದ್ದ ನ್ರೀಮಭಿಪಗ್ಯರೊನಿಜಯತೆನಿದಾ) | 
ವರ್ಯನಿದ )ಧಿಂ॥ ೬ ॥ ಅನಸ್ಫಸಾಧಾರಣಸರ್ವನಾಡೀಶಾಸ್ತಾ Jip ನುಭವಪ ಪೃವಕ್ತಾ ॥ 
ಮಹಾಧನುರ್ವಾ ೯ತಗದಾದ್ರಿ ವಹೊ ನಜಯತ್ಛುನಾಭೀಮಭಿಪಗ್ಗ ರಃ hal ತ್ಲೆಪಾ ಾಂಕ್ಕಾ 
ಏರಸುನಛಿಜ್ಞ್ಯ ಕಥಿಪ ಜ್ನ ಮಾಂ ರ್ದ ಂಭಿಸ್ಸೈ ತನ್ನ್‌ ಸ್ಯ ಸೃನ್ಸವಿವೇಕಮುಖ್ಯಜನನೀಂನಾ | 
ಡೀಘಲಾಮೂನಿನೀಂ | ಆಸ )ಮ್ಲೇಸ್ಮಮತೆರ್ಬಲೇನಸ ಸತತುಯತಿ ಶ್ಲೀಕ್ಸ ತು ೦ತಾಂಸಶೀಂಭುಜ್ಕೆ 

ಚಾಪೃತಿವೈದ್ಯಾಮನ್ವ ಎ್ರಹಮನಾಕಿ ;ಭೀಮವೈದ್ಯಾಗ )ಣೀಃ ॥ 7 ॥ ಯೊದ ಷ್ಟು ಸಹಸಾ 
ನವಗ್ರಹಗತೀಂನಾಡೀಗತಿಂಪಾ )ಿನಾಂಚಂದ್ಯಾರ್ಸಗ 'ಹನಾರಿವಧ್ಯಡರಮಾರ್ನಸ್ನು ಫೀ 
ರಯ್ಯೊಪಿತಾಂಗರ್ಭಂತಾಸುಚಗರ್ಭಿೀೀಯುವತಿಪುಬ್ಬ ಪುಂನ `ರೂಪಪ್ರಜಾಸೂತಿಂವಶ್ರ 

ತಿಸೊದ್ಭಭಾತ್ಯನುಪಮಸಕ್ಕಿ )ಭೀಮವೈಜದ್ಯ್ಧೋತ್ತ ಮಃ ॥1೯॥ಕ8$ೃ ಮನ್ನ ್ರಧ್ಯಮುನೀಂದ)ಸನ್ವ 
ತಭವ್ಯಕಿ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ಲ ಪಾದಾರ್ಕಕ್‌ಃ ! ಶ್ರೀಮದ್ಧೇಂಕಟಿರಾಯಧರ್ಮ ಗ ರಲ್ಲ ರಾಕಾ 
ವಿಧುಃ ॥ ವಿಶ್ನಾ ಸೆ )ಮುನೀಂದ್ರಗೋತ )ಸರಸೀಹಂಸಕ್ಕು Ms | ನಾಡೀಮುಖ್ಯಭಿಪ 
ಪ್ರ ಲಾದಿಸುಕಲಕ್ಕೀಭೀಮವೈದ್ಧೋತ್ತ ಮಃ 1೧೦1 ಶಸ್ಕ್ರವಾಂತೆವಾಸೀವಿದಿತಭಿಪಸ್ಥಾ 
ಸ್ವ)ತತ್ಕಾರ್ಥಃ ॥ ಶ್ಯಾಮಕ್ಕಾಸ್ತಿ )ನರೋಹಂನಿದಿತಂಪ್ರಕಟೀಕರೊಯಿತಚ್ಚ ರಿತಂ॥ ೧೦1 . 


G 


6 
| ಶ್ರೀರಾಮ ಜಯಂ. 


ಶಿ ಮನ್ಸ ಹೀಕೊರು ಮಹಾರಾಜಧಾನೀ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಬಕ ಕ್ರೀ ಮಹಾರಾಜ 
ಕ್ರೀ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರೆಂಬುವರು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರುವ ಅತ್ಯಾಕ್ಚ ರ್ಯಕರ 
ವಾದ ಭಿಪಗ್ಯಿದ್ದಾ ವಿಷಯಗಳ್ಳು ಈ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೊಪಂಡಿತ ಮಂಡಲಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ್‌ 
ರಿಂದಲೇ ಆಗಲೀ ಅಥವಾ ಜ್‌ ಚಟ ಆಗಲೀ, ಸೆಂಪಾದಿಸಲ ಟಂ ಂತೆ ಕಾಣಬರುವ 
ದಿಲ್ಲೆ ನಾಡೀಪರಿಕ್ಸಾದಕ್ರರಾದ ಅವರಿಂದ ಸೆಂಗ)ಹಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿರ ರುವ ವೈದ್ಧೊ ವಿಚಾರ 
ಪ)ಸಂಗವನ್ನು ದೇಶಾಭಿಮೊನಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ ಸನ್ಮಿತ ರುಗಳ ಸುಮುಖಾವಲೋಕನೆ 
ಗೋಸ ನರ ಸಂಘ್ರೇವವಾಗಿ ವಿವರಿಸ ಸುತ್ತ ನೆ. 

ಮುಖ್ಯ ಯಾವ ವಿಷಯವೇ ಆಗಲೀ ನಿದರ್ಕನೆವಾದಲ್ಲದೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಅಭಿಮತ 
ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುವದು ಮನುಷ ಛೆ ವರ್ಗಸ್ಣೆ 'ನೈಜಗುಣವಲ್ಲವೆ ; ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಪೂ 
ರ್ವದ ಮಹಾರಾಜರವರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಣ್‌ ಪಂಡಿತರುಗಳ್ಕು 
ವೈದ್ಯರುಗಳು, ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ಮನುಪ್ಪೃರುಗಳು ಸಹ ಈ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮ 
ರಾಯರು ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀತ್ರಿನಿ ಹೇಳುವ ಭೂತ ಭವಿಷ್ಟ್ಯದ್ಗರ್ತ ಮಾನ ಸಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಬಬ್ಬ ಮನುಷ ವನಿಗೆ ಸಂಭವನಿಸತಸ್ಟ್‌ ಉನದ್ರವಾದಿ ಅನೇಕ ಅಂಕಗಳು ನಿದರ್ಕ 
ನಸ್ತೆ ಬಂದದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಯೋಗ್ಯತಾ ಪತ್ರಿಸೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. 

ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಧತ್ಸತ್ತಪಾತಿಗಳಲ್ಲದೇಯೂ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸರೀಶ್ರೆಯನ್ನ ರಿತವರಲ್ಲ 

(ಯೂ ಅರುವ ಹೆಲವರ್ಲು ಈ ಭೀಮರಾಯರು ಸವಟಭಿವಹ ವಿಂಬುವದೇ ಮೊದಲಾದ 

ವಾಚಕಗಳಿಂದ ಪೂರಿತವಾದ ಒಂದು ಕಾಗದವನ್ನು ಬರಡು ಆಗ್ಗೇ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ವ ಪ್ರಸ್‌ 
ಟಿಸು ತ್ತಿದ್ದ ವೃತಾ ನ ಲತೆಜೋಧಿನೀ ಎಂಬ ಹ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸೆಲು ಹಳುಹಿಸಿದ್ದು 
ರ್ನ ೧೪೬ನೇ ಇಸವಿ ಸೆ ಸೆನ್ಟ್ರಂಬರು ಂ೬ನೇ ಶನಿವಾರದ ಸದರೀ ಪ ಪತ್ರಿಕ್‌ಯಿಂದ ತಿಳಿಯಬ 
ರಲ್ಕು ಅವಿಚಾರಪರವಾದ ಸದರೀ ಪತಿ ತೆಗೆ ಹೊಟ್ಟ ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವನ್ನು ಈಹೆಳಗೆ ವಿವ 
ರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಏನಂದರೆ- ಎಲ್ಫೆ ವೃತ್ತಾಂತಬೋಧಿನಿಯೆ, ನೀನು ಈ ರುಧಿರೋದ್ಲುರಿ ಸಂವತ್ಸರದ 
ಭಾದ್ರನ ಪದ ಕುದ್ಧ ೧ ಜಾ ಪತಿ )ಕೆಯಲ್ಲಿ 'ಲಿ ನನ್ನು ವಿಚಾರವಾಗಿ ಹೌಲವು ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದ್ದು ತ ಐದ್ದತ್ಸ ರಿಕ್ಷಾ ಯ ಗ ಕಕ್ತ್‌ ನಿಬಾವಾಪನ್ನ ಳಾದ ನಿನ್ನ 
ವಾಗ್ನೀಜ್ಯಂಭಣೆಗೆ ಹರ್ಹಿತನಾದೆನು. ಪರಂತು ತನ್ನು ಯೋಗ್ಯತಾ ಶಕ್ತಿ ನಡವಳಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಟಿಸಿ ಎರಡನೇ! ಜಾ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತನ್ನೆ ವಾಕ್‌ ಸ್ಸ್‌ )ನ 
ರಣೆಯಂ ಮಾಡಿತಕ್ತ್‌ ದ್ದು ಯುಕ್ಮ ವಾದ ಸಾರ್ಫವೆಂಬುವ ಅಂಶವನ್ನ ed 
ಪ್ರಕಟಿ ಅಂಧಾ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನೆಯನ್ನು ಮಾಡೆದೆ ಇರುವ ನಿನ್ನೆ ಕ್ಯ ತೆಗೆ 
ವಿಪಾದನಡುತ್ತೇನೆ. 


ತ 


ಬರು ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ತಿ ಕ)ಮಿನಿದ ನಡವಳಿಕೆ ಯುಳ್ಳವರುದ ಪಕ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ನಕರಿಗೆ ದೂಪಣೆಯುಂಟಾಗುವಡು ಲೋಸವಾಡಿಸೆಯಾದ್ದರಿಂದ, ತತ್ಪರ್ಯಾ 
ಲೋಚನಯಾ ಇನ್ನಾದರೂ ನೀನು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಪ್ರವಿಷ್ಟೃಳಾಗತಕ್ಥದ್ಧ ಸ್ವಾಗಿಯೇ ನನ್ನ 
ಪತ್ಯುತ್ನ ರವು ಪೃಸಂಸಿತ್ಯಾದೆ, ಇತರವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 

ಐನಂದರೆ. - ಬಬ್ಬ ಮನುಷ್ನನಲ್ಲಿದ್ದ ದುರ್ಗುಣವನ್ನು ಗುಣವತ್ತಾ ಗಿ ಪ್ರಕಟಿ 
ಸೋಣ ಉತ್ತ ಮರ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೆಂದೂ, ಅವಗುಂಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಗುಣಮಾತೃ ಪಸ 
ಟಿನೋಣ ಮಧ್ಯೃಮರ ಆಶ್ಲಣವೆಂದೂ, ಗುಣವನ್ನು ಗುಣವಾಗಿ ಅವಗುಣವನ್ನು ಅವಗು 
ನಾವಾಗಿ ಪ್ರಸಟಿಸೋಣ ಸಾಮಾನ್ಸೇರ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೆಂದೂ, ಗುಣವನ್ನು ಅವಗುಣವಾಗಿ ಪ ಕ 
ಟಸೋಣ ಅಧಮರ ಲಕ್ಷಣವೆಂದೂ ಶಾಸ್ತ್ರೊತ್ಮಿಯ್ಸ್ಲವೆ. 


(ಉದರನಿಮಿತ್ತ ೨ಬಹುತ್ಸ್‌ ತಮೇವ) ಎಂಬದಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮನುಷ ನಿನಾದವನು 
ಜೇವನಾರ್ಥವಾಗಿ ಯಾವದಾದರೂ ಒಂದು ವಿದ್ಧಾನಲಂಬನೆಯಂ ಮಾಡತಸ್ಥದ್ದು ಸಹಜ 
ವಲ್ಲದೆ ಅನುಚಿತಮಲ್ಲವ್ರೆ. 

ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಅನಾದಿ ಓಿದ್ಧವಾಗಿಯೂ, ಶಾಸ್ತಿ ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಐದ್ಭಾ 
ವಲಂಬನೆಯು ಉತ್ತೆ ಮವು. ತಥಾ (ಪ ತ್ರ ಪೊಂಬ್ಫೋತಿಪಂವೈದ್ಭೊಂ) ಖಂಬಿದಾಗಿ ಸಕಲ 
ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ಳ್ರ ಚ ನಿನ್ನ ನಿನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇರುವ ಈ ಎರಡು ವಿದ್ಯೆಗಳ 9 ಒಂದಾ 
ಗಿಯೂ ಪರಬ ನ್ಯೂ ಸಾಧಕವಾಗಿಯೂ, ಸಕಲ ಸಮ್ಮತೆವಾಗಿಯ್ಕೂ ಪ್ರತ್ಥು 
ಕ್ಲಾನುಭವವನ್ನು ಟು ಮಾಡುವೆದುಗಿಯೂ, ಪರೋಹಕೃತಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿಯೂ ಅರುವ 
ಘೂ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಧಾವಲಂಬನೆನಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ಮಾಡುವಡು ನಿಶ್ಚಪ ಬವನ್ನಾಗಿ ದೊ 
ಫಿಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀರು ಪ )ವರ್ತಿಸಬಹುದೆ. 

ಆದರೆ ನೀನು ಜೀವನಾರ್ಥವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿ ಯಿರುವದು ಯಾವ ಉತ್ತಮ 
ವೃತ್ತಿ ಯೊ, ಯಾವ ವಿದ್ಭುವೊ ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರ) ಚೋದಿತವಾದದ್ದೊ, ಯಾವ ಕಾಲಾರಭ್ಯ 
ದಿಂದ ಅನುಸೃತಿ ಉಂಟಾದದ್ದೊ, ನು ವ್ರತ್ನ ಶ್ಲಾನುಭವಗಳನ್ನು ತೋರಿಸತಶ ದ್ಧೊಃ 
ಪರೋಪಳೃತಿಗೆ ಯಾವ ಸಾಧನವೋೊ ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸು. ಇದ 
ಲ್ಲದೆ ನೀನು ಇಟ್ಟು ಘೊಂಡು ಆರುವ ನಾಮಾಂಕಿತಸ್ವ್ಯೂ ನಡವಳಿಸ್‌ಗೂ ಇರುವ ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ ಭಾವವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡು, ಅಿನಂದರೆ- 


ವೃತ್ತಾ ೮ತಮೋಧಿನೀ ಯಲ್ಲವೇ ನೀನು ಅದರಲ್ಲಿ ಭೂತ ವೃತ್ತಾ ೦ತವಾದರೆ ಅನೇ 
ಷ್‌ ಗೃಂಥಗಳಿಂದಲೂ, ವೃದ್ಧರಾದವರಿಂದಲೂ ಉಸ್ತವಾಗಿಯೇ ಇಧೆ. ಭವಿಪ್ಟದ್ವೃ 
ತ್ಲಾಂತವಾದರೊ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ ಪ್ರನಳದೆ ನಿನ್ನ ಕಕ್ತಿಗೆ ಬಳಪಟ್ಟದ್ದಲ್ಲ. ಈ ಎರ 
ಡು ವೃತ್ತಾಂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿನ್ನೆ ಪ್ರತಿಜ್ಷ್ಯೆಯು ನಿಪ್ಪ)ಯೋಜನವಾಗುತ್ತಿರಲಾಗಿ, ವರ್ತ 
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ಮಾನ ವೈತ್ತಾ ೦ತಜೋಧನಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಲಾ ಯೆಂದೂಹಿಸೆಬೆ"ಕಾಯಿತಲ್ಲವೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯಾದರೂ ನಿಂನ ವಾಸಸ್ಥಾ ನತರ ಗಾ )ಮ ವೃತ್ತಾ ಂತಗಳನ್ನು ಪರಜೋಧನಾ 
ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ನೀನು ಜೋಧಿಸಜೇಶಲ್ಪದೆ ಸ್ನಶಕ್ಕಿ ಯು ಏನಾದರೂ ಅಧೆಯೋ? ಮಾಸ್ಕು ಠ 
ನಿರ್ವಂಚನೆಯಾಗಿ ಅಂಥಾವರ ಬೋಧನಾ ವೃತ್ತಾಂತಗ)ಂದಲಾದರೂ ನಿನ್ನ ಬೋಧನಾ 
ಪತಿ ತೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಮವನ್ನಾ ಗುಮಾಡುತ್ತಿ ಜ್ರಿಸ್ಷಿಯಾ 2 ಹಾಗೂಯಿಲ್ಲ, ಈಮೇರಿಗೆ 
ವ್ರತ್ತಾ ೦ತಜೋಧಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಜನಗಳನ್ನು ಮೋಸ ಪಡಿಬ್ಯ ಹಾಗೆ, 
ಗುಬ್ಬಿ » ಹತ್ತೆ, ನಾಯಿ ಇಪಗಳ ಸಥೆಗಳಿಂದೆಲೂ, ಸ್ನಸ್‌ಪೋಲ ಲ್ಫಿತಗಳಾದ ಕಥೆಗೆ 
ಳಿಂದಲೂ ಪತಿ )ಕೇಯೆನ್ನು ತುಂಬಿ ಪತಿ ಕ್‌ ಬಂದನೆ ಮೂರು ರೂಪಾಯಿನಂತೆ ವಸೂ 
ಲ್ವಾಡಿಕೊಂಡು ಜೇವನನನ್ನು ಮಾಡುವ ನೀನು ಭಿಪಗ್ಗಿದ್ದುವೇ ಆಗಲಿ ಮತು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಅದ್ದಾಗ್ಯೂ ನಾನು ಉಪಪ, ಬಂಡ ಕವಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇಧೇನೆಂದು 
ನಿನ್ನಿಂದ ಆಪುದಿಸಲ್ಪಟ್ಟೈ ಬ್ಯೋತಿಕ್ಕಾಸ್ತ )ವೇ ಆಗಲೀ ಇವೆಗಳಾದರೂ, ಪತ್ಸಥ್ಪ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳೆನಿಸಿಕ್ಳೊ ಳ್ಯುವದಿಲ್ಲವೈ, ಮತ್ತು ಪ್ರಜೆಗಳು ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಸ್ಫಾನುಭವ ಹೊರ್ತು 
ಅಂಗೀಡರಿಸುವದಿಲ್ಲವಲ್ಲ, ಇಂಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಪಟ್ಟಹ್ಸಾಗೆ ಪ್ರನೇಕಿಬತು, ಮತ್ತು 
"ಏಂಥಾ ನಿಪ್ಮಪಟಿ ವಿದ್ಯಾವಲಂಬನೆಯುಳ್ಳವದಿಗೆ ಕಪಟ ಭಿಪಸ್ಥೆ ೦ಬ ನಿನ್ನ್ನ ಕಬ್ಬ ಪ್ರ 
ಯೋಗ ಹ್ಞಾಗೆ ಸಾಧುವಾಧೀತು. ಹಾಗೆ ಅಸೊಧುವಾದ ಪ ಯೋಗದಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಹಾ 
ನಿಯೇನು. ಹೇ ಅವಿಚಾರಪರಳೆ ಪರ್ಭಾಲೋಚಿಸು. | 

ಪರದೇಶಾಗತ ನಾನಾವಿಧ ವಿದ್ಯಾಂಸರುಗಳಿಗೆ ಅವರವರ ಯೋಗ್ಛುತಾನುಗುಣ್ಳು 
ವಾಗಿ ಸಟಕ ಕುಂಡಲ ಕಂತಾಭರಣ ಛತ ) ಚಾಮರಾಂದೊಳಕಾದಿಗಳನ್ನಿತ್ತು ಉಹುಮಾ 
ನಗಳಂ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸುವದಲ್ಲದೆ ಅಗ್ರಹಾರಂಗಳಂ ಹಟ್ಟಿ ಹೊಟ್ಟು ಭೂದಾನಂಗಳೆಂ 
ಮಾಡಿ, ಮಾಸಾಕನ ವರ್ಮಾಕನೆಂಗಳಿಂದಲೂ ಹೂಡಾ ನಾನಾವಿಧ ವಿದ್ಯಾಂಸರನ್ನು ಪುತ) 
ಪಾತ್ರ ಪಾರಂಪರ್ಫೈವಾಗಿ ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು ನ್ರಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಆಳದ ಮಹಾಸ್ಕೊಮಿಗಳ್‌ 
ವರು ಪೋಪಣೆಯಂ ಮಾಡುವದಂ ನೀನರಿತವಳಲ್ಲನೆ, ಇಷ್ಟೆ ಫಾ ಹೇಳಲ್ಲಾಸ್‌, 

ನೀನು ಯಾವ ವಿದ್ಯಾಂಸಳು, ನಿನ್ನೆ ಪೋಪಣಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆಳಿದ 
ಮಹಾಸ್ಕೂಮಿಗಳವರಿಗೆ ಆರುವ ಸಟುಪ್ರವೆಷ್ಟು, ಇದನ್ನು ಸ್ವಿಸು, ನಿನ್ನ ಆಥಾವರ 
ಪೋಪಣಾ ವಿನಯದಲ್ಲಿಯೆ ಹೀಗಿರುವ ಅಂಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಸನ್ನಿಧಾನಸ್ಣೆ ವಿದ್ಯತ್ಸಶ್ತ 
ಪಾತ ವೆನ್ಸಿರಬಹುದೋ? ಪರ್ಳಾಲೋಚಿಸೌ. ಸ 

ಇಂಥಾ ಪೋಷಣೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ಐದ್ಭಾಂಸರುಗಳೊಳೊಬ್ಬವಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಮೋಸ 
ಗಾರಿಕೆಯೂ, ಇತರರಲ್ಲಿ ಅವಿವೇಶವೂ ಶಲ್ಪಿಸಿ ಆಳಿದ ಮಹಾಸ್ಕಾಮಿಯನವರ ಸಮೋ 
ತ್ತಮವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ದಿಗಂತ ವಿಶಾ )ಂತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಲಿ ಕಾಂತೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಹುಂದಕವು ಮೂರ್ಯಾಳಿಗಳಿಗೆ ತೋರ್ಪಡುವಂತೆ ನನ್ನ್ನ ಬಂದೋಬಸ್ತು ಮಾಡಲ್ಪ 
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ಟ್ವತೆಂತಲೂ, ಇತರ ನಿದ್ಧಾಂಸರಿಗೆ ವಿವೇಕವನ್ನು ಕಲ್ಸಿಸಲ್ಬಟ್ಟತೆಂತಲೂ ಅವಿಚಾರ 
ಪರಳಾಗಿ ಪ/ಕಟಿಸಿದೆಯಲ್ಲೂ, ಉಚಿತವೇ ? 

ಪರಂತು, “ಲಾಆನಂತಾಡನಂಮಾತ ತುಸೃಕಾರ ನಾಂ ಯಥಾರ್ಥಣೆ'' ಖಂಬ ರೀತ್ಸಾ + 
ಮಹಾನನ್ನಿ ಧಾ ನಾನ್ನು ಪ )ಭಾವದಿಂ ಸವಾ ದ ನನ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾ ವೈಕದ್ಗೇಕ್ಕೆ ಸ ಸಕಲಾ 
ಭೀಪ್ಭೃ ಪ್ರದ ಕರಕಮಲ ಸಂಜಾತಾಕ್ಷರಾಂಕಿತ ರ ರಬತಮಾದ ಪತ್ರಿಸೆ ನನಿಗೆ ಪ)ಯೋ 
ಸಿನ ಯಾಗಲಾರದೆಂತಲೂ, ಆಜ ಸಾನ್ಸತಿರತ್ತ್‌ ಪಂಡಿತರುಗಳಿಂದೆ ಸೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ. ರಿಂ 
ದಲೂ, ಮಹಾನನ್ನಿ ಧಾನದಲ್ಲಿ ಪತಿ ಜೆ ಅನಂಗಿಕ್ಸ್‌ ತವಾಯಿತೆಂದು ಜನಜನಿತವಾಗಿರುವ 
ದನ್ನ ಸು ಅಪಾರ್ಥ*ಲ್ಪ ನೆಮಾಡಿದ ಪೋಂ ವಿವೇಕಿಗಳು ನಿನ್ನ ವಾಣು ಸ್ಸ ಸತ್ಯು 
ಶಾ ಸಂದು ವಿಂದಿಗೂ ಪಠಿಗ)ಹಿಸಲಾರರೆ. 


ಆದರೆ ಪ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ಲೇತ ಅತಾ ದೇಕಕಾಲಾಗೋಚರವಾದ, 
""ಬಬ್ಬುಳು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲು ಕರುಗಳನ್ನು ಪೃಸುವಿಸಿದಳ್ಳು ಬಬ್ಬ ನಿಗೆ ಇನೂ ಚ 
ವತ್ತುಜನ ಪುತ) ವಾತ ದ್ದೆ ರ್ಳು ಮತ್ತು ಚರಿ ವಾಯಿತು” ಅತ್ಯಾದಿ ವ ತ್ಲಾ ೦ತಂಗ 
೪ಂದಲ್ಕೂ ಇದಲ್ಲದೆ ಸ್ಫತಪೋಲಶಲ್ಪಿತಗಳಾದ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೂ ಪತಿೌೆಯಂ ಪೂ 
ರೈ ನಿನ್ನ ಹಾಲಹರಣನವಂ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರದೆ, ಬಿದ್ಯಾಂಸರುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿಯೂ 
ಜನಜನಿತವಾದ ಪರ್ತಮಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಪಾರ್ಥಸಕಲ್ಪನೆಗಳಂ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ 
ಅವಿಲಂಬವಾಗಿ ನೀನು ಅನೃತ ವೃ ತ್ತಾಂತಬೋಧಿನೀ ವಿಂಬದಾಗಿ ನೂತನ ನಾಮಾಂಕಿತ 
ವನ್ನ ವಹಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ, ಬ ಪುಮಪ್ಠಾಸುವಾಸ್ಸೈ ೯ಯ ಜಾಯಸ್ಸೇವಣ ರ್ಣಸಂಕರಃ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವಚನರೀತ್ಗಾ ಬ್ರ ಮ ಪ )ಬಲಿಸಿದ್ದೆ ರಿಂದಲೇ «ನಿಸ್ಸಾರಾಪ್ಠೆ ಪೃಥಿವಿನಿರೌಪಧಿರಸಾನೀಚಾ 
ಮಹತ್ಯಂಗತಾಳ' ವಿಂಬ ನ್ಯಾಯರೀತ್ಸಾ ಸೆಕಲಬಸ್ಸು ಗಳೂ ಸ ಸ್ವಗುಣ ರಹಿತಗಳಾಗಿ ದೇಶ 
ಹೋಭಿ ಉಂಟಾಯಿತು. i 

ಮುಖ್ಯ ನೀನೂ ನಾನೂ ನಮ್ಮ ಆ?ಿಡ ಮೆಹಾಸ್ಕೂಮಿಯನೆರ ಪೋಪಣೆಯಿಂದ 
Wi - ಸಿದುವರುದ ಪ್ರಯುತ್ತ್‌ ನೀನು ಪರಖೋಧನೆಯಿಂದ ಇಂಥಾ ದುರ್ವಿ 
ನೀತತ್ಯವನ್ನೆ ವದ್ದೆ ಸ ಸಕಲ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪ ಪಟಿಯಾಗಿ ಸ ಸತ್ಯ್ಯವಾಸ್ಥ್‌ ನೈ )ಸರಣೆಯಿಂದ 
ಸುಖಿಯಾಗಿ ಚಿರಜೇವಿಯಾಗಿರಪೇಹೆಂದು ಕೋರುವ ನನ್ನ ಅನೆ ನೇಫ್ಟಾಯನ್ನು ಪರಮೇಕ್ಕ 
ರನು ಸಾಫಲ್ಛೂವನ್ನಾ' ಗಮಾಡವೇಣೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತ ನೆ. 

ನನಿಗೆ ಈ ವೈದ್ಯಾವಿದ್ಯಾ ಸ್ಯಾಪರಿಚಯವಿದ್ದ ನ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಐಏನುಅಭಿಮತವೊ ಆ ವಿಷಯಗೆ 
ಳನ್ನೆ. ಲಾಪ ಕ್ನೋತ್ತ ರಗಳಿಂದ ಪರೀಶ್ಚಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲವೆ ನಿನಿಗೆ ಅಪ್ನನಾದ ಬಬ್ಬು ರೋ 
ಸ ಶೈ ನನ್ನು ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ(ಲ್ಲಿ ಮ ಡೀಪರೀಫೆಯಿಂದಲೇ i ಅವನ 


; 
ಜನ್ಮದ ಪರ್ಯುವಸಾನದವರಗೆ ಉತ್ಪಶ್ನಿಯಾಗುವ ರೋಗಗಳು ಅವಗಳ ಆದ್ಭೂಂತಕಾಲ 
pls) 
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ನಿರ್ಣಯವ್ರು, ಈ ಮುಂತಾದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಅಖಿತಮೂಲಕವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಪರಿ 
ಶಿಬಿ ತೃಪ್ತಳಾಗಿ ಆಬಳಿಕ ಗುರುಕಟಾಕ್ಷದಿಂದ ಲಬ್ಧ ವಾಡ ನನ್ನು ವಿದ್ಠಚ್ಛ ಹತ್ರ ಚೆ 
ನೀನೇ ಪ್ರಕಟನೆ ಮಾಡಬಹುದು ವಿಂದು ಅ. ಷಿ ಸುತ್ತೆ ನೆ, 

ಈಸಷೃಸಾರ ಬಂದ ಪೃಶ್ಚುತ್ತ ರವನ್ನು ನೋಡಿ ನಾಚಿಸೆಪಟ್ಟು ತದಾರಬ್ಲು ವೃತ್ತಾ ೦ 
ತಬೋಧಿನೀ ಎಂಬ ಹೆಸಂಗೆ ಬದಲಾಗಿ (ಕರ್ನಾಟಿಶವಸಾಕಿಕಾ) ಎಂಬ ಹೆಸರು ಏರ್ನಡಿ 
ಸಲ್ಬಟ್ಟತು. 


ರೀತಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ವದ್ಧ ತ್ಸು) ಕುರ್ಯಾಭಿಲಾಖಿಗಳಾದೆ ಸದರೀ ಭೀವೆಖಾಯಕು 


ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗೌರ ಗರಂ ತಿಳುವಳಿಕೆಗೆ ತರದೆ ಇರಬಾರದೆಂದು ಯೊಣತಿಬ 
ವೈದ್ಯಾಶಾಸ್ತ ರೀತ ಇೌಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನ ಸೊಚಿಬ ಪಂಡಿತರಾಗಿಯೂ, ಅನೇಕಪರೀಕ್ಷ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಸೊಟ್ಟು ವಿದ್ಯಾಪಾರಂಗತರಾಗಿಯೂ ಅರುವ ಯೂರೊಪಿರ್ಯ- ಡಾಸ್ಟ್‌ ರುಗೆ 
ಘೊಡನೆ ವ ಈ ಸಂಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಂತ ತ್ರೆ ಬು ವಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾದ 
ಚೀಥೆ ಸಮಿಷನರ ಮೆ! -ಬವರಿಂಗ ಸಾಹೇಬರವರಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿಮೂಲ*ಕ ಜಾಹಿರಮಾಡಿ 
ೊಂಡದ್ಬಕ್ತ್‌ ಅಸ ಟಗ ಾ)ಮದ ಡಿವೀರ್ಜ. ಕವಮಿಸಾಸನರಾದ ರ್ನನ ವಿಲಿಯಔ ಸಾ 
ಹೇಬರವರಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಹೊಳ್ಳ ನೇಹೆಂಬದುಗಿ ೪೬೪ನೇ ಇಸವಿ ಮೆ ೧೫ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂಡಾರ್ಸಿ ಕೊಟ್ಬರು, 

ಇದರಂತೆ ಡಿವೀಜ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಸಲ್ಕ, ಸಮಯ ನಿರೀತ್ರಿಸುತ್ತಿ ರಲಾಗಿ, ವಿ 

ದೃತರೀಕ್ಷೆಗೆ ಸು ಸುಸಮಯವೆಂದರೆ, ಹಲವು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಈ ಮೈಸೂರು ಪಾ )ಂತ 
“ವಿಪೂಚಿಕಾ'' ಅಂದರೆ ವಾಂತಿಭ್ರಾಂತಿ ಯಾ ಸಲರಾ ಉಪದ್ಯನನು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗಿತ್ಲಾದ 
ಹಾರಣ್ಯ ಈ ಉಪ ಪದವ ಸಂಭವಿಸಿದ ಜನಗಳಿಗೆ 'ಚಿಕಿತ್ರೆಮಾಡತಸಕ್ವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವೈದ್ಭೃಶಾಸ್ತ ) ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಸೆಲವು ಅಂಕಗಳನ್ನು ನಮೂದಿಸಿ ಡಿವೀರ್ಜ ಅಧಿ 
ಹಾರಿಗಳಾದ ಹರ್ನರಿ ಹೇಸ್ಸಾಹೇಬರವರಲ್ಲಿ... 
ಹೇಸ್ಸಾಹೇಬರವರಿಗೆ ಬರದೆ ಅರ್ಜೆ ಹಾಗಂದರೆ. 
ಹಜರತ ಅಪ ಗ್ರಾಮ ಡಿವೀರ್ಜ ಸಮ್ಮಾಪನರಿ ಹೇ ಸ್ಪಾಹೇಬರವರ ಉನಾಜಿಗೆ. 

ರ್ನ ೧೪೯೬೫೪ನೇ ಇಸವಿ ಆಗಸ್ಸು ತಾರೀಖು ತ್ಲಿಂರಲ್ಲು ಮೈಸೂರು ಕಿಲ್ಲೆ "ದಲ್ಲಿ 
ಅರುವ ಮಹಾರಾಜರಾಜಾಸಾಹೇಬ್ದಹದ್ದೂರ )ನರ ಇಲಾಖಾ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾವ 
ಎಂಬ ನಾನು ಈ ಸೆಳಗೆ ಬರಿಯುವ *ೆಲವ್ರ.ಪಜ್ಜಿ ಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಘನವಾದ ಆಲೋ 
ಚನೆಗೆ ತರಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ (ನೆ. 

ಈಗ ಗುಂಡ್ಲು ತಾಲ್ಲೂಕಿನಲ್ಲಿಯೂ ಮೈಸೂರು ಟರ್ವ ಮತ್ತೂ ಕೆಲವು ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಹ ಸಂಭವಿಸಿ ರುವ ಘಲರಾಯೆಂಬಿ ವಾಂತಿಭಾ)ಂತಿ ಲ್‌ ಏನು? ಯಾ 
ತರಿಂದ ಉಂಟಾಯಿತು? ಇದಕ್ಕೆ ಟಿ ಬಔಿಪಧನು ಯಾವದೋ ತಿಳಿಯಜೆ ಜನರುಅತ್ಯುಂತವಾಗಿ 
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ಯೋಕಿಬ ಜೈಸಲಾರದೆ ಸುಮ್ಮಗಿರುತ್ತಾ ರೆ.-ಪ iS ತದಲ್ಲಿ ಅಂಟುರೋಗವೆಂತಲೂ ಶಕ್ಮಲ 
ದಿಂದುಂಟಬಾಗಿರುವಡು ಯೆಂತಲೂ ಪ ವಸಿಷ್ಠ ವಾಗಿರುತ್ತೆ ಸ 


ಹಾಗಾದರೆ ಅನೇಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಫಕ್ಮಲದೆಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತಾ. ರೈ ಅಲ್ಲದೆ ಈಗ 
Yo ೨-೯೦ ವರ್ಷ ವೆಯಸ್ಸುಳ್ಳ ವೃದ್ಧರು ಅನೇಸರೋಗಿಷ್ಕರಿಗೆ ಉಪಚರಿಸಿ ಅವರು. 
ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ ಮೇಲ್ವ ೦ಡೆ ಸೂತ್ರವು ನಿಜವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರು ಸೊಯಸೇಕಾಗಿತ್ತು ನ್ನ 
೨೦. ತೇ. ರೋಗವು ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯುದಿಂದಮಾತ್ರವೇ ವ್ರೆಂಟಾಗತಸ್ಥ್‌ ದ್ಹಾಗಿರುತ್ತೈ. 
ಇದಕ್ತ್‌ ಕಾರಣಗಳು ಯಾವವಂದರೆ :-ಯೋಗ್ಯತೆಮಾರಿ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವರಿಂ 
ದಲ್ಮೂ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಹಡಮೆಯಾಗಿ ಆಹಾರ ತೆಗದುಹೊಳ್ಳುವದರಿಂದೆಲ್ಕೂ ನೀರಿನಗುಣ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅತಿನಿದೆ ಯಿಂದಲೂ ನಿದೈೆಸ್‌ಟ್ರುವದರಿಂದಲೂ, ವ್ಯಸನದಿಂದಲೂ, ದುಃಖ 
ದಿಂದಲೂ, ಭಯದಿಂದಲೂ ಸಹಾ ನದು ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ, ಇದನ್ನು ನನಿಗೆ 
ಇರತಸ್ವ ಕಾಸ್ತ್ರ ) ಪರಿಚಯದಿಂದಲೂ, ಅನೇಕದ. ಪ್ಫ್ರಾಂತರಗ' ಳಿಂದಲೂ ಈ ಜ್‌ 
ಇವನ್ನೂ » ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಸ ಹ ನಿಕ್ಚಯಿಸಿರುತ್ತೆ ನೆ ಅಲ್ಲದೆ ತಕ್ವಬಿ ತ 
ಧಗಳನ್ನು. ಹೊಡಬಲ್ಲೆ ನು. 


ಪಿ. ಈಗನೀರೋಗನ್ರು ಪ್ರಬಲಿನಿರುವ ಸಮಯನಾದ್ದ ರಿಂದ ಖಾವಂದರವರು 


'ಚಿತ್ಕದಲ್ಲಿತಂದು ನನ್ನನ್ನು ಪರೀಶ್ರಿಸಬಹುದು. ಹ್ಹಾಗಂದರೆ.* -ಸುಖವಾಗಿರ ರುವ ಜನರ 


ಉಂದು ಸ ಹ ಅವರುಗಳ ವಾ ಡಿಯನ್ನು ನನಿಗೆ ನೋಡೆಗೊಡಿಬಿದರೆ, ಅ 
ವರಗಳವೈ ಕ್ವಿ ei ರೋಗಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ ರು ಅಂಥವರಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂ 
ತಲೂ, ಇಂಥವರಿಗೆ ಬರುವರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ ಂತಲ್ಕೂ ಇಂಥವರು ಮೃತಪಡು 
ವರೆಂತಲೂ ಸಹ ಸಾಧ್ಯ್ಯವಾದವಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಲ್ಲೆ ನ್ನು ರೋಗಿಷ್ಕ ನ ದೇಹಸ್ಥಿ ಯನ್ನ 
ತಿಳಿಯುವದು ಶ್ರಮಸಾಧ ಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆಯೇ ಹೊರ್ತು, ಕೋಗರಜತ ಜನ ದೇಶಸ್ಥ 

ತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲು, ಅತಿಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


೪. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಳುವು ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರ್ರ ಸಂಸಲಿತವಾದ ವಿಷಮದಿಂದಮಾ 
ತ ಗಭ ಶ್ರಿಮೋಪದಿಂದಲೂ ಹುಟ್ಟು ತ್ಮ ತೆ "ಇದಕ್ಕೆ ದೇಹಾನುಗು್ಳಿವಾಗಿ ಈೌಲವರಿಗೆ 
ಮೆಣಸು, ಅಂಗು, ಆರ್ತಿಕರ್ಪೂರ DSN ತೀ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ, ಸಲ 
ವರಿಗೆ, ಅಭಿಮ ಷ್ಣ ನರಿ ಮುಂತಾದ ಲಹರಪದಾರ್ಥಗ ಗಂಡೂ ಅನ್ನೂ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ತಣ್ಣಿ ಸ್ಲೀರುಮೊದಲಾದ ಬೀತೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಗತಸ್ವ ದ್ದಾ ಗಿರುತ್ತೆ. ಮತ್ತು 
ಅವಂಗೆ ಇವೆಲ್ಲವು ನಿನ್ನ )ಯೋಜನವಾಗಿರುತ್ತೆ 3 

ಇ.  ಅದುವ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾ ತ್ಳಾವ ಕೊಸರೋಗವಾದಾಗ್ಲೂ ಖು ನಾಡಿಯನ್ನು 
ಪರೀಶ್ರಿಸಿ ಮೇಲ್ವ ಂಡಮೇರೆಯೆ ವಿವರಿಸಲು ಕಕ್ಕನಾ ರುತ್ತೇನೆ. ಮತ್ತೂ ಘಳದತಿಂ 
ಗಳು ೫ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಮದ್ರಾನಿ ಹಿಂದೂ ಕೇಯೋ ೇಭಿವರ್ಥಿನೀ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕೇರಿ 
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ಕೊಟ್ಟಿ ಲೆಕ್ಸ್‌ ಠಿವಿಪ ಯವನ್ನ ಕಳದೆಶಿಂಗಳು ೩ನೇ ಶಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ನೇಟೀವಿ ಪಬ್ಳಿ5. 


ಡ್‌ ಹೂಟ ಆಂಗ್ರಿ ಪ ನೇಪರಿನಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಿರುತ್ತೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಅದೇ ತಿಂಗಳು 
೧ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಜನಂಗೆಕೊಟ್ಟ ನೋಹಿಯಿನ-ಪ ತಿ ೧ ಆಪಾಢಕುದ್ಧ ೧ ಭಾನುವ* 
ರದ ದಿವಸ ಛುಸಿಸಿರುವ ತ್‌ ಬೇಪಕ ೧ ಸಹಾ ತನ್ನು ಘನವಾದ ಆಲೋಚನೆಬಗ್ಳೋ 
ಮೋದಿ ವಾಪಸುಮಾಡತಕ ಸ್ವಬಗ್ಳೋ ಸ ಸಹ ಇದರೊಡನೆ $ಟಿರುತ್ತೇನೆ 

ಮೇಲ್ತ ಂಡ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಖಾವೆಂದರೆವರು ಪರಾೂಂಒರಿವ, ಈ ಸಮೆಯದಲ್ಲಿ 
ಪರೀತ್ತಿಸಿದ್ದೇಆದರೆ, ಜನರಿಗೆ ಅತ್ಸೊಂತೆ | ಉಪಯೋಗವಾಗಬಹುದೆಂಶ ನಂಬಿ ಜೇಡಿ 
ಹೊಳ್ಳುತ್ತೆ ನೆ. | 

ತಾವು ತೋರಿಸುವ ಈ ದೊಡ್ಡ ಪಯಸ್ಚಾ ಗಿ ಅರ್ಜದಾರನು ಕ್ಷ ೃತ್ವಜ್ಞ ವಾಗಿರುವ 
ದಲ್ಲದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್ಮ ಳೆ ಯು ಪೆ ಭ್‌ ರ್ತನೆಗಾಗಿ ದೇವರಿಗೆ ಬೇಡುತ್ತಾನೆ. ಭೀಮ 
ರಾನಿ ಹೊಸವಪಂಡಿತಿ ? ಅರ್ಜಿತೊಟಿ ದ್ರ ಶೆ ಇವರೂಕೂಡ ಮೇಸ್ಟರ ಬೌಂಂಗ ಸಾಹೇ 


ಲ ಸ 
ಬರವರ ಮಾರ್ಗವನೆ ಸ ಅವಲಂಬಿನ್ಕ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನ ಬವರ ಸರರ್ಜ ಸಾ 


| 


ಹೇಬರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬ ಪ ಪೃತ್ಛುತ್ತ ರ ಹೊಟ್ಟಿ ರಲ್ಲದೆ, ವಿದ್ಧಾಂ ಸೆರುಗಳನ್ನು ಪರೀ 


ತಿಸಿ ಸನ್ಮಾ ಿನಿಸತಕ್ತ್‌ ದ್ದು ಪ ಪೃಭುತ್ಯವ ಮಾಡತಸ್ಟ್‌ ವರಿಗೆ ನ ಈೌಲಸವಾಗಿದ್ದು ಸ್ಸಿಗ್ಯೂ ಉ 
. ಭಯತ ನಲ್ಲಿ ಹ ರ್‌: ರ ಮಾಡಿದವರಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ರ ರಿಂದ ಪರಸಂಸ್ಕಾ ನಿನ್‌ ಹೊ 
ಗಿ ತಮ್ಮ ವಿದ್ಧತ್ಪಾ ತುರ್ಫದಿಂದ ಖ್ಯಾತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸನ್ಮ್ಯಾನನಂ ಪ ಪಡಿಯಲುದೆ ಕೇಶ 
ವ್ರಳ್ಯವರಾಗಿ ದೇಶಾಟಿನವಂಮಾಡಲು ಹೊರಟು, ತಿರುಚನಾಪಳ್ಳಿ, ಮಧುರೈ ತಿರುನವಸಿ, 


ಅನಂತಕಯನ, ಕೊಚ್ಚಿ, ತಂಜಾವೂರು, ನಾಗೂರ್ಕು ನಾಗಪಟ್ಟ, ಪ್ರದುಶೋಟಿ ಮೊದಲಾ | 
ದ ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಹುಮಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಳ್ತೊ ಅಡು 


ಸಹಿತ ಅಲ್ಲಿಂದ ವಿದ ತ್ರಪ್ರಪಾತಿಗಳಾದ ಪಂಡಿತರುಗಳಿಂದ ಕೋಭಿಸುತ್ತೀ ರುವ 
ಮದ್ರಾಸಿ ನಿ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಚನ್ನ. ಪಟ್ಟಿ, ಸೈವನ್ನು ಯುವನಂ ವತ್ಸರದೆ ಜೇಪ ಎಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಪ ಪ್ರಮೇಕಿಬದರು. 

ಅನಂತರ ಆ ಪಟ್ಟಣದ ದಲ್ಲಿರತಕ್ಟ ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತಾ, ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅನುಭವಣೇಳಿ ನಥ ಮುಂಶಾದ್ದು ಇಡುತ್ತಾ, pS: 
ವಸ ಹಳದಮೇಲೆ ಅಂದರೆ ೧೪೯೩೫೫ನೇ ಇಸವಿ 9 ಮಲ್ಟಿ ೧ನೇ 'ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂಕೈೇ 
ಯೋಛಿವರ್ಧಿನೀ ಸಭಾಯಂಬ ಸಂಘದವರಿಂದ ಕಂದು ನೋಟೀನಿ ಸೊಡಲ್ಪಟ್ಟುತು. 

ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಬೂವಾಗಿ ಮೇಲ ೦ಡೆ ಸಂಘದ ನೇ ಮಾಹಿಂಗ ೧೪-ಖ೫ನೇ ಇಸವಿ 
ಜುಲ್ಳೆ ೫ನೇ ತಾರೀಖಿನಲ್ಲಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಇ!!ಘಂಟಿಗೆ ಮದಾ ಿನಲ್ಲಿರುವ ಬ್ಲಾ ಕಟಿ 
ರ್ವ ಛೈನಾ ಬಾಜಾರಿ ಎಂಬ ಪ್ಲಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಕವಾಟ ಸಂಖೆ ೧೬ನೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ 
ದೇವೇಶ ಯಂಜಬವರ ಮನೆಯ ಮಹಡಿಯಮೇಲೆ ಸಭೆಯಾಗುತ್ತ ಬ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೈ 
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ಸೂಕರ ಮಹಾರಾಜ ರಾಜಾಸಾಹೇಬ್‌ ಬಹದೂ ರವರ ಸಂಸ್ಕಾ ನಸ್ತೆ ಶೇರಿದ, ಪಂಡಿತರೈ 
ಗಳಶೈಕಿ ಬಬ್ಬ ರಾದ ಬ )ಕ್ಕ್ರಾಕಿ ೬ ಮಹಾ ರಾ ಇಜಕ್ರಿ ಹೊಸ is ಭೀಮರಾನೆ ಎಂಬ 
ವರೂ, ಮತ್ತು ಹೌ, ವೆಂತಟ ರತ್ನಂಪಂತಲು, ಎಂಬವರೂಸಹ ನ್ನ ಡದಿಂದಲೂ ತೆನುಗಿ 
ನಿಂದಲೂ " "ನಾಡೀತತ್ನೋಪನ್ಫಾಸವಂ'' ಮಾಡುತ್ತಾ ರಾಗಿ, ಇಂಡಿಯಾ ಶ್ಲೇಮಚಿಂತಕರಾದ 
ವಿಲ್ಲರನ್ನೂ ದಯಮಾಡಿಸಬೇತೆಂದು ಕೇಳಿ 1ಕೊಳ್ಳಲಿನಟ್ಟಿ ಧೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ ಸಿಟ್ಟ ಮೇರಿಗೆ ಆ 
ದಿವಸ ಸಾಯಂಕಾಲ 7೪! ಘಂಟೆಗೆ ಸಭೆ ಕೇರಿತು. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರಾದ ಅನೇಕ್‌ ನೇಟೀವ್‌ 
ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಮೇರು ಸಾಹುಕಾರು) ಸಹ ಕೇರಿಯಿದ್ದರು. ಸಭೆಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ಹಾ 
ನರೇರಿ 84ರಟೇರಿಯವರು ಈ ಸಭೆ ಕೇರುವದಕ್ಸು ೦ಟಾದೆ ಮುಖ್ಯೊದ್ಲೇಕ್ಯವನ್ನು 'ಸ ಸಭಿಕ 
ರಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಪ್‌ನಿಂದಲೂ, ತೆನುಗಿನಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿದರು. 

ಅನಂತರ ಮೈಸೂರು ಮಹಾರಾಜೆರವರ ಸಂಸ್ಥಾ ನಕ್ಟ್‌ ಕೇರಿದ ಬ ನ್ರಿ್ನ ಈ) ಮಹಾ 
ರಾಜ? KR ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರಿಂದ ಕಟಾ ಟ್ಟ ನಾಡೀಕಾಸ್ಕ) ಸಂಗ್ರಹ 
ವನ್ನ, ಆದಿವಸ, ಅವರು ಸ್ನಲ್ಪು ಅಕಕ್ಕ್‌ ರಾಗಿದ್ದದ್ದ ರಿಂದ ಆ ಸಭೆಯವರ ಅನುಮತಿ 
ಮೇಲೆ ತಮ್ಮಸಡೆ ಬೃಹ್ಮ್ಮ ಕೀ ಶಲ್ಲಬ್ಬ 1 ನವಾಟಾರ್ಯರಿಂದ ಓದಿಸಿ ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೆ 
ತಮ್ಮ ಆತ್ಯುನ್ನತನಾದ ಕಕಿಯಿಂದ ಸಂಗತ್ಸಾನುಸಾರ ಅರ್ಥ ವಿವರಣವಂಮಾಡಿ ಸರ್ವ 
ರಿಗೂ ವಿಕದವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಹೇಳಿದರು. ಸದರಿ ಸಂಗತಿಯು ಬಹಳ ಕೆ ಪವಾ 
ಗಿ ಒರದಿತ್ತು ಕ ಮತ್ತು ಅದು ಕಾಸ್ಟ )ಸ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂಗತಿಗಳುಮಾತ )ವೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಬಿಪಧವಿಪಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕಣ್‌ ರಾದ ಇವರ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಬಂದದ್ದು 
ಗಿತ್ತು ಕ 
ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ನ ಸೇಳಿದ ಸಭಿಕಃ 
ಕಣ್ತ್‌ ರಾದ ಈ ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ ನಿರ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಜ್‌ ಸ್ಫೋತ ) 
ಮಾಡಿದರು: 

ಅನಂತರ ಕೆ ಕೈಪ್ಠ ರಾದ ಈಪಂಡಿತರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಕಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಧುವಾ 
ದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನ ಆಸಭೆಯ ನಿಯತೋಪನ್ನಾ ಸಕರಾದ ಬ್ರ. ಮ. ಸೊಣ್ಣೊ ೦ಡೆ ವೆಂ 
ಕಟರತ್ನಪ ನ ಆಂದ್ರಭುಪೆಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿದತರುವಾಯ, ಆ ಸಭೆಯ ಗೌರವ 
ಪ್ರಧಾನಕಾರ್ಫದರ್ಕಿಯರಾದ ಬ್ರ. ಮ.ಕ್ರೀ. ಬಿ. ಎ. ಕಿವಕಂಕರೆ ಪೂಂಡ್ಳಾಯನರು 
ಮಲ್ಲಿಕಾಮಾಲಿಕೆಗಳಿಂದ ಆ ಉಭಯತ್ರರ ಕಂದ ದೇಶವನ್ನ ಲಂಸರಿಸಿದರು. ಅಂಥಾ 
ವಿಕೇಪವಾದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಉಪನ್ಸಾಸ iE ಅವರ ಶಿ ಯನ್ನು ಕುರಿತು ತುಂಬಾ 
ಸ್ತೋತ )ವಾಡಿದರು. | 

ಮತ್ತು ೨ ವಿಷಯವನ್ನ ೧೪-೭೫ನೇ ಅಸವಿ ಜಲ್ಪೆ ೩ನೇ ತಾರೀಖಿನ ನೇಟಿವಃ 


ರಿಗೂ ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಪಹುಟ್ಟೈ ದ ರಿಂದ, 
Q 


ಪಬ್ಲಿ 5 ಒನೀನಿರ್ಯ ಎಂಬ ಇಂಗ್ಲಿ (ಪ್‌ ಪಶ್ರಿಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ₹ ಆಂಧ್ರಭಾಪಾ ಸಂಜೇ 


14 


ವಿನೀ ಎಂಬ ಯುವನಾಮಸಂವತ್ರರದ ಆಪಾಡ ಸತ ೧೫ ಭಾನುವಾರದ ಪತ್ರಿಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಸಹ ಯಖಿಬಿ ಇಥೆ. ನೋಡಬಹುದು, 

ಇನ್ನು ಆ ಸಭದಲ್ಲಿ ವತಾಡಿದ ನಾಡೀತತ್ಕೋಪನ್ವಾನ ಸಂಗತಿಯು ಈ ಳಗೆ 
ee: ದೆ, ಹ್ಳಾ :ಗಂದರೆ, 

(ನಾಡೀತತ್ನೋಪನ್ಫಾಸಪ್ಪು. ) 
ಮಹಾರಾಜಕ್ರೀ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ಭ್ರ 

ಸಭ್ಛುರುಗಳಿರ್ಕಾ ಸಮಸ್ತ ವಿದ್ಧೇಗಳಿಗೂ ಪೆನರುಜ್ಞ (ವನ ಸಾಧಕವಾದ ಸಕಲ 
ಪಂಡಿತ ಮಂಡಲಿಗೆ ಮಣಿಮಂಡನವಾದ ಸಾರ್ಥಕಾಭಿಧಾನವೆಳ್ಳ ಸನಾಥವಾದ ಈ ಹಿಂದೂ 
ಕ್ರೇಯೋಭಿವರ್ಥಿನೀ ಸಭೆಯು ಸರ್ವೋತ ತ್ರ್ಯೃಪ ಪ್ಕೃವಾ ಗಿ ಜೈಸಲಿ, 

ನಾಡೀತತ್ಕವೆಂಬ ವಿದ್ಧೃದಿಂದ ಜ್ಞಾನವಂತರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ 
ಬಹುಮಾನರೂಪವಾದ ಕೀರ್ತಿಯೆಂಬ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಲಿಚ್ಛೆ ತನಿ ನಾನು ಈ ಚನ್ನ 
ಪಟ್ಟಂತೆ ಬಂದೆನು, 

i ಅಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಕೆ ಯಲೋಭಿವರ್ಧಿನೀ ಸ ಯವರಿಂದ ಪೆ ರಿಸಲ್ಕಟ್ಟ ್ಯ ನನ್ನಿಂದ 
ರಚಿಬ ಬರಿಸೋಣಾದ ನಾಡೀ RR ನನ್ನ ಅನುಗತರಾದ ಐ ್ಯ ಕೀ 
ಶ್ಬಸ್ಬೀ ಶಾಮಾಚಾ ಇರರು ಈಗ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಭಾಪೆಯಲ್ಲಿ ಯಜ ಮತ್ತು ತತ್ಸಂಧ 
ರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗ ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿಕದವಾಗಿ ನಾನೂ ಕರ್ನಾಟಕ 
ಭಾಷೆಯಿಂದ ಉಪನ್ಮ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತೆ ಇನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 'ಈಗರೀಸಚೆದನ್ನ ಅಲಂ೫ರಿಸುತ್ತಿ 
ರುವ ಸಜ್ಸುರುಗಳೆಲ್ಲಾ ಸಾದರವಾಗಿ ವಿವೇಕ. ಕೋರುತ್ತೇನೆ ಎಂಬದಾಗಿ 
ಹೊಸೆಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರು ಹೇಳಿದರು. 'ತರುವಾಯ ತಲ್ಲಪ್ಬೀ ಶ್ಲಾವತಾಣತಾರ್ಫೇರು 
ಬದಲಿಕ್ಟಾ ರಂಭಿಸಿದರು. 

ಸಭಾಜಿನಗಳರಾ 

(ಕರೀರಮಾದ್ಯಾಂಖಲುಧರ್ಮಸಾಧನಂ) ವಿಂಬಿ ವನವನ್ನ ಎಿ್ಲರೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಿ 
ದ್ಸಾರಲ್ಲವೆ, ಮತ್ತೂ ಅನುಭವದಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸಮಗೈವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ದುಣೊಂಡಿದ್ದಾರಲ್ಪವೆ, ಹಾಗೆ ಆಗಿರ-ವದ್ದ ರಿಂದ ಕರೀರೋತೃತ್ತಿ ಸಷ ವಿನಾಕಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾ )ನುಭವಜ್ಞಾನನೆಳ್ಳವರಾಗಿ ಬಹುಕಾಲ . ಜೀವಿನುವರು. ಆ 
ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸದಾರೋಗೃ ನ್ರೆಳ್ಳವರಾಗಿ ವ್ರಕಾಸಬೇಣಾದ್ದು ಐಲ್ಲರಿಗೂ ಮುಖ್ಯ 
ಸಾರ್ಫನ್ರೆ. ಆದರೂ ಸೆಲವರು ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ 
ಪ್ರ ಮಹಾಸಾರ್ಯುವನ್ನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುತೆ ತೀವೇದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆಯಾಗಿ ಅವರ ಅಭಿಪಾ ) 
ಯವು. ಗಣನೆಗೆ ಯೋಗ್ಧ್ಛೇವಾದ್ದ ಲವು ಬ ೦ದರೆ-ಅನುಭವಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಯಾವ 
ಮಹಾಸಾರ್ಫವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂತ ತಿಳಿಯುವದು ಠಾಸ್ತ )ಸ್ಲ್‌ನಾಭಾವದಿಂದಲೇ 
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ಹೊರ್ತು ಬೇರೆ ಕನಿ ಅಲ್ಲ, 'ತಿರ್ಯ ಗ್ದ ೦ತುಗಳು ಶಾಸ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪೂದನಕ್ಸ್‌ 
ಕಕ್ತಗಳಲ್ಲವಾಗಿ ಅನುಭವಜ್ಞ ಸ್ಲಾನದಿಂದಲೇಃ ಯಾವಕಾರ್ಯವ ನ್ಬ್ದಾ ದರೂ ನೆರವೇಂಯಿಕೊಳ್ಳು 
ವವು. ಅದು ಯುಕ ಕೃಪೆ. ಮನುಷ ಪ್ಲರುಗಳು 7 ಾಸ್ಕ ಗ್‌ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾ ಇದನ್‌ ಾರಣ 
ವಾದ ಬುದ್ದಿವೆ, ಕದ್ಭವುಭ್ಯವರಾದಾಗ್ಯೂ ಶಾಸ ಸ್ಮ)ಸ್ಲಾನವ ವನ್ನು ಪಡಿಯದೆ ಕೇವಲ ಅನು 
ಭನಣ್ಞಾನನೇ ಗತಿಯೆಂದು ನಂಬಿಯಿರುವದರ ದೆಕೆಯಿಂದ ಅವರುಗಳು ವಿಂಥಾವರೆಂದು 
ಅನ್ನಿ ನಘೊಳ್ಳುವರೋ ಭಿ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು, ನಾನು 
ತ್ಮ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಮತ್ತು ನಿಸರ್ಗಹವಾದಂಥಾ ಜ್ಞಾನವು ಬೇರೆ ಉಂದು ಉಂಟು. ಇದರ ಜೆಕೆ 
ಯಿಂದಲೇ ಬಿಲಪಕ್ಷಿಗಳು ಅಂಡದಲ್ಲಿದ್ದು ಹೊರಕ್ತೆ ಬಂದ ಕೂಡ್ಲೆ ಈಜುತ್ತ ವೆ. ಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಪಶ್ರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಾರುತ್ತವೆ, ಮಸ್ಟ್‌ ಛು ಹಕದ ಅಳುತ್ತ ವೆ, ಆದ ರಿಂದೆ ಈ 
ನಿಸರ್ಗಜಜ್ಞಾನವೂ, ಅನುಭವಜ್ಞಾನನೂ ಸಹ ಕಾಸ ಸ್ತ ಬ್ರೌನದೊಡಸ ಸ ನೆಮವಾ ದ ಲ ಸಹ 
ಸ ಸ್ರಮಾತುಗಳ್ಳಾ ತೆ 


ಸ್ವಾಭಾವಿಸಶ್ಞಾನವು ವಿಜ್ಞಾನಜನ್ಯಾವಾದ್ದಲ್ಲ, ಅನುಭವೆಜ್ಞಾನವಾದರೋ ಅದು ಹಾ 
ನಿಹೊಂದಿದರೆ ತನ್ನಿವಾರಕವಾದ ಶಾಸ್ತ ಜ್ಞಾನವು ಆ ಅನುಭವಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬಂದ ಹಾನಿ 
ಯನ್ನು ಹೋಗೆಲಾಡಿಸುವಡು, 


ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕಾಸ್ಟಜ್ಞಾನವೇ ಸ ಸರ್ವೋತ್ತ ಶ್ಲೃಪ ವೆಂದು ಪ ಪುಗಪ್ಧ ವಾಗಿಧೆ. ಆದಕಾರ 
ಮೇ ಅವೆಲಸಲ್ಫಾಣಗುಣಾಶರನಾದ ಭಗವಂತನು ಜೀವಳೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ ಛೆ 
ರುಗಳನ್ನು ವಿವೇಕಿಗಳನ್ನಾಗಿ. ನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಸಮಸ ಸ್ಲಪ್ರೋಕಿಗಳಿ ಳಗೂ ಧೀರ್ಭಾ:ಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಸಾಧನವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಅನುಗ )ಹಮಾಡಿದನು. ಅದು ಅನಾದಿಯಾಗಿಯೂ 
ಯಗ್ನೇದಸ್ಥೆ ಉಪವೇದವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಸಾಕವಾಯಿತು. ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ )ನೆಂದು 
ಪ ಸಿದ್ದಿ ಯನ್ನು ಹೊಂದಿತು. 


ಇಂಥಾ ವೈದ್ಭೃಶಾನ್ನ)ವ್ರು ಅನುಭವಕ್ಕ್‌ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಹೆಲನ್ರ ಬುದ್ದಿವಂತರು 
ಗಳಿಂದಲೇ *ಲ್ಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಧಯೇ ಹೊರ್ತು ದೈೈವತ್ಯತವಾದ್ಧಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರು ವಾಗ್ಯಾ 
ದಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಪಜೀಲನೆಮಾಡೆಲಾಗಿ ವೈದ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಸು ಮನುಷ್ಯಸಲ್ಪಿತವೆಂಬ ಹೇಳಿ 
ಕೇಯು ಸಾಲಕ)ವ:ವಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಟ್ಬರುವ ಗ ಗ್ರಥ ಸಮುಚ್ಚ ಯಸ್ತೌ ಹೇಳಲೊಪ್ಪುವದೇ 
ಹೊರ್ತು ಆಸಾಧಿ ಧ್ರ ಬಾವ ಆಯುರ್ನೇಡಕೆ ಬಪ್ಸಲಾರದು. ಯಾತಕ್ಷ್‌ ಸ ಜರದು 
ತನು ಸ ಸರ್ವಜ್ಞ ನಾಗಿಯೂ ಸ ರ್ವಕಕ್ಕಿ ಸೆ (ತಕ ಯಿರುವ 10 ಶರೀರನ್ಭ ಬ 
ಮಾಡಿದಂತೆ ತದ್ರಫ್ನಣಸಮರ್ಥ ವಾದ ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಕರೀರಿಗಳಿಗೆ ಅನಸ್ರಟವ 


ನೆಂದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರೆಲ್ಲರೂ ಪರಮಸುಲಭವಾಗಿ ಗ )ಹಿಸಬಹುದು, ಅದಕ್‌ ದೃಷ್ಠಾ ್ಫ್ರಂತ 
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ವನ್ನು ಕುರಿತು ದೂರವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿಕ್ಕೋಡು ಹೊಗಸೆಲಸವಿಲ್ಲ. ಈ ಸಮಸ್ತ ಭೂ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜಂತುಗಳಿಗೂ ಭಕ್ಷ್ಮಗಳೂ, ಏಪಧಿಗಳೂ ಅನಂತವಾಗಿ ಹು 
ಟ್ವೃರುವದೇ ನೊೂಕಾಗಿರುತ್ತೆ. ಹಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ತದುಪಯೋಗಸಾಧನವಾದ ಆಯುಮೇಧದ 
ಬಂದು ಭಗವಂತನಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡೆಲ್ಕಟಿಂಥಾದ್ದಾಗಿ ಯೂಕೆ ಅರಹೊಡೆದು. ಅಲ್ಲ 
ವೆಂಬದಾಗಿ ಸಾಧಿಸೋಣದರಿಂದ ವಾದಿಸುವವನಿಗೆ ಪ )ಯೋಜನವೇನು. ಅದು ಎಂಥಾದ್ದಾ 
ಗಿಯೇ ಇರಲಿ, ಈವಸ್ಮು ಇಂಥಿಂಥಾ ಪ್ರಯೋಜನಗ 'ಗೆ ಬರುವದು -ವಿಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಉಂಟುಗುವದು ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳತಕ್ತವರು ಎಜ್ಞಾವನ್ಮು ಗಳನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರೆ, ಎಲ್ಲೂ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವದಸ್ತೆ ವನುಷ ಲಿನೆ 
ಆಯುಪ್ಟಾ ಲ ಸಾಕೇ ಆದರೆ ಬಹುಕಾಲಜೀವಿಸಿದ ಗಳು ಆಯುರ್ನೇಡಕ್ತೆ ವ್ಸಾ 
ಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೇ ಹೊರ್ತು ನೂತನವಾಗಿ ಹೂಲಗ್ರಂಥ ಬೇರೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ವಿಶ್ವಾ ಲಾದೇನವಶಚಿ ತ್ತ ತಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ್ಯನಾದ ಸರ್ವಕಕಿ ಸಂಯುಕ ನಾದ ಪರಮೇಕ್ಕರ 
ನೇ ಠಯುರ್ಪೇದನನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆಂಬುವದಸ್ಥೆ ಸೆಂದೇಹನಡೆಸೌಲಸವಿಲ್ಲ. 

ಮೆತ್ತು ಈ ಆಧ ಆನಾವಿಸಿದ್ಧವಾಡ್ಚಿ ವದೆ ಕೆಲವೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳು ಉದಹರಿಸಲ್ಪಹುತ್ತ ವೆ, ಬಿನಂದರೆ 

ಕೊ 2॥ ವಿವಂಚತುರ್ಣಾಂವೆ ವೇದಾನಾಮುನವೇದ£ ಚತುಪ ಯಂ ॥ ಖಗೆ ವನ್ನ 

ಯುಪೋವೇದೊಯಜ ಪೊಥನುರಾಹ್ಮಯಃ ॥ ಸಾಮೊ ಸ ಗಾಂಧರ್ವವೇದಸ್ಯಾದರ್ಥಕಾಸ್ತ್ರ ) 
ಮಥರ್ವಣಃ ॥ ಇದರಿಂದ ಆಯುರ್ವೇದವು ಸಣ್ಣದೆ ಉಪನೇರನ 
ವಾಗುವದು. | 


«ಮತೊ ಪ್ರಾ ಪರಮಕಾರಣಣೀಭೂತಂ ಸರಣ ಹ್ಮ ಸಕಲಜೇವನೋಪಕಾರಕಮಾ : 
ಮುರ್ಮೆದಂ ಪೃಜಾಪತಿಂಬ )ಹ್ಮಾಣಂಪ ಪ್ರತಿ ಅಜಿಗೆ ಹತ್‌ 2. ಎಂಬ ಆಯುರ್ವೇದ ಭಾ 
ಪ ಪ್ಲ್ಯವಚನವೂ ತದನಾದಿಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮತ್ತೂ | ಆಯುರ್ವೇದೋಪದೇಶೇಪ ಪು ವಿಧೇಯಃಪರಮಾದರಃ ॥ ಬ )ಹ್ವ್ಯಾಸ್ಥ್ರ ಕಾ 
ಯುಷೋವೇದಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಮಜೆಗ್ರ ಹತ ॥ ಸೋ! ಕವೌತ ಗೌನಹಸೂ)ಪ್ಲಂ ಸೋ ತ್ರಿಪುತಾ) 
ದಿಕಾನು ರೀ ॥ ತೇಗಿ ಸ ವೇಶ್ಯಾದಿಕಾಂಸ್ಕೆ (ತುಪ್ಫ ಥ'ಕತಂತಾ ತೇರೆ ॥ ವಿಂದು ಬಾಹೆ 
ಟಿಗ್ರಂಢವೆ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದರಿಂದ ಆಯುರ್ಪೆೇದನ್ತ, ಆನಾದಿತ್ನ ಸಿದ್ಧ ವಾದ್ದ ಲದೆ 
ತತ ವರ್ತ ಣ್‌ ಪರಂಪ ರೆಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸುತ್ತ ಶಿಥೆ, 


ಮತ್ತೂ, ನಮ ಸ ವೈದ್ಯಾಶಾಸ್ತ )ದಲ್ಲಿ ಅನೇಹಮದಗ್ರಂಥಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


ಆ ಗೆಳೌಥಗಳನ್ನ ಲ್ಲ ಲಾ 'ನಿಯಾವದತ್ಟ ಕಳ್ಳನ, ಅಲ್ಲ. ಆದರೂ ೆಲವ್ರ ನಿವರಸಲ್ಪಷ 
ತ್ತದೆ, ಏನಂದರೆ... 


1 ' ಖಾನೆ 


ಗ್ಲೋ | ಹಾ)ಸಾರ್ಣವಂಬಾಹಟಿಂಚಸಾರಿಚಾತಂಚಕಮುದೀ | ನಾಗಾರ್ಜು 
ನಂಚಕಾಪಾಲಂದಾಮೋದರಮತಂತಥಾ ॥ ರಸವ ಜ್ಯ ಕ್ಫಂಶಂದ್ರ)ಸೂರಂಸೂತರಾಜಂಜೆ ಟಂ 
ಣಂ | ಸಲ್ಯಾಣೀಭೇವಜಂಕಲ್ಪಂಸೂತ ಸ್ಥಾನಂಚಗಗ ಹಂ ॥ ಶಾರೀರಂವೀರಭಟ್ಟ್ರೀಯಂ 
ವೈದ್ಯಾಧಿಕ್ಟಾಂತಥ್ಪೈವಚ | ಸೋಮನಾಥಂಮಹಾಶಾಸ್ತ )೦ನಂದಿನಾಥಂಚಿಕಿತ್ಸ ಕಂ ॥ ಆಸಿ 
. ನೇಯಂತಾರಸೇಂ ದ )ಉಚೂಡಾಮಣಿಮತಂತಥಾ | ಚಂದ 'ಜ್ಲಾನಂಚಕೃಪೆ ಬಾಯಂವಾಬ 
ಪಂಚಪುರಾತೆನಂ ॥ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಸೌಲನು ನೈದ್ಯಾಗ )ಂಥಗಳು ಇದ್ದಂತೆ 
ಸೃಪ ಒನಾಗುತ್ತ ಲಿಧೆ. ಮತ್ತೂ ಹಾರೀತರು, ದತ್ಮಾತ್ರೇಯರು ಮೊದಲಾದವರು ನಾಡೀ 
ಶಾಸ್ತ್ರ) ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕಾರನ ವಾಗಿ ರಚಿಸಿ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಆದರೆ ಮುಂಜೆ ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಈವಾಗ ಇರುವಂತೆ ಮುದ್ರಾನ್ಲರಕಾಲೆಗಳು 
ಅರಲಿಲ್ಲವಾಗಿ ಇಂಥಾ ಗೃಂಥರತ್ಸ ಗಳು ಪ್ರಸಾಕಸ್ತೆ ಬರಲಿಲ್ಲ ಅವು ಎಲ್ಲಾದರೂ ಒಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಸಗ್ಳೊ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯುವುಂಟಾಗಿ ಓದುವವರೂ ಕಾಣಬರಲಿಲ್ಲ. ಯಾ 
ರಾದರೂ ಬದಲಿಚ್ಛೆಯುಖ್ಯವರಾದಾಗ್ಯೂ ಪಂಡಿತರುಗಳು ಅಸೂಯಾಪರರಾದಕಾರಣ ಹಪ 
ಟವುಳ್ಳ ವರಾದರು. ಸುಖಪೃಮತ್ತರಾದ ಪ ಪ್ರಭುಗಳು ಅಂಥಾ ಗೃಂಥಗಳನ್ನೂ ಪಂಡಿತ 
ರುಗಳನ್ನೂ ಸನ್ಮ್ವಾನಿಸಿದವರಾಗಲಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಕೀಮೆಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರ ಮ್ರು 
ಪ್ರತಾಕಕ್ಕ. ಬರಲಿಲ್ಲ. 


ಅದು ಹೀಗೆ ಆಗುವದಸ್ತೆ ಮತ್ತೊ ೦ದು ಕಾರಣವ್ರುಂಟು. ಅದನ್ನು ಹೇಳಿದರೆ ಸೌಲ 

ವರಗೆ ಹೋಪಬಂದೀತೆಂದು ಊಹಿಸುತ್ತೆ ನೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ವಿಚಾರಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜನಾಂ 
ಗೀಕಾರವೇ ಆದೀತೆಂದು ತಿಳಿದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಬಬ್ಬ ರೂ ೫ 'ಮವಾಗಿ 
ಶಾಸಾ ನ್ವ್ರ್ರಬ್ಯಾಸಮಾಡದೆ ಹೊಂಚ್‌ ಅನುಭವವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ವೈದ್ಯುರೆಂಬ ಹೆಸರಿಟ್ಟು 
ಹೊಂಡು, ರೋಗಿಗಳ ಸೈನೋಡಿ, ತೋಚಿದ್ದ ನ್ನ್ಹಹೇಳ, ಇದ್ದದ್ದನ್ನ ಕೊಟ್ಟು » ಅದರಿಂದ 
ಗುಣವಾದರೆ ತಮ್ಮಿಂದಲೂ, ತಮ್ಮ ಟಚಿಪಧದಿಂದಲೂ ಗುಣವಾಯಿತೆಂದು ಅಂದುೊಳ್ಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವೇಅಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ ಸೆಲವರು ಅನ್ನರೆಪ್ಟರವರು ನಾನೆಪ ಬರವ 
ಬಂದು ಆತ್ಮಸ್ಸು ತಿಯನೂ 3 ಪರನಿಂದೆಯನ್ನೂ ಸಹ ವಠಾಡುವರು. ತಮ್ಮ ಊಹೆಯೂ 
ಮತ್ತು ಔಪಧವೂ ಕನಾ ದರ್ಕೊ ಜ.2 2೫ ರೋಗಿಗಳ ದುರದ್ಭ 
ಪ್ಭೃವೆಂಬುವರು, ಮತ್ತೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನೂ ದೂಹಿಸುವರು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಸೆ 1 
ಹೀನರಾದ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಾವೇಪಧಾರಿಗಳು ಬಪ್ಪುವರು. ಇದರದೆಕೆಯಿಂದ 'ಮೈದ್ಭನಾಮ i 
ಧಾರಿಗಳು ಅಯೋಗ್ಯೇರೆಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದಲ್ಲದೆ, ಮಹಾಮಹನೀಯವಾದ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ. 
ಶಾಸ ಸ್ಪೈವನ್ನ್ಟೂ ಕೂಡಾ ದೂಪ ಛ್ರಿವಾಗುವಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ವೈದ್ಯ 
ಶಾಸ ಸ್ತನ ಈಗ ಇಂಥಾ ಅವಸ್ಥೆ ಸಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿತೆ.! 
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ಸಭ್ಯುರುಗಳಿರಾ, ಈಪ ಪ್ರಕಾರ ಅಂಥಾ ದೆ ದೆಳಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ 
ಶಾಸ )ನನ್ನ ನಾವ್ರೆ ಪುನರುಚ್ರೆ £ವನವುಳ್ಳ ದ್ರ ಕನ್ನಾ ಗಿಮಾಡಿ ವ ಕೊ. ನಮ್ಮ 
ತೆ ಮಿಂಚಿದೆಕಾರ್ಯ ಜಾ ಮತ್ತೂ ಈ ಶಾನೆ ನು ಬಾ 
ದ್ದಿ ಹೊಂದಿದ್ದು, ಹಾಲತ ಮವಾಗಿ ಜೇರ್ಣಿಸಿ ಜೇರ್ಣಿಹ, *ೊನೆಗೆ ಅಂ 
ದರೆ ತ್‌ ಹಾ ಇಲದಲ್ಲಿ ಬಕಾ ರ ಅರೋಣ ನಮಗೆ ಕೀರ್ತಿಕರವೆ ಅಲ್ಲ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ಸಾರ್ಯವಲ್ಲವೆ ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದು. ಪ್ರಸ್ಥ ತದಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಾದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಡ 
ಆಂಗ್ಲಿ ಶ್ರ ವೈದ್ಯಾಶಾಸ್ಮ )ನೇ ಸಾಣೆಂದು ನಮ್ಮ ವರು ಹೌಲವರು ತದುಳ್ಳೂ ೦ಡು ಇದ್ದಾರೆ. 
ಇದೂಅಲ್ಲದೆ ಇಂಗ್ಲೀವ್ನ ಚಿಪಥಕಾಲೆ ಗಳನ್ನು ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಹೆಲವರು ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ ಛೆ 
ರುಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಬ ಅಭಿವೃ ದ್ಹಿಗೆ ಇಡದ ರೆ. ಅಮ ಯುಕ್ತ ಪ ) ಅದಾಗ್ಯೂ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ನ್ನ ಮ ತ್ತು ಅದನ್ನು ತಿಳದಿರುವ ಪಂಡಿತರುಗಳ 
ಹೊಗ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಅರಿಯದೆ ಇದ್ದಾ ವಿಚಾರಮಾಜಿನರೆ ತಿಳಿಯಬಹುಡು. 

ಹೀಗೆ ನಿಕ್ಕೇಪವಾ ಗಿ ೫ ಇರೋಣದರದೆಕೆಯಿಂದ ಅನ್ಸಾಸಕ್ತ್‌ ರಾದಂಥಾ 
ನಮ್ಮ ಜನಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಬ್ರಿ ವ್ರಜ್ಯಂಥವರಾದಾಗ್ಯೂ ಸ್ಮಶಾಸ್ತ ಜ್ಞಾ ನ ಸ್ಮಲ್ಪ 
ವೂ ಅಲ್ಲದವರೆಂದು ಆ ಅಂಗಿ ಗಪ್‌ ಗ ತಾವೇನೆ ಸ ತ ಇನ್ನು 
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ನಮ್ಮ ವರ ಮಾತು ಯಾತಸ್ವ್‌ ತ 

ಆದ್ದರಿಂದ ನ ನಮ್ಮವ ವರು ನ ೈಮೈದ್ಧೊಶಾಸ್ತ ವನ. ನ್ನೂ ತದಭಿಜ್ಞ ರನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಇದ್ದ ಪ್ಭ್ಭು ಆದರಿಸಿ ಸೃದೇಶ ಕಾಸಾ ೨ /ಭಿನಾನಮಾನಿನೀಯರೆದು ವಲಾ ಹನೆಗೆಳಂದಲೂ 
ಪದೆಪದೆ ಪ್ರಶಂಯಿಸಲ್ಪಡುವದು ಯುಕ್ತವು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಕಾಸ್ತ)ವನ್ನು ಶುರಿತ್ಛ 
ಅಪು, ಹೇಳಬೇಕು, ಓನಂದರೆ-ಆ ಗ್ರಂಥಗಳು ಪೂರ್ಮೀಕರ ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಸ 
ತ ಭಾಷೆಯಿಂದ ಪದ; ಸತ್ಯ ಕವಾಗಿ ಮಾಡಲ ಉಚ್ಚರುವದ್ದ ಯ ಆದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ತ 


ಸ 


ಸ 
ತೆ ಧಿಳ್ಳವಿದ್ದುಗ್ಳ, ಅದನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಣ್ಟೆ ಈಗಿನವರಿಗೆ ಸಾಮಧಥಣ್ಯಾವಿಲ್ಲವಾಗಿ 
ಅವುಗಳು ಪೃಶಾಕಸ್ತೆ ಬರಲಿಲ್ಲಾ. ಇನ್ನುಮೇಲೆ ಶತ್ಛ್ರಾಸ್ಪ )ರ್ಕವನ್ನು ದೇಶ ಭಾಷೆ 
ಯಿಂದ ತಕ್ವನ ರಮ್ಮು ವ್ಯಕ್ಕಪ ಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ. 

sR ಲೋತದಲ್ಲಿ ದೇಹಸೃಪಿ ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ಇದೆ. ಅವ್ರೆ ಯಾವ 
ವೆಂದರೆ ಜಿರಾಯುಜಗಳು, ಅಂಡೆಜಗಳು, ಸ್ನೇವಜಗಳು, ಉದ್ದಿಜೆಗಳ್ಳು ಹೊಂಬದ್ದಿ ಕ 
ಗಳ್ಳು ಸಾಂಕಲ್ಪಿಕಗಳು, ಇವುಗಳು, ಮನುಪ್ಪೂರು ಜರಾಯುಜರ್ಕು ಪಕ್ಷಿ ಸರ್ಪದಿ 
"ಗಳು ಅಂಡಜಗಳ್ಳು ಸೊಳ್ಳೆ ಮೊದಲಾದದ್ದು ಸ್ಫೇದಜಗಳು, ವೃಕ್ಷಾದಿಗಳು ಉದ್ದಿ 
ಜಗಳು, ರಕ್ತ ಬೀಜುದಿಗಳು ಸಾಂಸಿದ್ಧಿ ಸ ಕರೀರಿಗಳು ಸನಕಾದಿಗಳು ಸಾಂಸಲ್ಪಿಕ 
ಕರೀರಿಗಳಾ, ಅನ್ನು ಸರ್ವ ಜಂತುಗಳಿಗೂ ನಾಡಿಣ್ಬತಿ ಹೇಳಲ್ಪಡುವದು. ಹ್ಞಾಗಂದರೆ..... 
ಎಸ್ಸತ್ತುಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು ಶುಡುರೆಗೈ ಎಂಭತ್ತು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು, ಆನೆ ಒಬಂಟೈ, ಎ 
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ಎತ್ತು; ಎಮ್ಮೆ, ಹುಲಿ, ಕರಡಿ ಕಾಡಹಂದಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು, 
ರಿ, ಆಡು, ಹಂದಿ ಬೆಕ್ತು, ನರಿ ನಾಯ್ಕಿ ತತ್ತ, ಮೊಲ ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರದ 
ನೂರು ನಾಡಿಗಳು ಅವೆ, ಜಲಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ, ನಾಡಿಗಳುಂ 
ಟು ವೃಶ್ಲಾದಿಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿ ಐದು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳುಂಟು.. ಎರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿ 
ಗಳು ಬೇರದುಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ನೊಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಅಣುತರಕ್ಕಿ ಂತ ಸೂ 
ಫೈವಾಗಿರುವ ಕರೀರಗಳಲ್ಲಿ ನೂರು ನಾಡಿಗಳು ಇವೆ, ಇರುವೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನೂರಬಳು ನಾಡಿಗಳು. ೩೧೦೦೦ ನಾಡಿಗಳು ಮನುಷ ನಿ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾ 
ಲ್ಪಡುತ್ತವೆ, ಈ ಮನುಷ್ಯ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳ ಖೈಕಿ ಹನ್ನೆ 
ರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿ ತಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಂಟು ಸಾವಿರ ಭುಜದ್ಧಯದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ಇಪ್ಪ ತ್ಮೆಂ 
ಬು ಸಾವಿರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಪ್ಪತ್ತು ನಾಲ್ಡು ಸಾವಿರ: ನಡುವಿನ *ಸೆಳಗಿನ ಭಾಗದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ನಾಡಿಗಳು ಹಗ್ಗ ದಹಾಗೆ ಸರ್ವ ಜಂತುಗಳಿಗ್ಗೂ 
ರಸ, ರಕ್ತ ಮಾಂಸ ಮಚ್ಚಾ ಮೊಳೆ, ಸೊಬ್ಬು , ರೇತಸ್ಸು ಎಂಬ ಸವೃ ಧಾತ್ಮಾ 
ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ತ ಬೆ ಆದ್ದ ರಂದ ವಕ್ಷ ನಿಮಾಂಪ ಸಾರವಾಗಿ ವ್ಸ 
ದ್ಭರು ನಾಡಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಹಾಗಂದರೆ, ಹಸುಗಳಿಗೆ ನಾಸಾಪುಟದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಘುದುರೆಗಳಿಗೆ ಬಜೆ ಮತ್ತು ಮುಖ, ಮೂಗಿನಘೊನೆ, ಪುಚ್ಚ ಇವ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ಆನೆಗೆ ಹೆನೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮನುಷ ಜಿರಿಗೆ ಸ್ಫೌಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ ಅನ್ಸೊ ಜಂ 
ತುಗಳಿಗೆ ಆಯಾಯ ದೇಹಾ ತಿಯನ್ನ. ನುಸಂಬ ಆಯಾಯ ಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಯನ್ನು ನೋ 
ಡತಕ್ತ್‌ ದ್ದು .* ಪೂವೊ ೧೯ ವಾದ ೩೨೦೦೦೦ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಂ ಪೃ ಪ್ರಧಾನ ನಾಡಿಗಳೆಂದು ಹೇ 
ಳಲ್ಪಟ್ಟವ, ಯಾತಸ್ಥೆ, ಅಂದರೆ, ದೇಹಸ್ಥ್‌ ಲ್ಲಾ ಪ ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೊಡ್ಡ ನರ ಬಂದು 
ಹಾವಿನಹಾಗೆ ನಾಭೀ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವದ್ದೆ 1 ಅದು ಕುಂಡಲೀಸ್ಟಾ ನ ಎಂದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದಸ್ತ್‌ ಮೇಲೆ ಹತ್ತು 'ವಿಂತಲೂ, ಹೆಳಗೆ ಹತ್ತು ಎಂತಲ್ಕೂ ಪೊರ್ಕ ನ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ನಾಲ್ಲು ಎಂತಲೂ ವಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟವೆ .. ಆದ್ದರಿಂದ ಮುಖ್ಯು ನಾಡಿ 
ಗಳು ಇಸ್ಪತ ಶ್ರವಾಲ್ಲು ವಿಂದು ಎಣಿಸತಕ್ವ್‌ ದ್ದು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಕ ವಾಯುಪ )ವಾಹಕ್‌ವಾದ 
ಕಾರಣ ಹತ್ತು ಘ್‌ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಸ್ರಹಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅನೆ, ಅದು ಇಳ್ಳಾ ಹಿಂಗಳಾ 
ಸುಪುಮ್ನಾ, ಗಾಂಧಾರಿ ಹೆಬ ಬಜೆಹ್ಸಾ, ಪೂಪ್ಯಾ ಯಶಃ ಬ್ಬಿನೀ, ಅಲಂಬುನಸೊ, ಹುಹೂ, 

ಕಂಕಿನೀ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಸನ್‌: ಅಡಾ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ಬಂಗಳಾ ಬಲ ಬಾಗದಲ್ಲಿಥೆ. 

ಸುಪುನಾಾ ಮಧ ಫೆ ರಲ್ಲಿದೆ. ಗಾಂಧಾರೀ ಎಡ ಸಂಣಿನಲ್ಲಿ, ಹಸ್ನಿ ನಿಜೆಹ್ಕಾ ಬಲ ಪಂಜಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪೂಪಾ ಬಲ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಎಡಗಿವಿಯಲ್ಲ ಚಾ ಮುಖದಲ್ಲಿ, 


ಈ ಲಿಂಗದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಂಕಿನೀ ಗುಡಸ್ಥಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಸಹ ಆರುನವೈ. 5 
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ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಂಠವ್ರೆ, ಹೃದಯವು, ಲಲಾಟವ್ರೆ, ಕಿರಸ್ಸು ಗುಶ್ಛಾವ್ರೆ, ಪಾದವು, 
ಮಧ್ಯಮಾಂಗು? ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನಾಡಿ ನೆಲೆಗೊಂಡು ಇರುವದು. ಆದರೆ ಬಂದೇ 
ನಾಡಿಯು ಐದು ಪ ಕಾರ ವಿಭಾಗವಾಗಿ, ಐದು ಸ್ಸ ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅರುವದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತ ಬತ್ತ ಕ್ಲೆ ಷ್ಠ ೬ನೆಂದು ಮೂರು ವಾಡಿಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಗೆ )ಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು 
ಅನೆ. ವಾತನಾಡಿ, ವಸ್ರ್‌ಗತಿಪ್ಪಥ್ಳದ್ದು, ಬತ್ತ ನಾಡಿ ಚನಲಗತಿವ್ರೆಳ್ಯದ್ದು ಕ ಕ್ರೌ ಪೆ ೬ನಾಡಿ 
ಮಂದಗತಿವುಳ್ಳದ್ದು ; ಅದು ಮಿ ಟ್ಟು ಮೊದೆಲ್ಲೊ ೦ಜು ಹ )ಮವಾಗಿರುತ್ತೆ , ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಯ ಗತಿಗಳು ತಪ್ಪದೇ ಇದ್ದೆ ರೈ ಆ ಮನುಷ್ಯ ಆರೋ 
ಗ್ಗ ದೆಕೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನು. ಆ ಮೂರು ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಂಸರ್ನುಗತಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ 
ರೋಗಿಯಾಗಿರುವನು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ವಿಕೇಪಷ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಂಟು.  ಅಡೇನೆಂದರೆ-- 
ದೇಶ, ಹಾಲ್ಲ ವಯಸ್ಸು, ಸ್ನಭಾವೃ ಔಪಧ, ದೇಹಕಕ್ಕಿ » ದ್ಲಾಢೆ ಕ್ರಾ ವ್ಯಾಧಿಗಳು ಜಂಥಾವ್ರೆ 
ಗಳಂ ನೋಡಿ ನಿಶ್ಚೈಸವೇಶು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ, ದಿವಾ 
ರಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆರು ಖತುಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಇವೆ ವಿಂದು ಹೇಳ್‌ಲೃಟ್ಟಿತು. ಹ್ಞಾಗಂ 
ದರೆ-_ವಸಂತ ಖುತುದಿನಲ್ಲಿ ನಾಡಿ ರಾಜಹಂಸಗತಿವ್ರೊಳ್ಳಿದ್ದು ಗಿ ಇರುತ್ತೆ ಶ್ಲ ಗ್ರೀಷ & 
ಖತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಂಸಪೌಾದಗತಿ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು, ವರ್ಷ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕತಮೂಲ 
ದೋಷಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯಾಕುಲದಿಂದ ಇರುವ ಇಲಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವದು. 
ಶರತ್ವ್ವಾ ಲದಲ್ಲಿ ಹಂಸವಾದಗತಶಿಯೇ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವದು. ಮ ಕಿಕಿರಕಾಲದಲ್ಲೀ 
ಘವ್ಸೇ ಮತ್ತು ನೀರುಕಾಗೆಗಳ ಗತಿ ಉಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, ಮತ್ತು ವಿಕೇಪವಿಧಿ ಒಂದುಂ 
ಟು, ಅದೇನಂದರೆ“ಆವಾಗಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದವರು, ಊಟ ಮಾಡಿದವರು ಇವರಿಗೆ 
ಹಕಿವೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ, ಬಳಲಿದವರಿಗೆ, ನಡಿಯುವವರಿಗೆ, ಸಾಧನೆ ಮೊದೆಲಾದ್ದೆರಿಂದ 
ಆಯಾಸ ಪಟ್ಟವರಿಗೆ, ಭೂತಾವಿಪ, ರಿಗೆ, ಅಳುತ್ತಿ ದ್ದ ವೆರಿಗೆ ಬ ` ಸಂಭೋಗಮಾಡಿದವ 
`ನಿಗ್ಗೆ ಮದ್ಯ ಹುಡಿದವರಿಗೆ, ತಪಸ್ಸು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ವರಿಗೆ, ಭಂಗಿ ತಿನ್ನು ವರಿಗೆ ಹುತ್ತು ಟಿ 
ಮಂಡೂಕ ಕಕ ಮೊದಲಾದ ಮಾಂಸ ತಿನ್ನುತ್ತ ೦ಧವರಿಗೆ ಸಹ ನಾಡಿ ಬಹಳ ವ್ಯುತ್ಯುಸ್ನ 
ವಾಗಿರೋಣದರ ದೆಕೆಯಿಂದ ವೈದ್ಛಾರು ಹೆಚ್ಚಾದ ಪ )ಯತ್ನ ದಿಂದ ನೋಡಬೇಕು, ಸ್ಮ jo 
ಳಿಗೆ ಕುಶ್ಲಿಯ ದೆಫ್ಲಿಣ ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಪುರುಪರಿಗೆ ವಾಮ ಭಾಗದಲ್ಲೂ ಸಹ ಅಗ್ಲಿ ಇರು 
ವದು. ದೇಹವು ಕಿವಕಕ್ತಾ ಸತ್ತೆ ಕವಾದ್ದರಿಂದ ಕೆವಾಂಕ ದಶ್ಷಿಣ ಭಾಗವೆಂದು ಕತ್ತ 505 
ವಾಮ ಭಾಗವೆಂದು ಹೇಳ್‌ಲೃಡುತ್ತ ದೆ, ಆದಕಾರಣ ಪುರುಪರಿಗೆ ಬಿಲಗೈೈಯಲ್ಲೂ ಬ್ಗ ) 
ಗಳಿಗೆ ಎಡಗೈ ಯಿನಲ್ಲೂ ಸಹ ನಾಡಿ ನೋಡತಕ್ಣ ದ್ದು ¢ | 

ವೈದ್ಯನು ರೋಗಿಯ ಸೈಯನ್ನ ಅಂಸುಶಾಕಾರವಾಗಿ ಸೂಡಿ ಬಲಗೈ ಯಿನಿಂದ 
ಹಿಡಿದುಸ್ಲೊ ೦ಡು ಎಡಸ್ಸೈ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ಅದರ ತತ್ಕವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
ಬತ್ತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಗತಿ ೧.೦, ಕ್ಷೇಪ್ಮಗತಿ ೧.೨, ವಾತಗತಿ ಷ್ಟಿ ತೋರಲ್ಸಟ್ಟರೆ ಆರೋ 
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ಗ್ಯೃದೆಕೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಆವುಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ತೋರಿದರೆ ತ್ಹ ರೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಊಹಿಸಿ ಕ್ಟ ಪನಿ ತಿಳಿಯದೇಶಾ. 

ಮತ್ತು ನಾಡೀ ದೆಕೆಯಿಂದಲೇ ಆಯುಸ್ಸು, ಗಂಡೆಗಳ್ಳು ಗ್ರಹಣಗಳು ಸಹ ತಿಳಿ 
ದುಹೊಳ್ಳಬಹುದು. ಮತ್ತು ಬ್ಲ RS ಪ)ಥಮಾರ್ತವ ಕಾಲವನ್ನೂ ಸ 
ಪ್ರಜಾವ್ರಸವಕಾಲವನ್ನೂ ಸಹ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಲವರು ನಾಡಿಯಿಂದಲೇ ಕುಭಾ 
ಕುಭ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಾ ಹೇಳುವರು, ಏುತದ್ಧಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಮೊದಲಾದ 
ಗ್ರೆಂಥಗಳ ಸಾರವನ್ನು ಸಂಗೃಹಿಬಿ ವೈದ್ಧೂಭೂಪಣವೆಂಬ ಸಂಸ್ಥ ಎತಭಾಪಾ ಗ್ರಂಥವ 
ನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿ ಅಧೇನೆ. ಅದರನ್ನು ಕೀಘ್ರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಛಾಹಿಸದೇಕೆಂದು ಯೋಚಿಸಿ 
ಆಧೇನೆ. 

ನಾಡಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ವ ವಿಲ್ಲಾ ವಿಷಯವನ್ನೂ ಆ ಗ್ರಂಥದ ದೆಕೆಯಿಂದ ಸರ್ವ 
ರೂ ವಿಶದವಾಗಿ: ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಘಂ ಶಾಸ್ತ ನನ್ನು ಅಭ್ಲಾೀಸ ಮಾಡುವದು 
ಬಹಳ ಕಷ ನೆಂದು ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಕೂಡದು. ಯಾವದರಲ್ಲೂಗಲೀ ಕ )ದ್ಲೆಯುಖ್ಳವ 
ರಾಗಿ ಕ )ಮವಟ್ಟರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಲ್ಯವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. . ಸಮಸ್ತ ಜನರಿಗೂ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಒಂದು ಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಸೈಯನ್ನ ತಾವು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಹಾಗೆ ವಿರಡನೇಯವರ ತೆತ್ಳವನ್ನೂ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದು, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ-..ತರ್ಜಿನೀಜೆರಳಿನಿಂದ ವಾತ ನಾಡಿಯನ್ನೂ, ಮಧ್ಯೇ ಬೆರಳಿನಿಂದ 
ಏಿತ್ತನಾಡಿಯನ್ನೂ, ಅನಾಮಿಕ್‌ ಬೆರಳಿನಿಂದ ಕ್ಲೆ (ಪ್ರ್ಯನಾಡಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಕೊ ಳ್ಳವೇಶು, 

ಅದರಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಕಪ | ನಾಡಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕ್ತೊ ೦ಡು, ವಾತ ನಾಡಿಯನ್ನು 
ತರ್ಜಿನೀ ಜೆರಳಿನಿಂದ ನೋಡುವಾಗ ಅದು ವಶ )ಗತಿಯಾಗಿ ಇರುವದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ವತ್ತಿ ನೋಡಲು, ಗೋಳಾಸ್ಸ್‌ತಿ ತೋರಿದರೆ ಅದು ಪೃ ಧ್ಯೀಗತಿಯಂದೂನೂ, ಸರ್ಹದಹಾಗೆ 
ಸುತ್ತಿ ಹೊಳ್ಳಾವದುಗಿ ಯಾವಾಗ ಕ ರಿಸುತ್ತೋ ಅದು ಈುಂಡಲೀ ಗತಿ ವಿಂದೊನೂ ತಿಳಿ 
ಯತಕ್ಮ್‌ ದ್ದು. ತರುವಾಯ ಅಲ್ಲೆ ( ದಿತ್ಮಗತಿ ಹಾಣಿಸುವದು, ಅಂಥಾ ಗತಿಗಳು ಎಷ್ಟು ಸ 
ಸಾರಿ ಜಿರಳಗೆ ತಗಲಿದ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತೋ ಅಷ್ಟು ಲೆಬ್ಬ ಮಾಡಿ ಆವುಗಳನ್ನು 
ಆಮುಃಸೃವ ಣೂ, ಸೂಚಕವಾದ ಸಂವತ್ಸರಗಳೆಂದರಿಯಪೇಕು. ಅದು ವೇಗವಾಗ್ತಿ 
ನಡೆಯದೆ ಮಧ್ಯ ಯಾವಾಗ ನಿಂತಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತೋ, ಆಯಾ ಸಂಖ್ಯಾಸವಾದ ಸಂವ 
ತ್ಸರಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲನೆಂದು ಊಹಿಸನೇಹು, ಹಾಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಥಿಕ್ಕೇಪವಾಗಿ ನಿಂತು 
ಪೃಥ್ನೀಗತಿ ಂಡದ್ಬಾ ಡರ ಆ ಸಂವತ್ರರದಲ್ಲಿ ಮರಣವಾಗುತ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ತ್‌ ದ್ದು 
ಹಾಗೆಯೇ ಪೂರ್ನೋಸ್ತ್‌ ವಾದಂಥಾ ಅನ್ಸುವಿಪಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಸೂಪ್ತ ಬಸ್‌್‌ ತಿಳಿದು, 
ಕ್ವೊ ಳಬಹುದು, ಮತ್ತು ರೋಗಿಯ ಕರವನ್ನು ಎಂಟು ವಿಧವಾಗಿ ಪರೀತ್ಲಿಸಬೇಣೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ ಸ್ರ ಹೇಳುತ್ತ ವಿದೆ. ಅವ್ರು ಯಾವವಂದರೆ---ನಾಡ್ಕಿ ಮೂತ) ಮಲ, ನಾಲಿಗೆ, 


೫. 
ತೆ 
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ಸ್ನರ್ಕ ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ನೋಟ ಈ ಎಂಟರ . ದೆಕೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಅವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ *ೆಲವ್ರೆಗ : 


೪ಂದಾಗಲಿ ಆ ರೋಗಿಯ ರೋಗದ ನ್ಫೂನಾಧಿಕ್ಸ್‌ಗಳ್‌ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಬಹುದು, 
ಆ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಪರಿಶ್ಲೆಯು ಸರ್ವೋತ್ಕ ಎಸ ಜಸಾಗಿರುತ್ತ ಪೆ Ay ಅದನ್ನು ಕುರಿತೇ 
ಇಸ್ಟು ಪ )ಕಟನೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಎಂಬದಾಗಿ ಸಲ್ಪಬ್ಬೀ ಕ್ಯಾಮಾಚಾರ್ಫರು ಓದಿದರು. 
ಅಪ್ಪೃರಲ್ಲೇ ಆ ಹೊಸಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರು ತಮ್ಮ ಕಾಸ್ತಾ)ನುಭವಜ್ಞಾನ 
ಸಾರಾಂಕವನ್ನ ಸಂಸ್ಲೇನವಾಗಿ ಉಪನ್ನಾಸಮಾಡಿದರು, ಹ್ಞಾಗಂದರೆ..... 
ಸಭಾಸದರ್ಗಳಿರಾನಾಡೀ ತತ್ಛಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಯಾಯ ಪುರುಪನ ಆಯುಪ್ಹಾ ಲ 
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ವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು, ಇದಲ್ಲದೆ. ಗಂಡವು ಯಾವಾಗ ಉಂಬಾಗುತ್ತೊ, 
ಉಂಟಾಗಿ ಇಧೆಯೊ, ಉಂಟಾಧೀತೋ ಎಂಬುವದನ್ನು ಸ್ಪಷ ವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು, 
ಮತ್ತು ಬ ರುಗಳಿಗೆ ಮೊದಲನೇ AN ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯು, ಬ ಪುರುಷ 
ಪ್ರಹಜೋತ್ಪುತಿ ಹಾಲನ ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಕದವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು, ಇನ್ನೂ ಸರ್ವಸಾ 
ದಂ 1 

ಧಾರಣವಾಗಿ ಸೂರ್ಳೊ ಚಂದ) ಗೃಹಣಗಳ ಸೃರ್ಕಗಾ)ಸ ಮೋಸ್ಲಕಾಲಗಳನ್ನು ಅಂತ 
ರಿಕ್ಷವನ್ನು ನೋಡದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಮತ್ತು ಕರೀರಿಗಳ ಜನನ ಸಾಲಸ್ತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜಾತಕ ಬಿರೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಇದ್ದ ರೆ 
ನಾಡೀತತೃಚ್ಚ ಮ ಹೇಳತಕ್ಕ್‌ ದ್ದು ಆ ಜಾತಸ್ಲ್‌ ಸರಿಯಾಗಿರುವದು.. ಜಾತಕಫಲವು 
ಪರೋಕ್ಷ ಎಪಯಿಕವಾದ್ದರಿಂದ ಬಂದುವೇಳೆ ಭ )ಮೆಯಿಂದ ತಬ್ಪಿದರೂ ತಪ್ಪಬಹುದು. 
ನಾಡೀತತ್ಪಜ್ಞ ನು ಹೇಳಿದ್ದು ಪೃತ್ಛಶ್ಷ ವಿಷಯವಾದ್ದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ತಪ್ಪಲಾರದು, 
ಯಾಕೆಂದರೆ- -ಜಾತಣವು ಕಕುವಿನ ಔರೋದಯಸಾಲವನ್ನು ನಿರ್ನಬಬರೆಯಲ್ಪಡತತ್ತಂಧಾ 

ಸ್ರ 
ದ್ದುದಕಾರಣ ಲಗ್ನ ಸಂಕಯವು ಪ್ರಾಯಶಃ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ, ಇದು ಸರ್ವರಿಗೂ ವೇ. 
? ಇದೆಯೆ 9 ನೆ ಇದ್ದ ಭ್‌ ತುರ್ಕ ಯೂ ೬ 
ಮ್ಯವೇ ಇಧೆಯನ್ಟೈ. ಸ ಫಯ ಪ ಥಮ ಪ್ರಶ ಘಾಲ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರಿಗೆ 'ಮರ್ಟ್ರ್ಫೇಯ 
ವಾದಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕೇವಲ ಊಹೆಯು ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವು ಈಲವು ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆದನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾಡೀಪರಿಕೋಧನೆಯಿಂದ ಹೇಳಿದ 
ಹಾಗೆ ಆಗಲಾರದು. ಕರೀರೋತ್ಪತ್ತಿ ಮೊದಲ್ಲೊ ೦ಡು ಎಲ್ಲೂ ಕರೀರ ಧರ್ಮಗಳೂ ಕಣು 
ಈ > ಸ ಐ 

ಗಳನ್ನು ಕಟ್ಭದಹಾಗೆ ಇರುವವು. ಕಾರೀರತತ್ಪ ಪರಿಜ್ಞಾನಣ್ಟೆ ನಾಡಿಯು ನರಮಪ)ಯೋ 
ಜಳದನ್ಞನೆ ಕ ಇ ಂತ ಪ )ಮಾಣವಾದದ್ದು ಇನ್ನುವದೂ ಇಲ್ಲ ಮುಖ್ಯು ಪೂರ್ವೋಕ್ಸ್‌ 
ನಾಡೀತತ್ಸಗಳನ್ನು ನಾನು ತಿಳದಂಥವನಾಗಿಧೇನೆಯಾಗಿ ಪರೀಶ್ನಿಸಲಿಚ್ಛೆಯುಳ್ಛವರು ತಿಳಿ 
ದುಕ್ಟೊಳ್ಳಬಹುದು. ಪ್ರಸ್ಮಾಪದ ದೆಕೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾನೇ ಇಂಥವನೆಂದು ಹೇಳಿ 
ಸೊ ಳ್ಳಜೀಕಾಯಿತು ಎಂದು ನಿಜೋಪನ್ನಾಸವನ್ನು ಪಸಂಹರಿಸಿದರು. 

ಆ ತರುವಾಯ ಬೈ ಐ. ಬಿ. ಎಲೆ. ಶ್ರೀಪಾರ್ಥಸಾರಥಿ ಐಯ್ಬುಂಗಾರುು (ತಾರಾ 

ಇಸ ಪಂಡಿತ 0 ನಿದಾನ © ox [Ne ದು 

ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾವ ) ಇಿಂಬದಾಗಿ ಬಿರದು ಸೂಟ್ಟು ಇವರ ಅಸಾಧಾರಣ ನಾಡೀ 


ಶಾ 
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ತತ್ಕ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಪಟುತ್ಳವನ್ನು ನ್ನು ಪರೀಕ್ಞಿಸಿದೆವು ವಂದು ದ ) ಪ್ಯಾಂತೋದಾಹರಣ ಪೂರ್ಯಕ 
ವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡಿದರು. 

ಅಹಹಾ ಆ ತಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ವರೆಲ್ಲರೂ ಐಸ್ಮಯಾನಂದರನ ಭರಿತರಾದರು. ಮತು 
ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಮ್ಭತ ಅ ನಾಡೀ ತತ್ನ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಮಾನಿನೀಯರನ್ನ ನೋಡಿದೆವು. ೫ 
ಥಾ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಹೂಡಾ ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ನಲ ತೈಗಳು ಇದ್ದಾರೆಲ್ಲೂ ಎಂದು 

ಎಜ್ಞರೂ ಮನಸಿ ಸ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಅತಂತ ಸಂತೋಷ ಪಟ್ಟರು. 

ಅನಂತರಮಲ್ಲಿರತಕ್ಟ ಸಕಲ ಜನಗಳಿಂದಲೂ ಸನಾ >ಿನಿಸೆಲ್ಪಟಿ ಸೈವರಾಗಿ ಶ್ರೀಮನ್ಮ 
ಹೀಕೂರ ರಾ ರಾಜಧಾನಿಯನ್ನು ಹುರಿತು ಪ್ರವೆಲಿಸಿ ಬ 4 ಪುನಹಾ ಸಂಸ್ಥಾ 
ನದಲ್ಲಿ ಅಪ ಪ್ರತಿಮ ವೈದ್ಯ್ಯಕಾಸ್ಮ ನೇತ್ರೃ ತ್ನ ನಿತಯಕಸ್ತ ರಾದ (ಬಾಪೂರ್ಮೇನರೆ) 
ಎಂಬ ವೈದ್ಯಕರೋಮಣಿಗಳು ಬರಾ” ಬಹು ಜನಗಳಿಂದೆ ವರ್ತಮಾನವಂ ಸೇಳಿ 
ನಿಜ ವೈದ್ಯ ಶಾನೆ ನ್ಯ ವ್ಟೈದಗ್ಸ ಕಿವಂ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂಬ ಇಟ್ಟ ಉಳ್ಳವರಾಗಿ ಪೂರ್ಮೋಕ್ತ್‌ 
ವೈದ್ಭ ಕರೋಮಂಣಕಿಗಳಿಗೆ ಇವರು ಬರದು ತಳ 7ಹಿಸಿರುವ ಇತರ ಪತ್ರಿಕಾ ರೀತಿಯಂ ಇ 
ದರಡಿ ವಿವರಿಸುತ್ತ ಕನ್ನೆ ತುತ್ತ 

ಕ್ರೀಮದಕೇಷ, ಸಲ್ಫಾಣ ಗುಣ ಮಣಿಗಣ ಸಾಗರಾಯಮಾನರಾದ ಮಹಾರಾಜಕಿ K 
ವಿರಾಚತರಾದ ಪುನೆಹಾ ಸಂಸ್ಥೊ ್ಲಿನಮಸ್ಸೆ ವಠಾದ  ಬಾಪೂರ್ಮೇಧಲೆ ವೈದ್ಧಕಿರೋಮಿ 
ಗಳನ್ನು ಮುರಿತು 

ಕೀಮತ್ಸಮಸ್ತ ನಿಸು ರ ಲಮೈಭವ ಪ ಪ್ರಶಸಾ ನ ನಾಖಿಂಡೆ ಭೂಮಂಡಲ ಮಂಡೆನಾಯ 
ಮಾನವಾದ ಸರ್ನಾಟಕ ಅ ಟ್‌ ಕ )/ಮನ್ಮ್ತಹೀಶೂರ ಪುರವರಕ್ಷ 
ಧೀಶ್ನ ರರಾದ 8್ಕ ಮದಾ ಹಾ ಇಧಿರಾಜ ಕ್ರೀಮತ್ವ ನ್ನ ರಾಜ ಸಕಂಠೀರವ ಸಾರ್ವಬಭುೌಮರ 
ವರ ತನೂಜಾತರಾದ 8 ಪುಚ್ಚಾ ವರುಜೇಂದ್ರಒಡೆಯರವರಿಂದೆ ಸವಸ್ಯ್ರಾನಿತರಾದ ನಿರ್ದು 
ಪೃ ಟನುದ್ಗ ವಿದ್ಧಾವಿಕಾರದರಾದ ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಭಿಪಗ್ನರ 
ರು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ಮಾರೆ, ಏನಂದರೆ... 

ಇದುವರಿಗೆ ಸ ಹುಕಲಿಗಳಾಗಿಥೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಹುಕಲಾತಿಕಯ ಸೂಚಕವಾದ 
ಪತಿ ಯನ್ನು ಹಗಲು ರಾತೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಷ್ಲಿಸ ಸುತ್ತ ನೆ, ಸ 

ಸಂಪೃತ್ರಿ ಅಂಭೋಜಸಂಭೂತವಾದ ಸಾರಭ್ಛನ್ರು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರನರಿಸೆಲ್ಕಡುತಲಿಧೆಯೋ ತದ್ಯತ್‌ ಕ ಕ R ಉ 
ತ್ಮರಾದಿ ಸ್ಫಾಮಿಗಳವರ ಮಠೀಯ ದಹ ರದಾರರೆಂಬ ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಧ ಎಶಾಸ್ತ ) 
ಸಂಪನ್ನರಾದ ಕ್ಯಾಮಾಚಾರ್ಯುರಿಂದ ಪೃಸಾಕವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ್ಟಂಥಾ ಮತ್ತಂ ನಾಡೀಗತಿ 
ಯಿಂದ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ರೋಗಕ್ತೆ ಯೋಗ್ಭ್ಛಾವಾದ ಬೆಪಧಗಳನ್ನು ಹೊಡೋಣದರಿಂದ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಧೋಗ ಉಳ್ಳ್ಯೋಂದರಿಂದ ಸಂತೋಶ, ಪಔಸಲ್ಪಟ್ಟ ಜನಗಳಿಂದ 
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ಲೂ ಪಸಟಸಲ್ಪಟ್ಟ ನಿಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಶಾಕ್ಯವು ಇಲ್ಲಿರತಕ್ಕ, ನನ್ನನ್ನು ಸಂತೋಷ ಪಡ 
ಸುತ್ತ ದೆ, 

ಯದ್ಭೆಏ ಈ ವೈದ್ಯತವಿದ್ಯುವು. ನಮ್ಮಿಂದಲೂ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ನೋಡಲ್ಪ 
ಟ್ಬಿಥೆ,| ಆದಾಗ್ಭೂ ನಾವು ಮೈದ್ಭೃಶಾಸ್ತ ) ಪಾರಂಗತರೆಂದು ನಿಸಿ ಹೇಳಲು ಆಗುವದಿ 
ಲವು, ಯಾತ್ಥಂದರೆ (ಶಾಸ್ತ )ಸ್ಪದುರವಗಾಹತ್ಕಾತ್‌). 

ನಮ್ಮ ಚಾವಮರಾಜೇಂದ ) ಬಡೆಯರವರಿಗೆ ಬಾಲ್ಕೂದಿಂದೆಲೂ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಭಾ 
ವಿಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾದ ಜನಗಳಿಗೆ ವಿರಳವ ಚಾರ ಉಳೊ ಸ್ಪೀಂದರಿಂದಲ್ಲೂ ಬಹು 
ಕ್ರಮದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯ ವದ್ಧಾ ಪರಿಶೃಮಸ್ವೆ ವೈಯಥಗ್ಳುವ 
ನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನವಂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮಿಂದ ವಿದ್ಯಾಪರಿಕ )ಮನೈಪ್ರಣ್ಣುವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸಲ್ಪ ತಿ/ಯಪಡಿಸಲ್ಸಡುತ್ತ ಹೆ | 

ಯಾವ ಪೊ )ಣಿಗಳಿಗೋಸ್ವ ರಈ ಕಾಸ್ತ್ರ Ns) ಪ್ರವೃತ್ತ ವಾಗಿಧೆಯೋ ಅಂಥಾ ಪಾ ) 
ಣಿಗಳಿಗೆ ವರ್ತಮಾನಗಳಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರವೇ ನಾಡೀ ತಂತ್ರದಿಂದ ಅನುಭ 
ವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕ್ತೊಂಡು ಆದಕ್ಕೆ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲಾ ಮತ್ತು 
ಹುಟ್ಟದೆ ಯಾ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಅದರೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವನ್ನೂ 
ಸಹ ಹೇಳುತ್ತೇವೆ, ಮತ್ತು ಈ ರೋಗವು ಇಂಥಾ ವರ್ಷದ ಇಂಥಾ ಮಾಸಕ್ಕೆ ಸಂ 
ಬಂಧನಟ್ಟ ಇಂಥಾ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಇಂಥಾ ಫಲವನ್ನು ಹೊಡುತ್ತದೆಯೆಂಬದಾಗಿಯೂ ಹೇಳು 
ತ್ಲೇವೆ, ಮತ್ತು ಈ ಮನುಷ ಕಡಿಗೆ, ಅಪ್ಪು ವರ್ಷ ಆಯುಸ್ಸು ವಿಂಬದಾಗಿಯೂ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಸ್ಮೀರುಗಳ ಖಯತುಕಾಲವನ್ನೂ ಖಯತುಮತೀರುಗಳಿಗೆ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 
ಯನ್ನೂ ಗರ್ಭಿಣೀರುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಂಸ ರೂಪವ ಜಾಪ್ರಜಾ ಪ್ರಸೂತಿಯನ್ನೊ ಹೂಡು 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯುತಂದೊ ಪರಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪುರ್ಕ್‌ ಕಾಲವನ್ನೂ ಮಧ ಬ್ರಿ ಕಾಲ 
ವನ್ನೂ ಮೋಪ್ರಕಾಲವನ್ನೂ ಸಹಾ ನಾಡೀತಂತ) ಪ್ರತಿವಾದಿತಮಾದ ಪೃಧಿವ್ಯನ್ಲ ಹೋ 
ವಾಯ್ಕಾಕಾಕ ವತ ಚಕ ) ಚಪಲ ಚಕ ) ಹೋಲಾ ಸುಂಡಲ್ಫಾಖ್ಯು ಗತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತೇಷೆ, ಸರ್ವಮಿದಮಾಸ್ತಾ ತಾವತ್‌". 

ಒಂದಾನೊಂದು ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಚನ್ನ ಪುರೀ ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ಪ್ರವೇಕಿಸಿರುವ ನಮ್ಮಿಂದ 
ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದಲೇ ಭೂತಭನವಿಪ, ನಿದ್ಧರ್ತಮಾನರೋಗಗಳೂನೂ ಜೇವಿತಕಾಲಗಳೂ ಸ 
ಹ ಪ್ರಖ್ಯಾಪನ ಮಾಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲು, ಅಲ್ಲಿರತಕ್ಟ ಐಮೇಕಿಗಳಾದ ಜನಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ದೇ 
ವತೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಹೊಂದಲ್ಪಟ್ಟ ವೈದ್ಭೃಹವಿದ್ಯಾ ಕೌಶಲ್ಯ ಉಳ್ಳವರನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುವರಾಗಿ ಕರ್ನಾಟಿಕ ಕೆ ಯೋಭಿವರ್ಥಿನೀ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯೆ ೋಗ್ಯೊತಾನು 


ನಾರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ನಾಡೀಕಾಸ್ತ )ನೇತೃತವನ್ನೂ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂಡ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟ ರೋ 
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ಗಣ್ಣ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧ; ಪ್ರಯೋಗ ಚಾತುರ್ಯುವನ್ನೂ ಹೂಡು ಪಂಕೋಧಿಸಿ ತಾವೂ 
ನೋಡಿ ಸಂತೋಪನಟ್ಟು ಬಹುಮಾನ ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡು ತಮ್ಮಿಂದ 
ವಿಚಾರಣೆ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡೀಪರಿಪ್ಲೆಯೇ ಮೊದಲಾಗಿವೆಳ್ಳ ನಮ್ಮ ಇೌಿಕಲ್ಯಾಂಕಗಳ 
ನ್ನು ರ್ನ ೧೪” ಖಿನೇ ಅನವಿ ಜಲ್ಛೆಮಾಹೆ ಆಂಧ್ರ )ಸಂಜೀವಿನೀ ಎಂಬಿ ಪ ಟನ ಪತಿ ಸೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಅದೇ ಮಾಹೆಯ ನೇಹಿನ ಪಬ್ಲಿ ಕ ಬಬೀನಿರ್ಯ' ವಿಂಬಿ ಇಂಗ್ಲೀನಿ ವೇಪರಿನಲ್ಲೂ 
ಛಾನಿಸಿರುತ್ತಾರೆಯಷ್ಟೈ.. ಆ ಪತ್ರಿತೆಯು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಪುರುಷನನ್ನು ಆಸೇಕ್ಲಿಸುವ 
ಘಾಮುಕಿಯೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪುನಹಾ ಸಂಸ್ಥಾನ ವಾಸ್ತವ್ಯರಾದ ಜನೆಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿರ 
ಬಹುದು. 

ನಿಮ್ಮ ದೇಕಗಳಲ್ಲಿ ನೀವೇ ಮೊದಲಾಗಿನ್ರ್ಳ ವೈದ್ಯವರರ ಸಂದರ್ಶನ ಪೂರ್ಯತವಾ 
ಗಿ ನಮ್ಮಿಂದ ಸೆಂಪೊದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ವೈದ್ಯ ವಿದ್ಯಾಕಕಲ್ಪುವನ್ನ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾಡಲಿಚ್ಚೆ ಯುಳ್ಳ 
ನಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ನಿರೋಧಮಾಡುತಲಿರುವ ನಮ್ಮ ರಾಜಾಧಿರಾಜ ಕ್ರೀಮಚ್ಛ್ವಾಮರಾಜ 
ಭೂಪೊಲರವರ ಆಜ ಯನ್ನೇ ನಿರತಿಸುಶ್ತಿಧೇನೆ. 

ಹೊಗೆ ಇಂಗ್ಲಿ ೇೀಪಜನಗಳಾದರೊ ತಮ್ಮ ವೈದ್ಭೃಶಾನ್ಹ )ನನ್ನ ಸರ್ವೋತ್ತ ಮವಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟನೆ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ, ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತೆ)/ಗಳನ್ನೂ ಜನೆಗಳನ್ನೂ ಸಹ ದೂಷಿಸುತ್ತಾ 
ರೆ ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ ಸಹಿಸದೆ ಅರತಸ್ಸ್‌ ಮನಸ್ಸುವೆಳ್ಳ ಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿದ್ಧೃವನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಕಾಲಿಗಳಾದ ಕೌಲವರಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಮನ 
ಸ್ಪು ಉಂಬಾಗಿಥೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಆಪ್ಪ ಕೋಟಿನ )ಐಪ ನಾದ ಬಬ್ಬನನ್ನು ಹಛುಹಿಬ ೊಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ನಾಡೀತಂತ )ನೆನ್ನುಪದೇಕಮಾಡಿ ಜನನವನ್ನು ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮರ 
ನ) ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಜಾತ ಜಾಯಮಾನ ಜನಿಷ, ನ್ರಿಮಾಣರೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳತಕ್ವ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ನಮ್ಮಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅನುಭವೈ ಕಾಯತ್ನವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹಳುಹಿನಿ ಹೊಡಲ್ಬಟ್ಟಿ ಆ ಮನುಷ ನಿನನ್ನು ಪೂರ್ವೊೋಕ್ತ್‌ ರೀತ್ಭ್ಯಾ ಹೇ 
ಳೋಣದರಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೀವೆಗಳೂನೂ ಸಂತೋಪಪಟ್ಟು ನಮ್ಮನ್ನೂ ನಂತೋಪನಡಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಮತ್ತು ಇದರೊಡನೆ ಕಳುಹಿ ಹೊಟ್ಟಿರುವೆ ಜನನಾಡ್ಯಾದಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ವಿಷಯಕ 
ವಾದ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವದಾದರೂ ಆಹ್ಟೇಹಿಸತಕ್ತ ಭಾಗವಿದ್ದರೆ ಬರ 
ಬಹಳುಶಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹದ್ದಿಗೆ ತೋರಿದೆ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪೃತ್ನುತ್ತ ರವನ್ನು ಕೊಡಲು ಬನ್ನ 3 
ಸುತ್ತೆ (ವೆ ವಿಂಬದಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ್ರ ತ ಭಾಪೆಯಿಂದ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಳುಹಿನಿಕೊಟ್ಟರು. ಹ 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನಿತರಸಾಧಾರಣ ವೈದ್ಯಾಕಾಸ್ತ )ನಾ )ನೀಲ್ಯಾತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಈ ಭೀಮರಾಯರವರು ಲೋಹೋಸಕಾರಾರ್ಥಮಾಗಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ್ಯ 


ಇ. 
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ವೈದ್ಯೃಕಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿರುಪಮಾಸಪೂರ್ವಗಳಾದ ಅನೇಶ್‌ ಬಪಧಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಬಹು ಜನಗ 
೪ಗೆ ರೋಗನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತ ತಮ್ಮಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ನಾಡ್ಯಾದಿ ಶುಸ್ತ ಗ 
ಳನ್ನು ಕಿಪ್ಟುರುಗಳಿಗೆ ಪಾಠ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮೈಸೂರು ರಾಜೆಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಜರವರಿಂದ 
ಸನ್ಮಾನಿತರಾಗಿ ಸುಖದಿಂ ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತು ಸರ್ವೋತ್ತ ೨ನ್ಚೃವಾಗಿ ಇಧಾರೆ. 
ಇಂತಖಿಲಸೆದ್ದು ಣಪರಿಪೂರ್ಣರಾದ ಕ್ರೀ ಹೊಸನಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯರವರ ಚರಿ 
ತ್ರೆಯು ಅತ್ಯಾಕ್ಚ ರ್ಯುಕರವಾದ್ದಾ ಗಿರುವದರಿಂದ ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಜನಗಳು ಸಂತೋಷ 


ಪಡುನದಸ್ತೋಸ್ಟ ರ ನನ್ನು ಗ ತಿಳಿದ ವಟ್ಟಿಗೆ ನಿವರಿಸಿರುತ್ತೆ ನೆ. 


ಹ ರಟ 


| ಲ 


ಜನಗಳ ರೋಗಪರೀಕ್ಷೆ ಮುಡುವ ಕ್ರವ 


ಸಾಂ ಪ್ರಕಾರ ಪರೀಶಿಸಿನೋಡೋಣದ್ದರಿಂದ ಮನುಷ ನನ ಆಯುಪ್‌ K ಅಪ, ದಳಗಳಲ್ಲಿ 
| ತಕ್ಕ ಹಾರಣಗಳು, ಮರಣನಾ ಬಯ ವರುವ ಸಂಖ್ಯೆಯು, ಬಯ ಯಶು ಮತ್ತು ಗಭ 
ಯಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂಬುವದು ಮತ್ತು ಮಾರಿಕೋಪದೃವವು )ಸೃವಾಗಿರುವಾಗೆ ದ್ದೆ ವಾದ ಜನಗಳ] 


ಲಿ" 
ಪ್ರವೇ ಆಗದೇಇರುವದ್ಕು ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರೋಪರಾಗಳಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಕ, ಗೌಸ, ಮೊ 
ತ 
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Extract from the Madras © Native Public 
Opuatrion’’ of 70 July 1676. 


TO THE EDITOR OF NATIVE PUBLIC OPINION. 


Dear Sir, —As notified in your issue of the 3rd instant, the 
fifth Meeting of © Hindu Sréyobhi, Vardhavi Sabha,” or “ The 
Hindu Welfare Advancement Association,” was heldat 53 ೫. 7೩ on + 
Monday, the 5th July 1875, in the upstair hall of Purushottam 
Devaiya’s house of No. 186, China Bazar Street, Black-Town, 
Madras. Many distinguished native gentlemen and Saukars 
were present on the occasion. The proceedings were commenced 
by the Honorary Principal Secretary who addressed the audience 
regarding the objects and constitution of this Association, and 
called upon all the well-wishers of India to co-operate in this 
work of national utility and political importance. Then B. Sy. 
ad M. R. Ry. Hosa Pandita Bhima Rao Garu, one of the 
State Physicians of H. H. the Maharaja of Mysore, caused a paper 
m Canarese written by him on "" The Philosophy of the pulse,” 
to be read by B. Sy. M. R. Ry. Syamacharyala Varu, as he was 
himself unwell. But he brought the dignity of the subject into 
full relief by his apt oral remarks at intervals. The paper was 
ably written, and it displayed no small amount of scientific accu- 
racy and practical judgment on the part of this great Master 
of Medicine. The august audience exhibited their full apprecia- 
tion and high veneration for the able gentleman by deafening the 
hall with their hearty cheers. After which B.Sy. and M.R. Ry. 
K. Venkataratnam Pantulu Garu, one of the fixed lecturers 
of the Association, regaled the audience with his eloquent lecture 
on the same subject, explaining in Telugu the principal points 
dwelt upon by the excellent Pandit. The Honorary Principal 
Secretary then placed two garlands of flowers around the necks 
of the two lecturers, and thanked them on behalf of the Associa- 
tion for their having patriotically favored the Association with their 
valuable and pithy lectures for the sake of mere honor. After 
the usual thanks to the house-owner, the meeting was dissolved. 


3 Yours, &c., 
LOVER OF LEARNING, 
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Medical Examination. 
No, 1053. 


GENERAL DEPARTMENT, 
Bombay Castle, 13th April 1880. 


Petition from Pandit Bhima Rao, Physician to His Highness 
the Maharaja of Mysore, dated 26th March 1880, requesting, 
in view to check the decay of the old Hindu Science of Medicine 

‘and the evil consequences arising from quack practices, that 
Government may be pleased to take the matter under their 
consideration, and to discourage quackery as far as possible ; and 
praying that a Resolution be passed by Government directing that 
none should be allowed to practise until he has passed a certain 
examination in native medicine. | 


ResoLvrioN.— Petitioner may be informed that Government 
are unable at present to take the steps he proposes. 


T. A. HAINES, 
for Acting Secretary to Government. 


To—Paxpim Bama 810, 


CERTIFICATES. 
Presented by the distinguished individuals of Bonaros. 
Benares, Luttugalli, 18th April 1880, 


WE the undersigned feel most genuine pleasure in recording 
at the request of Hosa Pandit Mr. Bhima Rao Sastri, the high 
opinion which hss startling and unsurpassable skill in the healing 
art has inspired us with. To a high proficiency in the occult 
sciences (50 much ridiculed by the moderns and of the wondrous 
applications whereof we have now been eye-witnesses) he adds a 
most remarkable knowledge of the human pulse. His recounting 
our past and predicting our future illness by merely feeling the 
pulse seem to emanate from Spirits all knowing, 80 true they are 
to actual facts. | 

He reads the throbs and beats of human pulsation in a 
manner somewhat similar to that of deciphering telegraphic mes- 

sages conveyed by the strokes of dot and dash of 11008 Tele 
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graph. He enumerates all the past and future ailments that one 
has been and would be subject to throughout his lifetime in due 
succession of dates and even fixes the year in which heisto 
breathe his last (provided he is not carried off by some accident 
or injury in the interim). All he foretells agrees to a nicety with 
the calculations of our most eminent Astrologers and Horologists. 
To what length (and still short enough for his deserts) may we 
not run on. But enough ; the facts will speak for themselves. 
The cures he effects in some of the most intricate diseases, given 
up as hopeless by the best of Doctors and Hakims, areat once 
simple and effective. The diseases seem to go at his nod. He 
takes only weeks to cure a man ailing for years. In his other 
qualities must not be forgotten his devotion to his noble art, &nd 
that when he engages in anything it is with his whole heart. 
Thus has it been that he has obtained a complete mastery over 
the mysterious hidden secrets of his professional lore. 


In conclusion, after thanking him for the deal of trouble he 
has put himself to on our account, we wish him success in the 
really praiseworthy cause of his introducing this new system of 
Ayurveda (of which he has the honor of being a Regenerator) 
among the students of Hindu Medicine in his country, 


Signed by nearly a hundred learned gentlemen 
of Benares, 
Headed by Babu Balakrishna Achar, ೫. A, 
2nd Master, Govt. College, Benares. 


(Signed) Railasnathgokal, (Signed) Ramchand. 
Physician to H, H. the Hon. | ,, Lakshman Singh. 
the Maharaja Bahadur of | ,, Ramakrishna Shetti, Entrance 
Balrampur, 9. 6. s. 1., ಲಯ. Class, Benares College. 
» Gadadhernath Sukal, ೫. ಹ | ;, Gangadher Sastri. 
Benares College. » DevaVyasa, 
;»  Munohor Das Sitha, » J. Siddeswar Shurma. 
» Shamshirbahadur 2. ೩, Be- » - Kadareswar Vidysiromoni. 
nares College. » Mabrpano Loyana Lal. 
» Vaikamnathasukal W. M. » Gnanund Sastri, 
Benares. » Balakrishna Achari, M. ಹ, 
» P.G. Baba Sastri, Allopathic 1816 Duff; Scholar, 2nd 
and Homopathic Practitioner. | ' Master, Benares College. 
» KashiNath Dube. » A.C. Chutterjy, ೫. »., Me- 
» Prindaban. dical College, Calcutta, 
» Govind Shankar. » Umrao Chund. 


೫» Hari Das and several others, 
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PRAHMAGHAT, BENARES, 19th April 1880. 


I have much pleasure in bearing testimony to the unexcep- 
tionable merits of Hosa Pandit Bhima Rao of Mysore who ona 
pilgrimage to this holy shrine performed his feats of learning 
before an assembly formed of physicians and a few citizens. With 
the utter surprise of the Pandits and visitors around him he 
frankly prophesied as it were, the present, past, and future health 
of patients merely feeling the strikes of pulsation and how coolly 
and calmly proved the superiority and genuineness of Ayurveda 
over other systems of medicines. 3 heartily await such a day when 
through the integrity and perseverance of the learned Pandit, 
whole India at least will appreciate the merits of its Native 
sciences. 


With these few lines I congratulate him at his success and 
cannot but acknowledge my heart felt thanks praying him a 
long life. | 

 P.G. Baso Sasrer, 
An Incan, Homeopathic and 
Allopathic Medical Practitioner. 


PooNa, 26th April 1880. 


] have had the rare fortune of conversing with Hosa Pandit 
Bhima Rao, the Physician to H. H. the Raja of Mysore while he 
had been here on his way to Benares. From the conversation it 
seems to me that he is deeply read in the ancient medical litera- 
ture of the Aryas. He has specially studied the philosophy of 
pulsation. I have learnt {from him a good many rare facts about 
our old medicines and the science of pulsation. As there are few 
persons possessing such an amazing stock of information, I strongly 
recommend him to such members of my profession, both Native 
and Earopean, as desire to rescue the old medical literature from 
obscurity and to utilize the labors and experience of our ancestors. 


G. A. GRADE, L. M. ಕ್ಕ 
Medical Practitioner, Poona. 


ಇ ಾಾನಾಾಾಜಾಲಾರ್ಯಾನಾಾಜಿಾ 
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ತ್ಸ 


ಇತರ ಇಗ್ಗಾತ? 


sFMagTenfucre ಸೌಕರಾಇತಇಗತೊಗಿಗಾಗತ್ಮತ sft 
HERTATIA 7 qaredfiaras ETT ae 
fafaxreara Rear Oran ees 
fea ೫ರ afta wes fafaraia Fant 
TATA Y Eee ari TAN’ ಗತ Seater 
ava SRAIITaTage agTeadaTe atau 
asredtefoafacecargaad? ತತ್ತರ ಇಾತ್ಸಸ 
erat siqesaee seme ೫ರ1ತಷ್ತತಣೌಗ್ಗ 
aaa ಇತ್ವತಪ್ತತಗ್ಗಗಾರ್ಗಷತ ಸರಗ ತರೌರಾರತ 
FT STATIN Il 
ara Sania ANG RE ಬು ಇಷ ಇಷ್ಟ 
೭ದಂ ಇತಿ ॥ 
daa Tea ada ಇತ್‌ ceanfeate 
ಭಳ ತ್ತ ತರಳು 
Q ಇತತ] ಕತಕ sad aad 
ಇ a ate ಬುಟ್ಟು ಟುಟ 
4 Wareftaedd 3ರರ್ಗತ 
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2 areas CATT ಕರತ 
4 ಥೆ 
Q ೯ತಣಗಿಇಗ STAI at EATON TT 
ve sas Fear 
| reece maa ATE 
2 antares 
Q ರಗ ಇಣ್‌ರ್ಗರ್ಗ 
ಜ್ಞ ಇಳಿ ಇತೆ ಇಇ ಸಕತ SR ॥ 
Q TTA ತಕ್‌ ead 
Q MfigaTaTsaTeTe 
2 arate TagMaTegd ಇತಇಗರತ್ತ 
Q Garda ಇಇಇರ್ಗಿತಾತರ್ಸಗತ 
Eada | 
1 vraag ear 


೮ 


ಜಿ ಇಕೆ ಇಳಿ 8ರ್ಕರ್ಗ್ಣಗರ್ಣಾಗಣ ॥ 


ತಃ 


saga aT ತೌರ ಇತ್ತಾರಿಇ aq Na 
TAT gaqare aff ogg erreur 
TIAA FATA TATA SRT ಇ 
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ueTaad ofemaiTavrararfaeart ೫೧೧೪೧1 
gaan fast aE TTT 183777 TATE TATEATH 
ಯು ಬಿಟ Tatas aq at ad 
“ra arta Aarssafgacacardiateoree ಇಗ 
grafefaaaq fafsaaadtagdq carefeargdeta 
ಎಂ ಯರು ದ ಓಟ ಒಟ ಮೂ Sqft 
ran ಗರ್ಗ ೪೫7 cafanifuanareudzAad ಸರ್ವರ 
datuafaguadrat erga ಗಕಾತರ್ಗಾಗ್ಗಣ 
fea: wee fact ॥ 


ಫಸ ಇದಂ gy ಆ wf | 


SMa IATA 
ಟಟ 

Q 77೯7೯೯೫] ಇ ಸರಕಾ 

1 ಸರ್ಸಾರರ್ಸಷ್‌ೌ ಓಟು SAA 
ಇ ಕಾಗಗಿಇಇತೆ ಇ ತಾಕಿಗರ್ಗಗಗಾತ್ಯ 

ಇ NASA ATA 

ಇ ಕಣಣ 3 ಇರ್ತಾರ್ಗರಳ 

೨ ಇತತ ಇ TANT ed 


3 sarafiuted ಇ 7೫೧೧7೯೫೫೯೫1 


ಮೈದ್ಯುಸಂಗ್ರ್ರಹ ಗ್ರಂಥದ ಸೂಚೀಪತ್ರ. : 


4ನೇ ಕ್ಕೇತ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ. Ke NSE 
8ನೇ ತಾಂಮ) ಚರ್ಮದ ಲಘ್ಷಣ, WC 
೫ನೇ ಮೇದಿನೀ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ. Eh 
೬ನೇ ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ, ಕ 1 | 
೩ನೇ ಮಾಂಸಧರ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ, po 
ಸಪ್ತ ಕಲೆಗಳ ನಿವರ. Ps 


( 
ನಂಬರು. ಪ್ರಕರಣಗಳು. | ಪುಟ 
| ಸಂಬೆ, 
»» 23 ಮಂಗಳಾಚರಣೆ ಗೃಂಥ. | ಬ ೧ 
»» 32 ಗ್ರಂಥಳರ್ಮುವಿನೆ ಕೆಸರು. ್ರ ಸಾಸ i 
ತ ಗ ವೈದ್ಯಾಕಾಸ್ತೊ ತತ್ತಿ ಶಮ. ತ ಜೆ 
33 »» ಯೋಗಕಾಸ್ಮ ) ರೀತ್ಸಾ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ್ರಾಂಡತೆ 
ಬಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿರತಕ್ತ್ವ ವು. ಇತ್ತಿ 
ತ ಜ್‌ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ )ರೀತ್ಟ್ಯಾ ಶಾರೀರ ಪ ಕರಣ, | 
೧ 3 ಶರೀರವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದನ್ನ ಮಾರಣ | ತ 
ಚೆ 3 ಕರೀರವ್ರ ಪಡಂಗವೆನ್ಸಿ ಓಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಇ 
ಷ್ಟಿ ಕ್ಯ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಫ ವಿವರಣೆ, ಲ | 9 
9 ಎ ಪ )ತ್ವಾಂಗಗಳ ವಿವರ, ತಿ 
1 ಜಿ ಅಂಗ ಪೃತ್ಛಾಂಗಗಳು ಹೂಡುವ ಸ್ಥಳಗಳು. ಳಿ 
೬ | , | ಸಪ್ತಾಕಯಗಳ ವಿವರ. | ಜ.11) 
೩ a ಸಪ್ತ ಚರ್ಮವೆ ಮೊದಲಾನ ೦೩ ಅಂಗಗಳವಿವರ, | ,, 
ತೆ ೧ ಸಪ್ತೆ ಚರ್ಮಗಳ ವಿವರ, ಸ 
5 » | ಎನೇ ಅವಭಾಸಿನೀ ಚರ್ಮ ಲಕ್ಷಣ. WA 
೫ ಡೌ ಎನೇ ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ. ಗಾ 


32 ೧೬ 
22 ೧೩ 
32 ov 
»» ೧೯ 
೨ ೦೦ 
»» 1) 


ಪ )ಹರಣಗ ಳು. 


೧ನೇ ಮಾಂಸಧರ ಕಲೆ ವಿವರ, 
ನೇ ರಕ್ತಥರ, 

4ನೇ ಮೇದೋಧರ, 

೪ನೇ ಕ್ಲೇಸ್ಟ್ರಥರ. 
೬ನೇ ಪುರೀಪಧರ. 

೬ನೇ ಹಿತ್ಮಧರ, 

೨ನೇ ಕುಕ್ಕ ಧರೆ. 
ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ವಿವರಣೆ, 
ಉಪಧಾತುಗಳ ವಿವರಣೆ: 
ಸಪ್ಲಮಲಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಶ್ರಿದೋಪಗಳ ವಿವರ, 
ಯಸೃುತ" ಬ್ಲ ೇಹಗಳ ವಿವರ, 
ಪುಪುಂನ ಲಕ್ಷಣ, 

ಹೃದಯ ಲಕ್ಷಣ, 
ಉಂದುಕಾಕಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 
ಘರೆಳುಗಳ ವಿವರ. 
ಸ್ಫೋತನಿಗಳ ವಿವರ, 
ಘಂಡೆರಗಳ ವಿವರ. 
ಜಾಲಕದ ವಿವರ, 
ಶೂರ್ಚದ ವಿವರ. 

ರಜ್ಯ ಗಳ. ನಿವರಣೆ, 

ಏಳು ಪ್ರಕಾರ ಹೊಲಿಗೆಗಳು, 
ಸಂಘಾತದ ವಿವರ. 
ನೀಮಂತದ ವಿವರ, 
ಆನ್ಬಿಗಳ ಸಂಖೆ. 


೧ನೇ ಕಾಖಾ ಮಧ್ಯ್ಯಗತ ೧.೦೦ ಅಬ್ಬಿಗಳ ವಿವರ, 


0 


ಪ ಕರಣಗಳು. 


ಎನೇ ಟೊಂಕ ಪೌರ್ಕ್ವಗಳ ೧೧೩ ಆಸ್ಥಿಗಳ ವಿವರ. 
ಎನೇ ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಗಣೆ ಇರುವ ಕ್ಸಿ ಅಸ್ಸಿ ಗಳ ನಿ 
8ನೇ ಐದು ಪ್ರಕಾರ ವಿಲುವ್ರುಗಳು. 
ಅನ್ನಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳು ಚಲಿಸುವವು. 
ಹ ಘಟಿಯೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಗಡೆ ನ! 
ಸಂಧಿಗಳ ವಿವರ, 
ನೇ ಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಕದ ಸಂಧಿಗಳ ವಿವರ. ಜೆ 
4ನೇ ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಸರು, ಲಕ್ಷಣ, ಅರತಕ್ಣ್‌ ಸ್ಥಾನಗಳು. 
ಸ್ನಾಯು ಅಂದರೆ ಸಣ್ಣ ನರಗಳ ವಿವರ... 3೯ 
೧ನೇ ಹಸ್ತ ಪಾವಗಳಲ್ಲಿರತಕ್ಟ ಸನ್ನ ಯುಗಳು. 
ಎನೇ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ನನ್ಹಯುಗಳ್‌ ವಿವರ. ೬ 
ಪ್ಲಿನೇ ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳ ವಿಧ್ಯಾ 
೪ನೇ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಪಾ )ಇಭಯ, , ತೆ 
ಸಟ ಅಂದರೆ ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆ ವಿವರ. 
೧ನೇ ಸೈ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪೆಲೇಗಳ ವಿವರ. ಸ 
೨ನೇ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದ ನೇಕೀಗಳ ವಿವರ. pe” 
ತನ್ನೇ ಮನ್ಸಾ ಮೇಲು ಭಾಗದ ವೆಲೇಗಳ ವಿವರ. 
೪9ನೇ ಪೇಕೀಗಳ ಪ್ರಮಾಣ. 
೫ನೇ ಗರ್ಭಾಕಯ. 
೬ನೇ ಕಿಕುವು ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಕ ಮು, x 
೩ನೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಷು ಪರಿಯಂತ ತಿಳಿಯುವದಸ್ಥೆ ಕಲ್ಲ 
ತಂತ) ಪ ಮಾಂ. " A 
ನೇ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ಹಾಣದೆ ಅರುವದರ ಕಾರಣ, .. 
೧೦೩ ಮೆರ್ಮಗಳ ವಿವರ. 
೧ನೆ ಮಾಂಸಮರ್ಮ ೧೧3್ಕ್‌ ವಿವರ. 
ಎನೆ ಓರಾಮರ್ಮಗಳು ಕಿಂಸ್ಲ್‌ ವಿವರ. 
೩ನೆ ಸ್ಪಾಯುಮರ್ಮಗಳು ಶ್‌ ವಿವರ, 


— 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


9ನೆ ಅನ್ಥಿಮರ್ಮಗಳು ಕ್ಕೆ ವಿವರ. ತೆ 
೫ನೆ ಸಂಧಿಮರ್ಮಗಳು ಸ್ಟೆ ವಿವರ, 
೬ನೆ ಮರ್ಮಗಳ ನಿಕೀಪಜ್ಞಾನಕ್ತೆ ಪ್ರದೇಶಗಳ ವಿ ವಿವರೆ. 
ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಟ್ಳಾದರೆ ಐದುವಿಧ ತೊಂದೆ )ಗಳ ವ್ರ 
ಎನೆ ಸ ಸದ್ಯೇಃಪಾ ಪ್ರೀ ೧ಹಾರಕ ಮೆರ್ಮೇಗೆಳು ಅಂದರೆ ತತ್ವಾ ಹ 
ದೆಲ್ಲಿ ಮರಣ ಪಾ ೨್ರಪ್ಮ ವಾಗುತ್ತೆ ೆ 
ಂನೆ ಹಾಲಾಂತರ ಪಾ )ಹಾರಿಣೀ ಅಂದರೆ, | 
ಏನೆ ಕಳ್ಳು a ಅಂದರೆ | 
೪ನೆ ವೈಲ್ಫ್ಯುಕಾರಿಣೀ ಅಂದರೆ | 
ನೆ ರುಜಾಕಾರಿಣೀ ಅಂದರೆ | 
೧ನೆ ಸದ್ಛೇಃ ಪ್ರೊಂಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ, | 
ನೆ ಕಾಲಾಂತರ ಪೂ)/ಣಹಾರಕ್‌ ಮರ್ಮುಗಳ ವಿವರ .., 
ಪ್ಲಿನೆ ವೈಸಲ್ಯಕರ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. 
9ನೆ ವಿಕಲ್ಯುಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ, 
ನೆ ರುಜಾಕರ ಮೆರ್ಮಗಳ ವಿವರ. ತ 


ಮರ್ಮನವೆಂದು ಹೇಳುವದಕ್ತೆ ಕಾರಣ, 


ಮರ್ಮಗಳ ಭೇವಸ್ಥೆ ಹಾರೇಣ. 
ಮರ್ಮ ಭೇದಕ್ಕೆ ನರಡನೆ ಕಾರಣ, 
ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಹ ವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಐದು ಇರುತ ವೆ 
ಮರ್ಮಗಳ ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ವಾತ ಬತ್ತ ಕಫಗಳಿದ್ದು ರವ 
ನ್ನು ಪುನ್ಚ್ರೀಕರಿಸುತ್ತವೆ. ** 
ಸ ಪ)ದೇಶದ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಸರ್ವ ಕರೀರಏೀಡೆ ಅಥವಾ 
ಪಾಣವಿಯೋಗ. ಹಿ 
ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಬೂವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಗಲದೇ ಇರುವದ್ರ ರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ವಿಕಲ್ಪ. 
ಸದ್ಯೇಃಪಾ )ಉಹಾರಿಣೀ AEE ಸಹ ಅತಿವಿ 
ವಾದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅಪಾಯ. 


ದ್ರ 
ಧಿ 


| 
| 


pp) 


ಸ್‌ 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


೧ನೇ ಶಿಪ್ರ ಮರ್ಮಗಳು ಪಾದ ಹನ ನ ಗತವಾದನ್ರೆ ಕಳತ್ರ 
ವಿವರ. 


-ಎನೇಹೊಟ್ಟ್‌ ಸಂಬಂಧ ಮರ್ಮಗಳು ೧೦ಕ್ಕೆ ವಿವರ. || ಎ೦೧ 


ಫ್ಲನೇ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳು ಎಂ 


ಸ್ತ ವಿವರ. | 
೪ನೇ ಮರ್ಮಗಳ ಸೂತ್ರೊೋಕ್ಸ್‌ ಅಳತೆ ವಿವರ. ಸಿ 
೫ನೇ ಮರ್ಮದ ಪ್ರಯೋಜನ. ಜು ತ್ಮೆ! 
೬ನೇ ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಶಾರ್ಯಸ್ಥೆ ಉಪ ಜೀ 
ಯೋಗ. ಕ್ಟ 1 ಸ R 
೩ನೇ ಮರ್ಮಹತದಿಂದ ಅನಿ ಉಪದನವಾಗಿ ಸಾಯುವ %. 
ವಸ್ತಿ ಕಾರಣ. 1 00 
೪ನೇ ರ್ಮ ಮನುಷ ೆ ಸಾಯುವದಣ್ಣೆ ಷ್ಟ 
ರಣ. NN 


೯ನೇ ನು ಸದ್ಯೇಃಪಾ ಹಾರಕ ಮರ್ಮ ಪಂಚಕ ಲಕ್ಷಣ. 
೧೦ನೇ ಮರ್ಮಫಾತದಿಂಬೆ ತಿಳಯತಕ್ಟ ಲಕ್ಷಣ. 
೧೧ನೇ ಮರ್ಮಾಭಿಘಾತ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಯತ್ನಿಸ 
ಸ 5 ಮ. | 
ಒರೆಗಳ ವರ್ಣ ವಿಭಾಗಕ್‌)ಮ. ಭು 
೧ನೇ ಬರೆಗಳೆ ಭೇದಗಳು. | | oa 
ನೇ ಅಂಗವಿಭಾಗದ ಬರೆಗಳ ವಿವರ. 
ಇ್ಲನೇ ಹೋಪಸಿರೆಗಳ ವಿವರ. 
8ನೇ ಮನ್ಸು ಮೇಲುಭಾಗದ ಒರೆಗಳ ವಿವರ. AE 
೪ನೇ ಹಿರಾಕಿತ ವಾತಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಕೃತ ವಾ ವೈತ್ಸತ 


99 9) 


) 


ಕಾರ್ಯಗಳು, ಗ 
೬ನೇ ವಾತವಾಹಕ ಓಿರಾಣುನಿತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹ 
ಶನೇ ಬತ್ತ ವ್ರ ವಿಕಾರ. ಕೆ 


೪ನೇ ಕಥವು ನಿಕಾರ, ತ್ರ | 


ನಂಬರು. 
)) 
» 
2) 
29 
ತ ಕಿ 
ಹ್‌ ೨) 
೯ ; 
ರ RE 
ಕ್‌ 
ಕೌ 
3» 
2 


3೨ 


9?» 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. ಪುಟ 


೯ನೇ ರಕ್ತ ಚಲನದ ಗುಣ. 


1 
೧೦ನೇ ಅಂಕತ್ಸೇನೆ ಪ್ರತಿನರಗಳ ಶಾರ್ಫ. $3 
೧೧ನೇ ಸಿರೆಗಳ ವರ್ಣ ವಿವರ. * ೬ | ಇದಗ 


೧೨೦ನೇ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ವೇಧಿಸಹೊಡದ ನರಗಳ ವಿವರ. 
೧೩ನೆ ಶಾಖಾಗತ ಅವ್ಯಧ್ಧೆ ಏರೆಗಳ"ವಿವರ. 
೧ನೇ ಮೆಧ್ಮೈಪ )ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವಧ 3 ದಿರೆಗಳ ವಿವರ. 
೧ನೇ ಮಸ್‌ ದಲ್ಲಿರುವ ಅವ್ಭುಧ ಸೆ ಓರೆಗಳ ಐವರ. | ಫ್ಟಿಂ 
೧೬ನೇ ಸಂಪೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಫಡಮೆಗೆ ಕಾರಣಗಳು 
೧೩ನೇ ಓರಾವೇಧೆ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದಂದರೆ. | ಕಣ 
೪ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದತ್ತೆ ಸಾಧ್ಯವಾದವುಗಳ ನಿವರ:| ,, 
೧೯ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯ ಕೂಡದೆಂದು ನಿಪೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವದರಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆಯುವ ಮ. Pp 
೦೦ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆಗೆ ಪೂರ್ವಸೃತ್ಥು. ASE 
ಂ೧ನೇ ಶಸ್ತ ಸೇಥೆಗೆ ಹಾಲ, 
-.ಂನೇ ತಲೆಯ ಕಿರಾವೇಧಿಸುವ ಕ್ರಮ. ಕ 
ಎಂಫ್ಲಿನೇ ಪೊದಾದಿಗತ ಕಿರಾವೇಧೆ: ಕ್ರಮ. ಎ. ಕಕ್ಕಿ 
ಂತಿನೇ ಫೈಕಿರಾವೇಧಿಸುವ ಕಮ. ಬ 
ನೇ ಶ್ರೋಣ್ಷಿ ಪೃಪ್ಠ, ಬೆನ್ನು ಇವುಗಳ £ರಾವೇಧೆ| 
ಪ್ರಾ ಮು, 3 ಜ್‌ 
೬ನೇ ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ ವಲ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧಿಸಜೇಕೋ ಅದರ|: 
ವಿವರ. 


ಅ 9 ತ್‌್‌ k 
ಶನೇ ಅನುಕ್ತ ಯಂತ) ಹಮ, AN 
-"ನ್ನೇ ಕೆರಾವೇಧೆ ಮಾಡತತ್ತ್‌ ವಿವರ. ಕ." 
೯ನೇ ಕಿರಾವೇಧೆಗೆ ಸಾಲ. A 
ಇ್ಲಂನೇ "ರಾಸುವಿದ್ದ ಲಕ್ಷಣ, | ಫ್ಲಿಳಿ 


RC) 4 9 ಎ 
ಫ್ಲಿಂನೇ ದುಪ ನಿರಾವೇಧೆಯಿಂದ ಸೆಟ್ಟಿ ರಕ್ಕ ಸ್ಫಾವಕ್ಷ್‌ 
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ನಂಬರು. 
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7 


ನಾ 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. ಷ್ಣ 


ಲ 


೩5ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಆಗದೆ ಹೋದರೆ ರಕ್ತ ಹೊರ. 
ಡದ ಘಮ, 

ಫ್ಲೀನೇ ಶ್ರೀಣ ಮನುಷ ನನ ರಸ್ಕ್‌ ವನ್ನು ತೆಗೆಯತಕ್ಹ್‌ ಥೆ ಮ 

ಫಿಕಿನೇ ಬಹಳವಾಗಿ ರಕ್ತ ಜಾ ನಿಷೇ 


4ನೇ ರಕ್ತ ತೆೇಯುವದರೆ ಅವಧಿ. ME 


ನೀನೇ ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ರಸ್ತ ಸಾ )ನನುಳ್ಳವರ ರತ 
ತೆಗೆಯತಕ್ವ್‌ ೨ನ 
೨೩ನೇ ಯಾದ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವ ಓರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ವ 
ದೆಂದರೆ, 
4೪ನೇ ಅಪಚಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಾವೇಧೆ ಸೃಮ, 
ರ್ಲಿನೇ ಗೃಧೃದ ಮೇಲುಗಡೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕ್ರಮ. 
೪0ನೇ ಸೈೌಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕೇಪ್ನ 
86ನೇ ಪ್ರವಾಹಿಸ್‌ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರಾನೇಥೆ ಕ್ರಮ, Be 
8೨ನೇ ಮೂತೃವೃದ್ದಿಗೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕ್ರಮ, ತ 
9ನೇ ವಿಧೃಧಿ ಮತ್ತು ಪಾರ್ಕ ಕೂಲೆಗೆ ಬರಾವೇಧೆ ಸೃವೃ 
88ನೇ ಬಾಹುಕೋಪೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಕ ತೆಗೆಯುವ ಶ್ರಮ, ಸು ತತ್ತು 
ಕೊನೇ ತ್ರಯಾಹಿಸ್‌ ಹ ರಸ್ತೆ ಓರಾವೇಧಿಸುವ ಕ್‌ ಮ್ಮ 
೪೬ನೇ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಓರಾವೇಧೆ ಕ್ರಮ, 
೪೩ನೇ ಅಪ ಪಸ್ಟಾರಸ್ತೆ ನರಾವೇಧೆ ಸಮ, 
೪ನೇ ಉನ್ಮಾದಜ್ಥ್‌ ಸಿರಾವೇಧೆ ಕಮ, 7 
೪೯ನೇ ಜಿಹ್ನ್ನ ರೋಗಸ್ತು ದೆಂತವ್ವಾಥಿಗು ಬರಾವೇಧೆ ೫ 'ಮ 52 
೫೦ನೇ ತಾಲು ರೋಗಸ್ಥೆ ಓರಾವೇಧೆ ಕೃಮ. ಗ್‌ 
೫೧ನೇ ಶರ ರೋಗಸ್ತೆ ಬರಾಮೇಥೆ ಶಮೆ, ತಡಕಿ 
೫ಿ೨ಸೇ ಗಂಧವ ಪ್ರಹ ರಣಾದಿ ನಾಸಾ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಓರಾವೇಧೆ, ಷ್ಟಿ” 
೫4ನೇ ಶಿಮಿರಪಾಕಾದಿ ನೇ ತೃರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರಾವೇಧ, ||| ೫ 
೫ನೇ ದುಷ ಸ ಓರೆಗಳನ್ನು ವೇಧಿಸುವ ಕ್ರಮ, RN 
೫ನೇ ಸಿರಾವೇಧಿಸುವದಕ್ತ್‌ ಬಹಳ ಯತ್ನ ಕಮ, , | ರಿ 


ಶ್‌ 


ನಂಬರು. ತ್ರ ಕರಣಗಳು. ಸಂಖೆ 


೬ನೇ ಆಯೋಗ್ಯ ಕಸ ಸ್ಪ್ರದಿಂದ ವೇಧಿಸಿದರೆ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ ,, 


ಸ 7 ೫೩ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆ ಗುಣ, ಹೆಂ 
ಸ 1 ೫೪ನೇ ಸಿರಾವೇಧೆಯು ವೈದ್ಯದ ಅರ್ಧಾಂಗ, ಹ ನ 
ಶಿ »» ರ್ಜನೇ ರಘ ಕೃಸ್ರ್ರವ ಮಾಡಿಸುವ ಉಪಾಯ. ಡಿ 


೬೦ನೇ ಸ್ಟಾ ನ ಭೇದದಿಂದ ಉಪಾಯ ಮಾಡತಸ್ವ ಅಮ್ಮ | 
> ತಿ ೬೧ನೇ ಮಾ ರಕ್‌ ದುಷ ಬ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ 'ಸಯತಕ 
pe ಸಮ, | 3 
೨» ನ ೬೨೦ನೇ ಶೃಂಗಾದಿಗಳಿಂದ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರ ಪ್ರಮಾಣ ೪೧ 
22 ಜ್ಯ ೬4ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದೆ್ಸ್‌ ಯೋಗ್ಯರು, x 
೨೨ yy ೬೪ನೇ ಕಸ್ತ ದಿಂದ ಗಾಯ ಮಾಡಿದಾಗ ರಕ್ತ ಸೂ)ವವಾಗದೆ 


ಸ 


ಆದ್ದ ರೆ ಹೊರಡಿಸತಕ್ವ ಉಪಾಯ, ೨೨ 
೨2 » ಏನೇ ಬಹಳ ರಕ್ತ ಸಾ)ವವಾದರೆ ಪ್ರತಿಕಿಯೆ, 3 
೫ ಸಕ ೬೬ನೇ ಬರೆ ಹಾಕುವದ್ದೆರಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ರೋಗ. , , | 8-0 
» A ೬೭ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದ ಕಂದ ದೋಷ ಪವೃಳೋಸವಾದರೆ 
ಗ ೪೨ 
»» ಸು ೬೪೧ನೇ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಪಥ್ಮ. 3 
if ೬೯ನೇ ರಕ್ತದ ಗುಣ, ಚ 
ಜಿ `ಸ ೩೦ನೇ ರಕ್ತದ ಸ್ನರೂಪ. ಸಿ 
ಸ ಷೆ ೩೧ನೇ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತ ಗುಣಗಳು, ಗ್‌ 
ಕ ಸ ೩೦ನೇ ವಿಕಾರರಹಿತ ರಕ್ತ್‌ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, WT) 
೯ 4 ೩4ನೇ ರಕ್ತ್‌ ಹಬ್ಬು ವಾಯುವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ರಕ್ತ ವಾಗತಕ್ವ 
ಬಣ್ಣ, 
9 » 
೫ ೬ ೫ | ನರ ೫೨. 13.1153188 ವಾಗತಳ್ಳ 
೨ p) ೩೫ನೇ ಸಿ ಆದರೆ. - | Ke 
| ake ದ್ಯಿಡೋಪೆ ಮತ್ತು ತಿಗದೋಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಕ್ರಿದರೆ. 99 
RS TT ವಿಷವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ಸ! 


ಪ ಕರಣಗಳು 


೩೪ನೇ ರಸವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 

ರ್ತಿನೇ ರಕ್ತ ದುಪ್ಪೃವಾದರೆ. 

"0ನೇ ಮಾಂಸವೃ ದ್ಲಿಯಾದರೆ, 

೪೧ನೇ ಮೇಮೋದ್ಹ ದ್ದಿಯಾದರೆ. 

೪ನೇ ಅಸ್ಡಿ ವೃ ದ ೨ ಯಾದರೆ, 

೪-ಎ್ಲನೇ ಮಾ ವಃ ದ್ಧಿ ಯಾದರೆ, 

೬೪ನೇ ಶುಕ )ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ. 

೪ನೇ ಮೂತ ನೃದ್ವಿ ದ್ಧ ಯಾದರೆ. 

"೬ನೇ ಮಲವ ದ್ರಿ ಯಾದರೆ. 

೫೩ನೇ ಸ್ವೇದೋದ್ಯ ಜೃ $ 

ನೇ ಆರ್ತವ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ, ” 

ರ್‌ನೇ ಸೆ ನ್ಹನ್ಫುವೃ ದ್ವಿಯಾದರೆ, 

೯೦ನೇ ಬಹೋವೃ ದ್ಧ ಸ್ಹಿಯಾದರೆ, 4 

೯೧ನೇ ಗರ್ಭಷ್ಟ ದ್ರಿ ಯಾದರೆ, 

೯.ಂನೇ ಬಲ ತೆ ಕ 

ಪ್ರಧಾನವಾದ ಧಮನೀ ವಿವರಣೆ, ಎ 

೧ನೇ ಧಮನೀ ಸ್ನರೂಪ, ಕ 

ನೇ ಧಮನೀಯ ಸಂಖೆ. ಕ 

ಎನೇ ಓರುದಿಭೇದಗಳು, 

8ನೇ ಸ್ಫೃಧಾತು ಸಮ ವರ್ಣತ್ಕೃ ಲಕ್ಷಣ. EX 

೫ನೇ ಮೂಲ ನಿಯಮ, 

೬ನೇ ಶರ್ಮಭೇಡದ ವಿವರ. Wp 

೩ನೇ ಬರಾದಿಗಳು ಬೇರೆ, ಬೇರೆ ಇರತಸ್ವ ಔರ. 

v-ನೇ ಸಿರಾದಿಗಳು ಸರ್ಮದಿಂದ ಅವಿಭಕ್ತ ತ್ನ ಕ 

೯ನೇ ಊರ್ಧ್ಯಗತ ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯ, ಶ್ಯ 

೧೦ನೇ ಈ ಊಧನ್ನಗತ ಧಮನಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಶ್ರಮ. ಚ 


ನಂಬರು. 


3 


10 


ಪ್ರಶರಣಗಳು, 


೧೧ನೇ ಅಧೋಗತ ಧಮನಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳು. 


೧-೨ನೇ ಅಧೋಗತ ಧಮನಿಗಳ ವಿವರ, 
೧ಪ್ಬಿನೇ ತಿರ್ಯುಗ್ಗಮನೀ ಕಾರ್ಗೊ. 

೧ಿನೇ ಹೊ ಸತೋ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 

೧೫ನೇ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳ ವಿವರ. 

೧೬ನೇ ಸೊ )ತ್ಸಿನ ರೂಪ. 

೧೩ನೇ ಸೋತಸ್ಸುಗಳ ಸಂಖೆ. 

೧೪ನೇ ಪ್ರಣವಹಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ್ಲ 
೧೯ನೇ ಅನ್ನವಹಸ್ರೋತಬ್ಬನ ಮೊಲ 
-೨ಂನೇ ಉದೆಕವೆಹಸ್ರೋತಬ್ಬನ ಮೂಲ, 
ಂ೧ನೇ ರಸವಹಸ್ಫತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ. 
-೦-೦ನೇ ರಕ್‌ ವಹೆಸ್ಫೋತೆಬ್ಬನ ಮೂಲ, 
-೨ಫ್ಲಿನೇ ಮಾಂಸವಹಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ. 


-ಂಳಿನೇ ಮೇದೋವೆಹನ್ರೋತೆಬ್ಬನೆ ಮೊಲ. 
ಎನೇ ಮೂತ್ರವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ. 
೦೬ನೇ ಪುರೀಿಪವಹ ಸ್ಫೋತಬ್ಬನ ಮೂಲ್ಮ 
ಂಕಿನೇ ಆರ್ತವವಹ ಸ್ರೋತಸ್ಸಿನ ಮೂಲ, . 


ನೇ ಕುಕ ವಹ ಸ್ರೋತಬ್ಬ ನನೆ ಮೂಲ. 
೨೯ನೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸೂತ್ರ. 


ಶರೀರವನ್ನು ಆಕ್ರಯಿಸಿರುವ ಗುಣಗಳ ವಿವರ. 


ಇವುಗಳ ಗುಣ, 


ಮನುಷ ನಿನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಪಂಚೆವಿಂಕತಿ ತತ್ಕ್ಯಗಳ ಪೋಷಣೆ 
ಮತ್ತು ರೋಗಗಳು ಸಹ ಉಂಟಾಗತಕ್ವ ದ್ಚಣ್ತೆ ಸಚಿತ್ರೀ 


ಯವಾದ ಪಾರಣ: 
ನಾಡೀ ಲಕ್ಷಣ. 
ಅದಣ್ಣೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ, 
ಅದನ್ನು ಪರೀಶಿಸುವ ಕ್ರಮ. 


11 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


೧.೨ 


ಮೂರು ಗತಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ 

ಮೂರು ಗತಿಗಳಿಂದ ೫ ೯ ಗತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಲಕ್ಷಣ ಮ 
ತ್ತು ಭೂತ ಭವಿಷ ರದ್ಭರ್ತ ಮಾನಗಳ ಗತಿಗಳ ವಿವರ. 

ಈ ಗತಿಗಳ ಆಕಾರ ಮತ್ತು ನವಗ್ರಹಗಳು. 

ಇದಕ್‌ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪಂಚಭೂತಮಯ ಹಸ್ಮ ಚಿತ್ರ. 

ಬಂದು ಸಂವತ್ಸರದ ಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಸ್ರ್‌ಮ. 

ಸ್ನರಕಾಸ್ತ್ರ ರೀತಾ ಕ್ಯಾಸೆದಿಂದೆ ಗಂಡಸಾಲವನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ವ ಪ್ರಮ. ಕ 

ಅಂಗುಲಿ ವೈಸರೀತೃ ದಿಂದ ನಾಡೀಗತಿಗಳ ನ್ಸು ತಿಳಿಯುವ 
ಪ್ರಮ. 

ಮನುಪ್ಸನ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶ್ರಮ. 

ಅಪ್ಪೃದಳಗಳ ಫಲ, 

ಇದರ ಆಕಾರ. 

ಇದರ ಅಂತರ್ದಳಗಳನ್ನು ಶಿಳಿಯುವ ಶ್ರಮ. 

ಅದರ ದೃಪ್ಸ್ಯಾಂತ. ಹಾ, 

ಆದರ ಆಕಾರ. 

ಇದರ ಫ 
ಬ ನ್ಮ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯುವ 
ಪ್ರಮ. 

ಅದನ್ನು ರೂಪು ಲಕ್ಷ್ಮಣದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಈ )ಮ. 

ಗರ್ಭ ಲಪ್ಲಣನನ್ನು ನಾಡೀಯಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಕ ಮ 

ಈ ಗರ್ಭದ ಪ್ರಸವಕಾಲವನ್ನು ನಾಡಿಯಿಂದ ತಿಳಿವ ಕ್ರಮ 

ಪೃಸವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಗೆ ಆಗುವ ಲಕ್ಷಣ, 

ಪ್ರನವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ೨೫ 

ಬ್ರ ಯು ಮಾಸ ಮಾಸದಲ್ಲೂ ಯತುವಾ ಗುವದನ್ನು ವಾಡಿ 
ಯಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಈ ಮ್ಮ ss 

ಕಲಾದಿನನಶಿಕ್ರಮಿನಿದನಂತರ ಗರ್ಭೊತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ 


ನಂಬರು. 


೧೫ 


೧೩ 


av 


12 


ಪ ಕರಣಗಳು. 


ಬಂದು ದಳದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಾಳದಲ್ಲೂಗಲೀ ಎರಡು ವಾಳ್‌ದಲ್ಲು 
ಗಲೀ ಶಕಿಕುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಫಲಗಳು, 

ಸಪ್ಪವಿಧ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ, 

Kes ಶುದ್ಧ ಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ. 

ಎಂನೇ ಹ ಲಕ್ಷಣ, 

ನೇ ಜಲಗರ್ಭ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಪ 

8ನೇ ಮಾಂಸಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ, 

೫ನೇ ರಕ್ತಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ. 

೬ನೇ ಆಮಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ, ಜ್‌ 

೨ನೇ ವಿಷಗರ್ಭ ಲಕ್ಷಣ. ಸ 

ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಶಿಶುವಿಗೆ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವ ಹಮ, 

ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಸಾಮ್ಯೇರೂಪಾಗಿ ಕಿಕುವು ವಿಕಾರ ವಾಗು 
ವದಸ್ತೆ ಕಾರಣ. ಸ 

ಗಳತ ಕಿಕುವ್ರೆ ಜಠರಾಗ್ಸಿ ಯಿಂದ ದಹಿಸದೆ ಇರುವದೆಕ್ಟ್‌ 
ಕಾರಣ. 

ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕುವು ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣು ಎಂದು ರೂಪು 
ಸಜ ತಿಳಿವ ಪ್‌ ಸನ್ನು ಇತ 

ಗರ್ಭ ಸ್ಸ ಕುವ ಒಂಭತ್ತು, ಶಿಂಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಛಾ ನಗಿ ಜಳೆಯುವ 
ದನ್ನು. ುರಿತ್ತು Ne 

ಗರ್ಭನ್ನ ಕಿಕುವಿಗೆ ಸ ತನ ಇರುವದಕ್ಟೆ 
ಕಾರಣ. 

ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕುವ ರೋದನ ಮಾಡದೆ ಆರುವದ್ದತ್ತೆ ಸ 
ಸ್ಕೈ ನ್ನ ಸ್ಟಿಥುನದಿಂದ ಗರ್ಭೋತ್ಸ ತ್ತಿ ಕ್ರಮ. ತೆ 

ಸುಬ್ಬಾ ದಿಗಳು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಉತ ಿಶ್ತಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ, 

ನವಮಾಸದಲ್ಲು ಗರ್ಭ ಬೆಳೆಯುವ ಸಮ. 

ಗರ್ಭೀಣೀ ನಿಯಮ, 

ಗರ್ಭಿಣೀಗೆ ಮಾಸ ಭೇದದಿಂದ ಆಹಾರ ನಿಯಮ, 2 


ಸಷ 


13 


ಹರೆ 


ನಂಬರು ಪ್ರಕರಣಗಳು. ಕ He 
೫:1 ಈಕಿ ಪ್ರಸವವಾದಮೇಲೆ ಕಿಕುವಿಗೆ ಮಾ ಡತಕ್ಣ್‌ ತ್ವ )ನು. 4 
ಚ (ಇರಿ ಬಾಣಂತೀರಿಗೆ ಜಾತಿ ರೀತ್ಸಾ ಆಹಾರ ಈ ಮ. ep 
೧೦ i ದತ್ತಾ ತೆ ತ್ರೇಯರು ಹೇಳಿರುವ ರೀತ್ಯಾ ಮನೋಭಾವವನ್ನು 
ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವ ಈ ಕವ ಘಃ 3 
»» ೧ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿ ಆಡಿದರೆ. ಸ 
»» ಮು ಇಂದ ದಕ ಮೊದಲಾದ ವಿಕ ಸ್ತ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, Me 
23 ಷ್ಟಿ ಈೇಸರದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ, ತಿಂ 
23 8 ನಿಂಟು ದಳಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಿಂತು ಆಡಿದರೆ. ಬ ಸ 
» | .3೬ |, ಶರ್ಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ. ¢ ಸ 
ಇ ೬ ಲಿಂಗದೆಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ. ಸ 
» | ೩a | *ಮಲನಾಸಂಗ್ರದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ. : 
»» Va ಕಮಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಡಿದರೆ. 
»» ರ ಪ್ರ ಅಪ್ಕೃದಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಿದ ಫಲ ಶೊ ಬಸ್‌ಗಳು. ಕ೩ 
೧೧ ತ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ )ಗ )ಹಣಗಳನ್ನು ನಾಡಿ ಡೀಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯುವ ಮ. ಸ್ಯ 
»» ?) ಈ ರಾಹು ಸೇತು ಚಕ್ರಗಳ ವಕ ) ಮತ್ತು ಚಪಲಚಕ ಗೆ 
ಳೆಂದು ತಿಳಿಯತಸ್ವದ್ದು. 1) 
22 » ಅವುಗಳ ಆಕಾರ, ಮತ್ತು ಇದೇ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಗತಿಗಳು: EN 
೧.೦ | » ಮಾರಿಕೋಪದ್ರವ ಪ್ರೌಃ ಬೃಯನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವ ಶ್ರಮ, Eps 
ಇಷ್ಟಿ 22 ಅಪ್ಪೃಸ್ಥಾನ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷೆ. | ೬೯ 
22 ೧ ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ರಿ ಸ್ಥಾನ ನದಲ್ಲಿ ವಾತಗತಿ 'ಂಡರೆ. . , 
22 -೨ ಪಸ್ಫತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆ? ಗ್ಲಿಸ್ಥಾನ ದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ಮಗತಿ ಕಂಡರೆ, ಕ 
22 4 | ಪೃಶೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನ ನದಲ್ಲಿ ನಕ ಸ ಂಡೆರೆ.| .,, 
ಟಿ ೪ ಪ್ರಸೃತಿ ಜೇರೆಯೂಗಿ ಆಗ್ಬಿ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ವಾಶ ಪಿತ್ತ ಗತಿ 
ಕಂಡರೆ. ಗೆ ಳಿ 
ri ೫ ಪ್ರಕ್ಛ ತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ಗಿಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾತ ಕ (ಪು ಗತಿ 
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ನಂಬರು. 


೧೦ 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


pe 


ಪೃಕ್ಸ ಶಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಕೆ ಪೆ ಗತಿ 
ಹೆಂಡರೆ, 
ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಮೋಪಗತಿ ತಂ 


ಖಂಟ ಬ ಯನ್ನು ತಿಳದು ರೋಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಶ್ರಮ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ೪ವಿಧವಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ್‌ ಭೇದಗಳ ವಿವರ ,, 
ಅಪ ಐಥ ಜ್ವರಗಳು. 

ಭಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜೃರ ಲಕ್ಷಣ. 

ಬಿವಧದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಜೃರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. 

ಕಾಮದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ಯರ ಲಕ್ಷಣ. 


ಅಭಿಪಂಗಜ್ಜರ ಲಕ್ಷಣ, 
ಶೋಣ್‌ಜೃರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, 


ರುಗ್ಬು ಹನನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ 
ಅಂತಸ 


ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿಷಮಗತಿ ಕಂಡರೆ! ,, 
ಸ 


>» 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


ರಕ್ತ ಕ್ಸಿ ೀವಿಸನ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ, 
ಬೀತಾಂಗಸನ್ನಿ (ಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಅಭಿನ್ಯಾಸಸನ್ಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಹಾರಿದ್ರಸಸನ್ಸ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ, 
ಸನ್ಮಗತಿ ಚಕ್‌. ತ 
ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ಅರಿಪ ಚಿನೂಚಕಗಳನ್ನು ಶಳಿಯುವಕ್ರಮ 
ಡೆಂಭಕರ್ಮಲಪ್ಪ್ಷಣಂ ಮತ್ತು ಆಕಾರ ನಕ್ಷತ್ರ ರೋಗ ಸ್ಥಾನ 
ಗಳು, ಸ 
ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತಕ್ವ ವಿಧಾನ, 


ದಿನಚರ್ಯ, 

ತೆ ಸ್ಲೆವಾಗಿರುವದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಕೆ 
ಉಪಃ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಸುಪ ಫೆನು ಎದ್ದು ಮಾಡೆತಕ್ಣ ಅಲನ 

ಗಳು, 
ಮಲವನ್ನು ನಿಸರ್ಜಿಸುವದರಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಳ, 
ಮೂತ್ರ ತಡೆದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ, 
ಕಾಚಾದಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣಾ 

ಸ್ನಪ್ರಕ್ಷ ಹಾಳ್‌ನ ಗುಣ, 

ಷಿ ೪ನ p ಮತ್ತು ಶ್ರಮ, 
ಹಲ್ಲು ಉಜ್ಜು ವ ಸಡ್ತೀ ಅಳತೆ. 
ನನ. ಸಡ್ಡಿ ಕು ಮತ್ತು ಅವ್ರೆಗಳ ಗುಣಗಳು, 
ದಂತಧಾವನೆಯ ಚೂರ್ಣ, 
ನಾಲಿಗೆ ಉಜ್ಜ ವ ದ್ರೆ ಗಳು. 
ಬಾಯಿ ಮುತ ಸುವ ₹ ನೀರಿನ ಗುಣ ಮತ್ತು ವಿಧಿ, 
ಗೆಂಡೊಪೂಂ ಯಾರು ವಾಡ ಕೂಡದು PR 
ಮುಖವ್ರ ಕ್ಷಾಳನ ನೀರಿನ ಗುಣ, ತ 
ನಸ್ಯವಿಧ ಮುತ ಗುಣ, 

ನುರಮಾದ ಅಂಜನದ ಗುಣ. 


ನಂಬರು. 


3 


ಪುಟ 
ಸ ಪ್ರಸರಣಗಳು, ಸಂಖೆ, 
ಸುರಮಾದೆ ಅಂಜನದ ನಿಖಿದೆ. KE [Ok 
ಶ್ಲೌತೆದಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವುುಗುಣ. ಎಕಾ 
ದರ್ಪಣದರ್ಶನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ್ಯಗುಣ. a 
ಸಾಧಕ ಅಂದರೆ ಸಸರತೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ಗುಣ. ಇ 32 
ಅರ್ಥಬಲ ಲಕ್ಷಣ, ಗೌಡ 
ಸಾಧಕ ಯಾರು ಮಾಡಕೂಡದಂಡಕೆ, ಇ 1೧೪8 
ಅಭೇಂಗೆದನಿಧಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. ತಸ್ಯಾ 
ಲು ಎದು 
ಕಿವಿಯೊಳಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಬಿಜೋಣದರ ಗುಣ, ' a ತಾಂ 
ಐ 
ಪಾದಾಭ್ಯಂಗೆದ ಗುಣ, ನ ಗತ್ತು 
ಅಭ್ಯಂಗ ನಿಷೇಧ. ny Fr 
ಅಭ್ಯ್ಯಂಗದ ಗುಣ, | ಎಸ 94 ನ 
ಮುಖಕೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚು ವದರ ಗುಣ, ಸ ಟ್ಟ 
ಜಾ ಸಿರ | 
೫ ನ್ದ ನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ, NES 
ಸ್ಥಾನ ನಿಷೇಧ: ಬ “1 OOF 
ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮ ವರಸುವದರ ಗುಣ. eS SS 
ಮಲಿನ ವಸ್ತ್ರ) ನಿವಿದ್ಧ, ಕೀ 33 
ಕ್ರೀಗಂಧಲೇಪದ ಗುಣ. & US 
ಗಂಧಲೇಪವಿಧಿ. | RS 
ಆಭರಣಧಾರಣ ಗುಣ. ¢ _೯,( ೧೧೦ 


ರತ್ತು ಭರಣದ ಗುಣ. 
ಲ್ಸ ಮ » ಓಂ ೨2 
ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯಂತ್ರಧಾರಣೆ ಪ್ರಮ. 
ಭೋಜನ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂಗಲಪದಾರ್ಥವರ್ಕನ್ನ 
ಭೋಜನ, ನಿದ್ರೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಸುರತಗಿಗೆ ವಿಫ್ಸ್ನ ಉಂಟಾ 


ದರೆ`-ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ, 


ಖಾ 33 
ಆಹಾರಾದಿಗುಣ. ೧೧೧ 
ಛಭೋಜನವಿಧಾನ. 
() [) 9 3» 


ನಂಬರು, 


3? 


22 


ಳಿ 
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ಪ್ರಕರಣಗಳು ನ 
ಭೋಜನಕಾಲ. |, 
ರಸಾದಿಗಳ ಜೇರ್ಣಜ್ಞಾನ. “4 
ಭೋಜನವನ್ನು ರ ಸ್ಥಳ. ಲ್ನ 
ಭೋಜನವನ್ನು "ಯಾರು ne |, ೧೧೨ 
ಭೋಜನವನ್ನು. ಯಾರು ನೋಡಬಹುದಂದರೆ, 3 
ದಮರದ್ದಸ ಖ್ಯ ಫೆ ಶಾಂತಿ. ) PN RRR 


ಭಿ ಪಾತ್ರೆಯ ಗುಣ. 

ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಪತ್ರೆ ಗುಣ, ಸ 
ಭೋಜನಸ್ಥೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಘ್‌)ಮ, 
ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೃಮ, 
ಮಧುರಾನ್ನದ ಗುಣ, 

ಅನ್ನು ದ ಗುಣ. 

ಬ ಅನ ಸ್ಸ ಮೂರುಪ್ರಸಾರ, 

ಪಡೈಸದಲ್ಲಿ ನಾಲು ವಿಧ ಆಹಾರಗಳು ಯಾವವಂದರೆ. 
ಅನ್ನ. ಭೋಜನ ಪ ಪ್ರಮಾಣ. 

ನಿನ್ನಾ ನ್ನುದ ದೋಷ್ನ 

ಅಗ್ನಿನಾಲ್ಕು ಪಕಾರ. 

ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ 

ಹಿಬ್ಬುತಿನ್ನುವೆ ಪಮ. 

ವಿಷಮಭೋಜನ ಲಕ್ಷಣ. 

ಅತ್ಮಾಹಾರ ಸ್ಮಲ್ಪಾಹಾರಗಳ ದೋಪಗಳಾ. ಬ 
ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರುಕುಡಿಯುವ ಮ್ಮ 
ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ಹಾಲು ಸುಡಿಯುವದರ ಆಶ್ಲೇಷಣೆ 


ಗೆ ಸಮಾಧಾನ. ಹೀ 33 
ಆಚಮನ ವಿಧಿ. © «| ೧೧೬ 
ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. °°| » 
ಭೋಜಿನವಾದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಪ, Pe 


ನಂಬರು. 
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ಇದಕ್‌ ಪರಿಹಾರ, 

ತಾಂಬೂಲ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಕಾಲ, 
ತಾಂಬೂಲದ ಗುಣ, 4 

ವೀಳ್ಳುದ ಯಲೆ ಅಡಿಕೆಗಳ ಗುಣ. 
ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಯಾರು ಹಾಸ ಕೂಡದಂದರೆ. 
ಕತಪಥದ ಗುಣ. 

ಮಲಗುವ ಶ್ರಮ. | 

ನೀಠಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಲಗುವದರ ಗುಣ. 
ಹಾಸಿಗೆ ಗುಣ. 

ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಬೀಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರ ಗುಣ. 
ಬೀ೧ನಿಸೊಳ್ಳತತ್ತ್‌ ಹಾಲ್ಲ 

ಸರ್ವದಿಕ್ವಾ ಗಳಿಂದ ಬರುವ ವಾಯುಗುಣ, 
ಬೀಸಣಿಗೆಗಾಳಿ ಗುಣ. 

ಹಗಲು ನಿದ್ರಾನಿಪೇಧ, 

ಹಗಲುನಿದೆ ) ಯಾರಿಗೆ ವೊಳ್ಳೇದು. 
ಭೋಜನೋತ್ತರ ನಿದಾ ಗುಣ. 

ಊಟಿದನಂತರ ಅನಹ್ಯಪರಿಹಾರಸ್ತ್‌ ಮಾಡುವ ವಿಧಿ. 
ಅಸಶ್ಯು ಉಂಟಾಗುವದಕ್ತ್‌ ಕಾರಣ, 
ಭೋಜನವಾದ ಮೇಲೆ ತ್ಯುಜಿಸತಕ್ಥ ದ್ದು, 
ಅಜ್ಜೆರ್ಣಸ್ಷೆ ಕಾರಣ, 

ಅಧ್ಭೃಕನ ಲಕ್ಷಣ. 

ಅದರ ನಿವಾರಣೆ. 

ಹೆಗಲುಬ್ಲ್ರ್ಯನಿಸಿದ್ದ. 

ಸಂಚಾರದ ಗಣ್ಣ 

ಅಧಿಕಸಂಚಾರದ ದುರ್ಗುಣ. 

ಮುಂಡಾಸಿನ ಗುಣ. 


ಪಾದರಕ್ಷೆಯ ಧಾರಣೆ ಗುಣ, 
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ನಂಬರು. ಪ್ರಕರಣಗಳ, | Bn 
ಹ ೯೬ ಛತ್ರೀ ಗುಣ, ಜ್‌ 
[1185 ದಂಡಧಾರಣೆ ಗುಣ. ಇ 
1 [14 ಪಾಲಕೀ ಮೇಲೆ ಸಂಚಾರದ ಗುಣ. Ay 
ERE ನಾವೇ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯಾಣದ ಗುಣ, ವ 
» | ೧೦೦ ಗಜಾರೋಹಣ ಗುಣ. 
» | ೧೦೧ ಅಕ್ಕಾರೋಹಣ ಗುಣ. ಈ 
» |೧೦-೦ ಗಾಡೀ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವದರ ಗುಣ. [೧೨೦೦ 
» | ೧೦೬ ನಡಿಯುವದರ ಗುಣ. ಸ 
» | ೧೦೫ ವೇಗನಿಕಿಷ ನಾದ ವಾಹನದ ಗುಣ. ತ 
» (೧೦% ಬಿಸಲಿನ ದೋಷ, ನೆರಳಿನ ಗುಂ. ತ 
» | ೧೦೬ ಮಳೆ-ಗುಣ. ಹ 
» | ೧೦೩ ಅಗ್ನಿ ಗುಣ. ಸ 
» |S ಬತ್ತಿ ೇದಿದರೆ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣ. ಈ 
» (೧೦೫ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೂತುಸ್ತೊ ಂಡು ಮೂಡುವ *ೌಲಸಗಳು. > 
» | ೧೧೦೨ ಪೊಳ್ಳೇನಡತೆ, ks 

೦೦ ಬ ರಾಶಿ) ಆರ್ಯ. , 0-೫ 
» (೧೧೧ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಡದ ಸೆಲಸಗಳು. ಔಟ? 
ಚ ೧೧೨೦ ಹೆಳದಿಂಗಳ ಗುಣ. a 
» |೧೧ಕ್ಕಿ ಮಂಜಿನ ಗುಣ, RE 
» | ೧೧8 ಘತ್ತಲೆ ಗುಣ. ಸಾ 
» (೧೧೫ ರಾತ್ರಿ ಭೋಜನ ಶೃಮ, ೨2 
» (೧೧೬ ಬ್ರ R ಸಂಭೋಗದ ಗುಣ. AER 58 
» ( ೧೧೬೩ ಬ ಬ್ಲೀದಕಾ. Ny 

AV ಸಂಭೋಗಸ್ಕೆ ಯೂವ ಬ್ಭಘ ಉತ್ತ ಮ. Jot 


ಅನ್ನು ಮತು, ಬ್ರ )$ ಸಂಭೋಗ ಜೂ ಬಳೆ ನೀಡದರೆ 
೧-೦೦ > ಬಿ ಸಂಭೋಗ ಮತ್ತು ಅನ್ನು ಕಟ್ಟ ವೆಂದರೆ, 
ಬ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 5 ಭೂಗಳು, ತ 


ದೋಪರಹಿತವಾದ ತಣ್ಣಿ "ರು ಶುಡಿಯುವದರ ಗುಣ. 


೬ ಅ; 4 ಕ್ಸ ಲ 
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ಚ ಚೆ ೦ ಸಂಭೋಗಸ್ಣೆ ಹಾಲ. * ಇ (೧-೦೬ 
» (೧-ಎಷ್ಟಿ ಕಾಮಸ್ಸೂ ನ, ಸ 
» |O-98 ಮೈಥುನ ನಿಖಿದ್ಧ ಹಾಲ, ೧-೦೩ 
» (೧-೦ ಬ ಬ Roar ಸಮ 33 
1 (೧೨೬ ಸಂಭೋಗಸ್ತೆ ಯೋಗ್ನೇಸ್ಟ ಸ್ಥಳ. ೨) 
೫ (೧-೨೩ ಸಂಭೋಗದ ಅಲಂಕಾರ, ಸ 
ಎ ೧೪ ಸಂಭೋಗಸ್ವೆ ಅಯೋಗ್ಯ ಪುರುಪ. ತ 
Woo ಇಂಥಾವರು ಮಾಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ, ೫ 
; | ಇತ್ಲಿಂ ಬ್ಲೋ ಗುಣ, 22 
» |೦ತ್ಲಿಂ ಯೂವ ಬ ಸ್ತ್ರೀ ಸಹವಾಸ ಮಾಡೆಕೂಡೆದಂದರೆ. ON 
» ಕ್ಕಿ ಆದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಣ್ಣ್‌ ರೋಗ. ME 
; ೦೪ ಪುಂಸವನ ಆದ ಅ ಬ್ರ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಬಿಡೆತ 
ಕ್‌ ದ್ದು. 32 
» | ೧೪ ನಂಗೂ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ. ಸ | 5 
» (೧೪% ಧಾತು ನಿರೋಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ. ಸ 33 
» O4೬ ಮೈಥುನಣ್ಣೆ ಹಿತಕರ ದ ದ್ರವ್ಯಗಳು. ೧.೦೯ 
, [೧೩೬ ಅತಿ ಮೈಥುನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ್ಮ ಇ 
» OR ಜಾಗರಣೆ ಗುಣ. 23 
, |೦ರ್ಷಿ ನಿದ್ರಾಗುಣ. NE 
» | ೧೫೦ ನಿದ್ರೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಸೇವಿಸತಕ್ಷ್‌ ಪದಾರ್ಥ, ತ 
ಸ ೧೪೧ ಉಪಃಪಾನ. ಜು 
ನ ೧೫-೨೦ ಇದರ ಗಣ ಸ 
» | 6ಕಿಪ್ಲಿ ಮೂಗಿನಿಂದ ಯೊರು ನೀರು ಕೇದ ಕೂಡದಂದರೆ, 
« | ೧೪ ಬಿಸಿನೀರು ತುಡಿಯುವ ಸಾಧನೆಗೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಷು 
| ರ್ಗುಣ. ೧ಳ್ಲಿಂ 
» |9೫ | ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಆಗುವ ಗುಣ. ಸ 
» | ೧೫೬ | 
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ಇದೋಪರಹಿತವಾದ ತಣಿ ಕ್ಲೀರು ಯಾವವಂದರೆ. 
ಹಟ್ಟ ನೀರು ಯಾವವಂದರೆ. 

4 ಕುಡಿಯುವ ಪ್ರಮ, 
ಯತುಚರ್ಯ. ಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಡ ತು ಶ್ರಮ # 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪಡ ತ ಪ್ರಮ. 

ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪಡ್ಯತು ಪ್ರಮ. 

ದಿವದಲ್ಲಿ ಪಡೈತು ಶ್ರಮ. 

ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪಡ್ನತು ಪ್ರಮ. 
ನಾಡೀಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪಡ್ಛ್ರತು ಶ್ರಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ಸಾಧನ ಲಕ್ಷಣ. 

ಪ್ರಕೃತಿ ಲಕ್ಷಣ. 

ಬಲಾಬಲ ಶರೀರ ಲಕ್ಷ. 

ಚತುರ್ಪಕ ವೇಗಕ್ತ್‌ ಪ )ತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. 
ಮೂತ್ರವೇಗಸ್ತಿ ಪ್ರ ತಿ ತಿಕ್ರಿಯೆ. 

೧ನೇ ಮ್ಳ ಜಾ 

ಎನೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾ ಕಟ್ಟುವದಕ್ನೌ 
ಫ್ಲನೇ ವನ್ಮಿನೋವಿಗೆ. 

8ನೇ ಪ್ರಧಾನ ನೋವಿಗೆ, 

೫ನೇ ತೊಡೆಸಂದು ನೋವಿಗೆ. 
ಮಲನವೇಗಕ್ತೆ ಪ್ರತಿಕಿ )ಯೆಗಳು. 

೧ನೇ ಗುಲ್ಮ ಶ್ರ. 

ನೇ ಉದಾವರ್ತಕ್ಕೆ ಸ 

ಎನೇ ಸೋಪ್ಮಕೂಲಿಗೆ. 

8ನೇ ಬಳಲಿಹೆಗೆ. 

೫ನೇ ವಾತಸಂಗಸ್ತೆ. 


ಸಂಬರು. 


22 
ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


೬ನೇ ಮೂತ್ರ ಸಂಗಸೆ ಕ 

೩ನೇ ಶಕೃತ್ಸಂಗಣ್ಟೆ Y 

ನ್ನೇ ದೃಷ್ಟ್ಟ ನಾಕಸ್ಥೆ ಕ 

೯ನೇ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯತೆ 

೧೦ನೇ ಹೃಡ್ರೋಗಸ್ಥ್‌. 

೧೧ನೇ ಬಂಡಿಕೋದ್ಯೇಷ್ಟೃಕ್ತೆ ) 

೧೨ನೇ ನೆಗಡಿಗೆ. 

೧4ನೇ ಕಿರೋರೋಗ ಕೆ 

೧8ನೇ ಮಲ ಮೂತ್ರಗಳೆರಡೂ ಫಟ್ಟ ಸಿದರೆ. 

ಅಧೋವಾತ ರೋಗಕ್ತೆ. ಪ್ರತಿಕಿ ಯೆಗಳ್ನಾ, 
ಬೀನಿನ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರಕ ಯೆಗಳ್‌ು. 

೧ನೇ ಕಿರೋರೋಗತ್ತೆ.. 

ಂನೇ ದಕೇಂದ್ರಿಯ ಕ ಈಡಮೆಗೆ. 

ತಿನ ಮನ್ನಾ ಸ್ತ್ರ ೦ಭಕ್ತ್‌. 

ಶುಕ್ಲ ವೇಗಸ್ಥೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. 

೧ನೇ ಮೂತ್ರಸಂಗಸ್ಟೆ 4 

ಏನೇ ಮೈಸೋವಿಗೆ. 

4ನೇ ಪೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ 

೪ನೇ ಜೃರಕ್ಷ್‌ 

೫ನೇ ಕೋಭೆಗೆ 

೬ನೇ ಕುಕ್‌ ಸ್‌ ಸ್ರಾವ 

೩ನೇ ಆಸನ ನೋವಿಗೆ ಸ್ಯ 

೬ನೇ ನಪುಂಸಕ ತೃಣ WE ಭು 

ಜೃಂಭಾ ವೇಗಸ್ತ್‌ ಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸ್‌ ಚೂ 

೧ನೇ ಜೂರೋಗಕ್ತ, ೧ಳಿಫ್ಲಿ 


-ಂನೇ ಇಂದ್ರಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯತ್ತ 
ತನ್ನೇ ಮನ್ನುಸ್ತ ಭಕ 
~~ A> p 
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ನಂಬರು. | ಪ್ರಕರಣಗಳು. ಪುಟ 


3 ಹತಾ... ಬಜ 
೩ ನಿದ್ರಾವೇಗಸ್ಣೆ ಪ್ರತಿಕಿ )ಯೆಗಳು 
ನು ತೆ ೧ನೇ ದಹ, ಟ್ರದುಂದಸ್ಥೆ 


ಲ ೨೨ 
» ನ -ಂನೇ ಅಗ್ಲಿ ಮಂದಸ್ಣೆ ಸ ಕ್ಯ 
iy ಇ್ಲಿನೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ 


“ಜ್‌ 9ನೇ ಕರೋರೋಗತ್ತೆ 

»» 3» ೫ನೇ ಅಷ್ಟ ನತ್ತ 

»» ಟು ೬ನೇ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ 

» ಸ ೩ನೇ ಆಗುಳಿಕೆಗೆ 

ನೇ ಜಡತ್ಯಸ್ಥ್‌ 

22 ಬ ೯ನೇ ತೂಶಡಿಸೆಗೆ 

V” ಉದ್ದಾ ರವೇಗಕ್ತ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 
Fk 5 ೧ನೇ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಂನೇ ನೆಗಡಿಗೆ 

೩ನೇ ಅರುಚಿಗೆ 

9ನೇ ನೆಡುಕ್ತ್‌ 

೫ನೇ ಸೆಮ್ಮಿಗೆ 

೬ನೇ ಬಿಸಿ ಗೆ 

ix ೫ ದ್ಯಾಸವೇಗಳ್ಷೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು 


೨೨ ೨) ೧ನೇ ಗುಲ್ಲಣೆ ಸಾ 

2» 73 -ನ್ನೇ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ 

>> ೨೨ ಫ್ಲನೇ ಅಟ್ಯಾನಕ್ಷ್‌ ಕ 

| ೪೦ ವರ್ದಿ ವೇಗಣ್ಣಿ ಪ್ರತಿಕಿ )ಯೆಗಳು BR ನಃ 
ತ್ರೆ ೫ ೧ನೇ ದ ; ಪ್ಯಮಂಡಕ್ಣೆ ಈಸ »» 
22 ಎನೇ ಹೆಮ್ಮಿಗೆ ಈ ೨ 
| ೩ನೇ ಸಾಸಕ್ಟ್‌ ಟ್ನ್‌ 3) 
22 22 9ನೇ ವಿಸಪ ರ್ಪಸ್ಥೆ ಕ್‌ 2 


» | ೫ನೇ ಕೋಷ್ಮಸ್ಥೆ <I 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. ತ್ಯಾ 


"ಎನೇ ಹುದೊ ಗತ್ತ್‌ ಕ 


೬ನೇ ಹುಪ್ಕಕ್ಕ್‌ ಸ °° 5» 
೩ನೇ *ಶಂಡುವಿಗೆ 
೩7ನೇ ಪಾಂಡುವಿಗೆ, 
೯ನೇ ಜೃರಕ್ವೆ ಕ 
ಸ 
೧೦ನೇ ಹೃಲ್ಲಾಸಕ್ತ್ವ. 
೧೧ನೇ ಬಂಗಿಗೆ, 
೧೨೦ನೇ ಕೋರೆಗೆ, 
ಪ 3 
ಕಾಸಕ್ಥೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು. 


೦ನೇ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ. 

ಇ್ಲನೇ ಅರುಚಿಗೆ: 

೪ನೇ ಬಿಕ್ಕಿಗೆ, 

ನೇ ನೀರಡಿಕೆಗೆ, 

೬ನೇ ಶಾ ಸತ್ತೆ 

ರಹ ವೇಗಣೆ ಪ ತಿ ಕಿ )ಯೆಗಳು. 
ಎ ಡ್‌ 

೧ನೇ ಗುಲ್ವಸ್ಕೆ 

೨ನೇ ಹೃದ್ಯೋಗಸ್ವೆ. 

ಎನೇ ದೈಸಿ ಜಮುಂದಸ್ತೆ ಕ 

9ನೇ ಕಿರೋರೋಗಕ್ಕೆ 

೫ನೇ ಅರುಚಿಗೆ. 

೬ನೇ ಮನ್ನಾಸ್ಮಂಭತ್ಕೆ. 

೩ನೇ ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರಕ್ಷ್‌ 4 

೪ನೇ ಖೀನಸಕ್ಟ. 

ತೃಪ್ಲಾವೇಗಕ್ಕೆ ಪೃತಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, 

೧ನೇ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ. 

೦ನೇ ಮುಖವಣಗುವದಸ್ಥೆ, 

4ನೇ ದೇಹಸಾರ್ಕ್ಯುಕ್ಥೆ, 


ನಂಬರು. 


ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


9ನೇ ಕಿವುಡಿಗೆ. 
ನೇ ಅಜ್ಜಾ ಸ್ಸ. 
೬ನೇ ಬುದ್ದಿ ವಿಕಾರಸೆ. 

ಛಿ ಕ್‌ 
ಶುದ್ಧೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು, 
೧ನೇ ಬಳಲಿಕೆ. 
೨ನೇ ಮೈನೋದಿಗೆ, 
ಫ್ಲಿನೇ ಅರುಚಿಗೆ. 
9ನೇ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರಸ್ತ್ವೆ ಸ 
ನೇ ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆಗೆ. 
ಸಪ್ಮಸ್ಥಾನ ಪರೀಕ್ಷೆ, 
ಮೂತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ, 
ಮಲದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ, 
ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ. 
ಧ್ವನಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ. 
ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ತ್‌ ಲಕ್ಷಣ, 
ರೂಪಿನಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷಣ. 
ನೇತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಚ ಲಕ್ಷಣ, 
ಅಸಾಧ್ಭ್ಯಲಘ್ಷಣ. 
ಸ್ಫಸ್ಥಾರಿಪ ಸ ಸೂಚಕಗಳು, 
ಚತುರ್ವಕವೇಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಶ್ಷಣ, 
೧ನೇ ಗುಲ್ಮಸ್ತ್‌. 
೦ನೇ ಉದಾವರ್ತಸ್ಥ್‌ ; 
4ನೇ ಹೋಪ್ಕೈಮಾಲೆಗೆ, 
ಕಿನೇ ಶ್ಹ್‌ ಮಸ್ತ್‌ ಕ 
೫ನೇ ವಾತನಂಗಕ್ಸ್‌ ಸ 
೬ನೇ ಮೂತ )ಸಂದಸ್ಥೆ 
೩ನೇ ಕಕ್ಳೃತ್ಸಂಗಕ್ಕೆ.. 


ನಂಬರು. | 
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೩ನೇ ದೃಷಿ ಚನಾಶಿಸ್ತ್‌. 

೯ನೇ ಅಗಿ ನಾಶಸ್ತೆ, 

೧೦ನೇ ಚ ದೊ ಕ್ಕ. 

೧೧ನೇ ಬಂಡಿಕೊಡ್ದೇಸ್ಟ್ಸೆ. R 

೧೨ನೇ ಪ ಪೃತಿಕ್ಕಾಯಸ್ತೆ 

೧ಫ್ಲಿನೇ 8ರೊರೋಗಕ್ಕೆ ಸ 

೧೫ನೇ ಮುಖವಿಛಿ ಪ )ವರ್ಶಿಗೆ, 

೧೫ನೇ ಅಂಗೆ ಭಂಗಸ್ತ್‌. 

೧೬ನೇ ಅಕ್ವರೀ ರೋಗಸ್ತೆ ್ಲ 

೧೭ನೇ ವೆಬ್ಲಿ ವೇದನೆಗೆ, 
೪ನೇ ಮೇಚಿ )ವೇದನೆಗೆ. 

೧೯ನೇ ವಂಕ್ಷಣ ವೇದನೆಗೆ. 

-ಂಂನೇ ಅರುಚಿಗೆ, 

೧ನೇ ಹಂಪೆ 

-ಂ-೨ನೇ ಇಾಸಸ್ತೆ 

ಎಂಪ್ಲಿನೇ ಹಿದ್ಧ 2 ಸ 


-ಂಳಿನೇ ಇಂದ್ರಿಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ 


ಎನೇ ಮನ್ನಾಸ್ಮಂಭಕ್ಕೆ. 
-ಂ೬ನೇ ಕೋಪೆಗೈೆ 

ಎನೇ ಅಂಗಸಾರಸ್ಣೆ ೆ 
ಂಜ-ನೇ ಬಾಧಿರ್ಫಣ್ಟ್‌. 
೦೯ನೇ ಸಂಮೋಹಕತ್ತೆ ಸ 
ಫ್ಲಿಂನೇ ಭ್ರಮೆಗೆ, 

ಫ್ಲಿಂನೇ ಪಾರ್ಶೃಶೂಲೆಗೆ, 
ಫ್ಲ-ಎನೇ ಆಲಸ್ಥಸ್ಥೆ. 
44ನೇ ಜೃಂಭಕ್ಕೆ, 

ಪ0ನೇ ಜಡತ್ಯತ್ಟ್‌ A 


ಸ (| 
* 6 py 
22 

ಈ 

22 
(ಟ್‌ 
22 
೧-೦ 
22 
ನ 32 
>» 
53 
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€ 9% 22 
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2 22 
ಡ್ಯ 2) 
೨2 
22 
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3 | 232 
22 
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೫1ನೇ ತಂದ ಸ್ವ ೆ 
ವನೇ ಕ್ಯಾಸ್ಟ್‌ ತ 
ಫ್ಲಿ೭ನೇ ಬನಸಕ್ಷ್‌ ನ 
೪ನೇ ಏಸರ್ಪಕ್ಣೆ ಸ 
ರ್ಪಿನೇ ಹುಪ ಸಃ 3 
90ನೇ ಹೋಪ ಖೆ 8 
೪೧ನೇ ಹಂಡೊಗೆ. 
80ನೇ ಪಾಂಡೂಗೆ, 
892ನೇ ಜ್ಮರಸ್ತ್ಹೆ ಸ 
೪9ನೇ ಹೃಲ್ಲಾಸಸ್ತೆ ತ 


ತ್ಯ 
[9] 


ಈನೇ ಬಂಗಿಗೆ. 

8೬ನೇ ಕೋಣೆಗೆ. 

೪೩ನೇ ಕುಶ ಸಾ )ವಸ್ತೆ ಆ 
೧೧ ರ್‌ 

ನೇ ಗುಹ್ಮು ವೇದನೆಗೆ, 

೫೯ನೇ ಪಂಡತ್ನ ಎತ್ತ 

ರೋಗಾರಿಷ್ಕ್ಯಸೂಚತಕಗಳು, 

೧ನೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ. 

ನೇ ಸನ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಶಣ. 

೨ನೇ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ತ್ರಲಪಣ, 

೪ನೇ ರಕ್ತಾತಿ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ ನ್ರಲಪಣ. 


೫ನೇ ರಠ್ಮ್‌ಪ)ವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಾಧ್ಯೃಲಪ್ಲಣ, 


೬ನೇ ಸೆಂಗ )ಹಣೀಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ಛ್ರಅಶ್ಪಣ. 
೩ನೇ ಹೃದಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಶ್ಷಣ. 
೪ನೇ ರಕ್ತ್‌ಏತ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ವೃಲಪ್ಲ. 

೯ನೇ ಓಕರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಶ್ಷಣ, 
೧೦ನೇ ಮೂಲರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಶ್ಷಣ. 
೧೧ನೇ ದೇನೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ತಲಪ. 
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ಪಕರಣಗಳು. ಡೆ 
೧-ಂನೇ ಸಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಶ್ಷಣ, ಸ್ಟಾ 
೧೨ನೇ ಬತ್ತ ಹಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ರಣ. ಆ ತಲ 
೧8ನೇ ಹಫದ ಸಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭೈಲಪ್ಲಣ CNN 
೧೫ನೇ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯ್ಯಲಶ್ಷಣ ರ 
೧೬ನೇ ಶ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಶ್‌ ೨2 


೧೩ನೇ ಉತ್ಪಾತ ಜೃರಅಂದರೆ ಡೆಂಗ್ಯೂ ಭೀವರಿನಲ್ಲಿ ಪ ೧ರ 
ಧ್ವಲಪ್ರಣ ೫3 
೪ನೇ ಶಿಲಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ ದೂ 
೧೯ನೇ ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೃಲಹ್ರಂ SS 
-ಎಂಂನೇ ನಿದೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಷ್ಷಣ UR  ಸ್‌॥ೈ 
-ಂ೧ನೇ ನೇತ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ ಸ 22 
--೨ನೇ ಹಳಿವಿನಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಾಲಶ್ಷಣ ಜಾಕ್‌ ಟ್ಟೆ 
ತ್ಮಿನೇ ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ ೧೬೦ 
ಡನೇ ನೀರಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ ನ 
೦೫ನೇ ಗುಲ್ವರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಶ್ಷಣ ತಾ 
ಂ೬ನೇ ಮೂತಾ )ಘಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯೈಲಸ್ರಣ ಮ 
-ಂ೩ನೇ ಅಶ್ವರೀರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ವೃಲಪ್ಲಣ | ೧೬೧ 
ಎನೇ ಪ ನೇಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘಶ್ಷಣ ೨೨ 
೨೯ನೇ ಪ್ರಮೇಹ ಏಹಿಕಾರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ SE 
ಸ್ಲಿಂನೇ ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೃಲಪ್ಲೇಂ ೨» 
ತ್ಲಿನೇ ಉದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ ೧೬೨೦ 
ಪ೨ನೇ ಕೋಭೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಶ್ಷಣ ನೀ ತ್ತ” 
ಇ್ಲಲ್ಲಿನೇ ಅಂಡಕೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ A »» 
ಎಿ8ನೇ ಗಳಗಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣ 
4ನೇ ನೀನಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯಲಹ್ಷಂ 
ತ್ಲ ೬ನೇ ಅರ್ಬುದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲೇಂ 
್ಲೀನೇ ಸ್ಲೀಪದೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಲಣ 


29 


ನಂಬರು. ಪ್ರಕರಣಗಳು, ಪುಟ 


1 3» ಫ್ಲಿಳ'ನೇ ವಿದ)ಧಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ 

ಸ ರ್ಪಿನೇ ವೃಣರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣ ಇ 

ಕ್ಯ 3 90ನೇ ಭಗಂದರ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ನಿಲಪಣ 88 

೨೨ ತ್ಯಾ 9೧ನೇ ಹುಪ ಮೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೊಲಪ್ಲಣ 
15 8.೨ನೇ ಆಮ್ಲ ಖತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಲ್ಯಾಲಘ್ಷಣ 
ಕ 9೩ನೇ ವಿನರ್ನಶೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ 

ಜೆ 98ನೇ ವಿನ್ನೊ ೧ ಹಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯೈಲಪ್ಲಣ 

3 ೫೬ನೇ ರೋಮಾಂಶಿಕಕೋಗದಲ್ಲಿ ಅನಾಧ್ಯಲಹ್ಷಣ EN 

ಟೆ 8೬ನೇ ಹರ್ಣಕೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ SR 

5» 8೩ನೇ ಕೂತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘಶ್ಷಣ 

೪ನೇ ನೀನು ಮತ್ತು ಹಮ್ಮು ರೋಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲ 
ಕ 


೨೨ Ka PLS 
ರ್ಕಿನೇ ಹಾಸ ಶ್ಯಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ ಹ್‌ 
೫೦ನೇ ಕಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ಲಪ ek 
೫೧ನೇ ಮದಾತ್ಥಾಯ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೈಲಪ್ಷಣ 
೫ನೇ ಮದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೈಲಪ್ಲಣ 
ತ ಚ ೫೨ನೇ ಉನ್ಮ್ವಾದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಾಲಶ್ಷಣ ಕೆ 

31೪ನೇ ಆಪಸ್ವಾರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ಲಣ Rk, 
ನೇ ದಾಹ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ 
೫೬ನೇ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಶ್ಷಣ 
3 ೫೩ನೇ ವಾತ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭ್ಯಲಶ್ಷಣ 
೫ನೇ ಆಮವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣ 
೫೯ನೇ ವಾತಪ್ರಕೋಸಪರೋಗಸ್ತೆ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಘ್ಷಣ ಹ 
೬೦ನೇ. ಉರಸ್ಕಂಭರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲರ್ಷ್ಷಣ EA 
೬೧ನೇ ಉದಾವರ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಘ್ಲಣ 
೬೨೦ನೇ ಕೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭ್ಯಲಕ್ಷಣ 
೬ನೇ ತಲೇಶೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಶ್ಷಣ 


EES ETE 


೨) 
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ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


೬೫ನೇ ಬಂಡಿಕಾವಾಯುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಶ್ಷಣ 

೬೫ನೇ ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಶಣ 

೬೬ನೇ ಪ್ರಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 

೯8ನೇ ಬಿತ್ತ ಳಿತೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೂಧ್ಯಲಪ್ರಣ 

೬ನೇ ಅರೋಚತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಾಲಘ್ಷಣ 

೬೯ನೇ ಗಂಡಮಾಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಭ್ಯಲಘ್ಷಣ 

೨೦ನೇ ಬ ಬ್ಲೋರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯಲಪ್ರ 

೭೧ನೇ ದಂಕರೋಗದಲ್ಲಿ ಅ ಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ 

೩ ೦ನೇ ಮಾರಿಕೋಹಪದ)ನದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಲ್ಯೊಲರ್ತಣ 

೩೨ನೇ ಪೃದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಲ್ಯಲಶ್ಷಣ 

೩೪ನೇ ಸಾಮಾನ್ಯುವಾಗಿ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ 

೬೫ನೇ ಉತ್ತ ಮ" ಚಿಪಧವ )ಯೋಗದಿಂದೆ ಲು ಗುಣವಾಗದೆ 
ಯಿದ್ದ ರೆ ಅನಾಧ್ಯೊಲಹ್ರಂ 

೩೬ನೇ "ಮತ್ತೊ ೧ದುವಿಧ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ 

೨೩ನೇ ಹನುಗಳು ಘೂಡುವದ್ದೆ. ರಿಂದ. ಉಂಟಾಗುವ ಅ 
Rs ಜ್ಜ 

ನೇ ಕರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಬೈತಲೆ ನಾಡೆ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ರಣ ದ್ನ 

pi ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪು ಮ್ರೆಂಬಾದರೆ ಅಸೊಧ್ಯೃಲಕ್ರ 8, 
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೪ನೇ ಸಮಸ್ತ ಕರೀರದಲ್ಲೂ ಸರ್ವಶಾಲದಲ್ಲೂ ಉಪ್ಕೃವಾದ | 


ರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಘ್ಷಣ 

೪೧ನೇ ಆಕ ಸ್ವ್ರಕವಾಗಿ ಕಾಲು ವಣಗುವದ್ದ ರಿಂದ ಆನು 
ಧ್ಯುಲಕ್ಷಣ. p ವ 

ನೇ ಇನ್ನೊ ೦ದುವಿಧ ಉತ್ತಮ ಜಔಪಧನ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ 
ಗುಣವಾಗದಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇಲಕ್ಷಣ, 

“ನೇ ವರ್ಣ ಪಂಥ ಅನ್ನಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ ಆನು 
ಧ್ವಾಲಪ್ಷಣ. 

9ನೇ '೨ನ್ನದ್ಮೇಪದಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯಲಶ್ಷಣ, 
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ರ ರಾಹಾ ಪಾ, 


ನಂಬಡ್ತು, | ಪ ಕರ ಗಳು, 
ಹತ ಣಿ: | ಚಿಕಿತ್ಸ ಪ್ರಕರಣ. 
»» ೧ ಪಾದರಸದ ಮಹಿಮೆ. 


32 ೨ ಸಕಲವು ಭೂತ ತ್ಮಸ್‌ಗಳು. 


ಸ ಫ್ಟಿ ಫಾದರನಕ್ಕ್‌ ದಕಸಂಸ್ಥಾ 3 ರವಿಪಯ. 
| 43 fy. ರಸಕೋಧನ ಪ ಪ್ರಕರಣ 
| ಪ್ಲಿಂ ಬ ಉಪರಸ ಲಕ್ಷಣ, 
| ಪ್ಲಿಂ ತ ಲೋಹಜೇದಗಳು, 


ಲೋಹಗಳ ಗೆ ಮಾರಣಶ್ರಮ. 
ರಸದಿಂದ ಲೋಹ ಮಾರಣ ಕ್ರಮ, 


SRS Sd 


ಸ ಲೋಹಭಸ್ಥಗಳು ಕುದ್ಧಿಯಾಗತ 
2) ರೋಗ, 

»» [7 ಸ್ಮರ್ಣಭಸ್ಮೃದ ಗುಣ, 

2 | ೧೦ ರಜಿತಭಸ್ವದ ಗುಣ, 

» | ೧೧ ತಾಮ ಭಸ್ಮ ದ ಗುಣ್ಬಾ 

» | ೧-೨ ಕಿಟ್ಟಿ ನ್ವ ದ ಗುಣ. 

» | ಇಕ್ಕಿ ಲೋಹಧನ ದೆ ಗುಣ್ಮ 

೫ ಜಿ EE ಗುಣ, 

» | ೧೫. ವಂಗಭಸ್ಮದ ಗುಣ. 

» | ೧೬ ಬೀಸಭಸ್ಥದ ಗುಳ್ಳ 
ತಂತಿ ಹಿತಾ ಪಳೆ ಭಸ್ತ್ರ ದೆ ಗುಣ 

ಆ ಟಲ್‌ ಕಂಚಿನಭಸ್ಮ ದ ಗುಣ, 
ON ನ ದೆಗುಣ: 


1 


ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಮಿಕ )ಲೋಹಗಳ ವಿವರ. 
ಗಳಗ ಸಾಧಾರಣ ಕುದ್ದಿ ದ್ದ )ನು. 

ಅನ್ನೊ ದುಪ ಕಾರ ತೂ ಕುದಿ ಕನು. 
ಗಳು ಶುದ್ದಿ ಯಾದ್ಚ್ಟ ಜು ಗುರ್ತು ; 


ಲೋಹಭಸ್ವಗಳಂ ಶುದ್ಧಿಯ ತಿಳವಕ್ರುಮ 


ಯಿದ್ದರೆ ವ್ರೆಂಟಾಗುವ 


ನಂಬರು. 


MS HE AV REYES 


ಇ ಗತಾ ಸೂ? 24) 
ಗಾ ಚತು ಹಹ .॥೪ ಕೆ 18 


ಅ ಯ್‌ ಬ ಗಚ್‌ ೈ 


ಹ ಕ ಕ ವ ನಾ ವಾಾಘಾೌಘ:ೌ ್ಣೌಿ : /್ರದಗ ಗಾಥಾ ಗಉಾದಾಗ/ಗ್ಷ]ಾಣಾಗೂಗೂ ಘಾಲಾ ಘಾ ಘರ ಲ ಕ 
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ಖೆ ಕರಣಗಳು, 


ನವರತ್ನ ಗಳ ಕುದ್ದಿ ಷ್ಟು ಜ್ಯ 
ವಜ) ಹ ೯ದೆ ರತ್ನ ಗಳ ಮಾರಣ ನು. ಸ 
ವಜ ) ಶುದ್ಧಿ ಥ್‌ ಮ. ಸ್‌ 
ವಜ) ಭಸ್ಮ ಮಾಡೆತಶ ಕೃಪಂ ಬಾ 
ಅಕುದ್ಧ ಹತ ಭಸ್ಮಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ್ಮ 
ಮಾಣಿಕ್ಳು ಭಸ್ಮೆ ದಗುಣ, Puts 
ಮುತ್ತಿ ನಭ ಸ್ವದಗುಂಣ, ಸ್ಯ 
ಪ್ರವಾಳ ಭಸ್ಮೃದಗುಣ. | Ne 
ಪಚ್ಚೆ ಭನ್ಮ್ವದಗುಣ. 

ಪ್ರಪ್ನರಾಗ ಭಸ್ವದಗುಣ, 

ನಲ ಭಸ್ಮೃದಗುಣ. 

ಗೋಮೇಧಿಕ ಭಸ್ಮದಗುಣ, 

ವೈಡೂರ್ಗು ಭಸ್ಮದಗುಣ, 

ವಜ್ರಭಸ್ಮದಗುಣ, 

ವಜ ) ಹೊರ್ತಾದ ೪ ರತ್ನ ಗಳ್‌ ರಸಾಯನ, 

ಅಪ ಪೃಮಂಗಳ ಮಾತೆ ಜು 

ಹಸಿಯಾದ ೪” ರತ ಗಳ ಅರದು ಹೊಡೋಣದರ ನ 
ಈ ಭಸ್ವಗಳ ಅನುಪಾನಕ್ಕೆ, ತಕ್ಷ ಅವುಪಧಗಳಾ. 
ಮಂದಾಗ್ದಿಗೆ ಟಿ ಪಧಗಳು ಮತು ತುಪ್ಪ, ತೈಲ, ಮಾಂಸ್ಕ 


ಫಲ ಅನ್ನು ಯಿತರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆದ ಅ 


ರಸ ಕೇಪಾಜೇರ್ಣ್ತ್‌ ಚಿಪಧಗಳು, 


ಕಿಮಿ ರೋಗತ್ತೌ ಬಿವಧಗಳು. 
ಜ್ನರಗಳಿಗೆ ಭಿಪಧಗಳಾ. 
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ನಂಬರು, ಪ್ರಕರಣಗಳು, ಗಥ 
ಸಂಖ್ಯೆ, 
೫» |. ೩. | ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತರಸಗಳು. ನರ್‌ 
3» Vv ಜ್ಯಾರಕ್ತ್‌ ಗಂಜಿವಿಧಿ. | 
ದ ೯ ನೀರನ್ನು ಹೊಡುವಕ್‌ನಮ. ಸ 
pk ದರಿ ಜ್ಯರಕ್ಷ್‌ ಲೇಪವಿಧಿ. ್ವ . (| ೧೯೨೦ 
op ವಾತಬ್ಬರಕ್ಷ್‌ ಬಔಪಧ p 
» | ೧೨ ಸಿತ್ತಟ್ಯರತ್ಯೆ ಐಷಧ ಕ 
»» ೧ತ್ಲಿ ತ್ನ ಜರ್ಕ್‌ ಉಪೌಯಗಳಾ ೧೯ತ್ಪಿ 
» | 0೪ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರುಜ್ಛರಸ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು ೧೯೪ 
» | ೧೫ ವಾತ ಏತ ಜ್ನರಸ್ತೆ ಔಷಧಗಳು 
ವಂ ಸ » 
22 ೧೬ ಶ್ರಿಮೋಷಜ್ಜರಸ್ತೆ ಔಷ ಸ ಗಳು ೧೯೫ 
wl 08 ವಾತಕೆ ೇಪ್ಟ್ರಜ್ಛರಣ್ಕೆ ಚಿಪಧಗಳು A 
EN ಬತ್ತಶೆ ಪ್ಯ್ಯಜ್ಛರಕ್ತೆ ಚಿಪಧಗಳು ಟಿ 
Wor ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರಣ್ಣೆ ಚವಧಗಳು, ೪೪೪ 
7 ದರಿ ಸನ್ನೀಗೆ ತಕ್ತ್‌ ಚಿವಧಗಳು. A 
ee ಸನ್ನೀಗೆ ಲೇಪವಿಧಿ, ರಟ 
| ದಿದ ಸನ್ನೀಗೆ ಅಂಜನವಿಧಿ. Ky ey 
» | ಇಕ್ಕಿ ಸನ್ನೀಗೆ ಸಸ್ಕೃವಿಧಿ. NOES 
೨2 ೨೦ ಸನ್ಸೀಗೆ ಬರೆ. ೯ »» 
22 ಗೆ ಭಿನ್ನಾಸಕಸನ್ನ್ನೀಗೆ ಪಾಯ, *« 32 
ಹ ತ ವಿಪಮಜ್ಯರಗಳಿಗೆ ಬಔಪಧಗಳಾ. EN 
» | ಎ೩ | ವಿಪಮಜ್ಯರಣ್ಸೆ ನಸ್ಯುವಿಧಿ ಜ್‌ 
» |೪| ಹಳೇಜ್ಜರಸ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. ಟೂ 
ಮ 5 ೧ನೇ ಪ್ರನಿರ್ತಿ ಕರೀ ಚಪಧಗಳು. Ri 
ನ ಹ ನಾಗೂ ಕ 
ಚ ಶ್ಯ ನೇ ಬೇರ್ಣಜ್ಛರಣ್ಕೆ ನಸ್ಯಮುಂತಾದ್ದು y Pe ಓರತೆ 
» | | 4ನೇ ಹಳೆಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶ್ಲೀಶಸಂಸ್ಥಾರ. PM 
NU ಪ್‌ ಅತಿಸಾರಕ್ಕ್‌ ಬಿಪಧಗಳಾ, ET 
೧ನೇ ವಾತಾತಿಸಾರಸ್ತೆ ಬಿಪಧಗಳಾ. A 


ನಂಬರು, 
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ಪ ಕರಣಗಳು, 


ನೇ ಬತ್ತಾ ಶಿಸಾರತ್ವ್‌ ಚಿಪಧಗಳು, 
೨ನೇ ಚ ಶಿಸುರಕ್ಕೆ. ಚಿನಧಗಳು. 
9ನೇ ಕೇಪ್ನಾ ಿತಿಸಾರ್ತ್‌ ಕೌಪಧೆಗಳು. 
೫ನೇ 'ಸರ್ವಾತಿಸುರ್ತೆ ಔ ಬಔಪಧಗಳಾ. 
೬ನೇ ಜೃರಾತಿಸಾರಕ್ತೆ ಚಔಿಪಧಗಳಾ. 
ಗೃಹಣೀಗೆ ಔಪಧಗಳು. 

೧ನೇ ವಾತಗ )ಹೇಣೀಗೆ ಚಿಪಧಗಳು. 
ನೇ ಪಿತ್ತ ಗ್ರಹಣೇ ಔಚಪಧಗಳು. 
ಎನೇ ಕ್ಲೇಷ ಹಗ್ರಹಣೀಗೆ ಚನಧಗಳು, 
8ನೇ ಸರ್ವಗ್ರಹಣೀಗೆ ಔಪಧಗಳು. 
ರಕ್ತಪೈತ್ಯಸ್ಥೆ ಬಿಪಧಗಳಾ. 

೧ನೇ ಭಾಗ, 


೦ನೇ ಭಾಗ. 


ಹೃದ್ಯೋಗಸ್ತೆ ಚಿಪಧಗಳು, 
ವಾಂತೀಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
ವಾಂತಿಮಾಡಿಸುವದೆಕ್ತೆ ಔಷಧಗಳು. 
ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಔಪಧಗಳು, 
ಕಾಸಸ್ಟೆ ಬಿಪಧೆಗಳಾ. 


8ನೇ ಸಂಕಲಿತಕಾಸ ಸ್ಟ್‌ ಬಿಪಧಗಳು. 
೫ನೇ ಸಂಕಲಿತಕಾಸ ಸತ ನಸ. 


೬ನೇ ರಣ ಕೃಳಾಸಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಚಿವಧಗಳು. 


೨ನೇ ಶ್ನಾಸಸ್ಥಿ ಹೊಗೆಬತಿ ಶ್ರಿ. 
ನೇ ಬ್ವಸತ್ತೆ ಔಪಧ. 
ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ಷೆ ಚಿಪಥಗಳು. 


35 


ನಂಬರು, ಪ್ರಕರಣಗಳು. 


೨» | | ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಔಪಧಗಳು. 
ತ ೨೨ ೧ನೇ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಔಪಧಗಳಾ, 
ನ ೨೨ ನೇ ಹಾಮಾಲೆಗೆ ನಸ್ಸ್‌, 
i$ ೨೨ ಪಿನೇ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಅಂಜನ. 
51 ಕೋಭಿಗೆ ಔಪಧಗಳು. 
» | 8೦ | ಮೂಲಸ್ತೆ ಔಷಧಗಳು. 
»» ಭೆ ೧ನೇ ಮೂಲಸ್ತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
33 22 ಎನೇ ವಾತಮೂಲಸ್ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 
»> ೨» ೩ನೇ ರಕ್ತ ಮೂಲಸ್ವೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
32 ಸ ೪ನೇ ಕ್ರಿ (ಪ್ಹಮೂಲಕ್ಷೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
೨2 ತ ನೇ ಮೂಲ್‌ ಲೇಪಗಳಾ. 
»» ಈ ೬ನೇ ಮೂಲಸ್ತೆ ಧೂಪ, 
೨» »» 2ನೇ ಆರ್ಕಗುಲ್ಕಿತೆ ಬಿಪಧಗಳಾು, 
»» ೨» ೪ನೇ ರಕ್ತಾರ್ಶಣ್ಥೆ ಔಷಧಗಳು. 
೫ | ೪೧ ಹೆಯಸ್ಟ್‌ ಹವ 4 
೫ | ೪-0 ಮೇಡಳ್ತೆ ಔಪಧಗಳು. 
೫ | ೫ಕ್ತಿ ಮೂತ್ರಸೃಭ್ರಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು, 
2 88 ಅಕ ಕೈರೀರೋಗಸ್ತೆ ಬಿಪಧಗಳಾ, 
9೫ ಗುಳ್ಬರೋಗಕ್ಕಿ "ಔಷ ಪಧಗಳು. 
೫ (೪5 ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 
3 2 ೧ನೇ ವಾತ ಕ್ವ ವೃತಿ5)ಯೆಗಳು. 
p ಎನೇ ವಾತದಲ್ಲಿ ಬೆವರುಬರುವದಕ್ಕೆ ಔಪಧ. 
3 ೨೨ ಫ್ಲಿನೇ ವಾತಸ್ಥೌ ಕಾಖಗಳು. 
» | ೫. | 8ನೇ ಆಮವಾಶಸ್ಥೆ ಔಷಧಗಳು, 
ಕಿತ ಬಾಲರೋಗಸ್ತ್‌ ಬಔಿಪಧಗಳು. 
೪,” ಶುುಫ ರೋಗಡ್ತೆ ಕೌಪಧಗಳು. 


© 
7 ವ್ರಣಕ್ವೆ ಬ ಪಥಗಳು. 


—————— ತಂ ಇಟ. ಧಾ ಸಾವ. ದಾಸಾ ನಾನಾನಾ 


8ರೋರೋಗಸ್ತೆ ಬಿಪ ಪಢಗಳು. 


ತಲೆಕೂದಲು ಬರುವದಣ್ಣೆ ಔಪಧಗಳು. 


ನೇತ ತ id 


ಯೋನಿರೋಗ ಸ್ಹ ಚಿಪಧಗಳು. 
ಯರಡನೆ ಪುಸ್ಮುಕನಿಷಯ 


ಗ್‌ ಎ ಶಿ ಸ್ವ ಸೆ 

ಸ್ವ್ದ ಖ್‌ KS pc 

ಕೆ ಲ್‌ ಎ 

4 ಕಾ ps 
ಸ 

ಸ ಕ 


ಇ Ne ವಂ 
ನ್ನ್ನ] AY OR 
ನ್ನು ಮ 


TET 


ಶ್ರೀರಸ್ಸು. 
ನಿರ್ವಿಘ್ಸ ಮಸ್ತು. 


`1ಶ್ರಿ ಧನ್ನಂತರಯೇನಮಂಃ | 


ಮಂಗಳಾಚರಣೆ. 


॥ ಕ್ಲೊ 3 ಮತ್ತ ರ್ಣಾಟನೀವೃತ್ಸತಿರಶಿಲಲಿತೋ ರತ್ನ್ನಸಂ ಇಸನಸ್ಥೆಃ | 
ಚಾಮುಂ 2ಂಬಾಪದಾಬ್ವಾ, ರ್ಚನಪರಸುಮತಿಸ್ಸುಪ ಸಸನ್ನಾನ್ನರಾತ್ಮಾ ॥ 
ಸೃಷ್ಣ್ಯಸಕ್ತೊ ೯ಣೀಂದ)ಪುತ 8 ಸಕಲನಿಭವಯುಳ್ಬಿ )ಒಮಹೀಪೂರಪುರ್ಕಾಂ | 

\ 
ಅಸ್ಸ ಭೂಪನಸ್ಸ ಮಂತ್ರೀಂದೃಃ ಸರಸಃ ಸರುಣಾನಿಧಿಃ | 


ಶರ್ಮಾ ಜಯತಿ ನೀತಿ $ ಕೇಪಾದಿ)ಸ್ಸನ್ವಶಿವ ಧಃ ॥ ೦॥ 


ಕ್ರೀಮದಾ ಹಾಧಿರಾಜ ಚಾಮರಾಜೇಂದೃರವರ ದಿವಾನರಾದ ಕ್ರೀರ್ಮಾ ಕೇಪಾ 
ದ ಯಾರವರು ಲೋಹೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ವೈದ್ಯು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮುಖ್ಯಾರ್ಥಗಳಂ ಸಂಗ್ರ 
ಒಸಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಸರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಅಚ್ಚು 
ಹಾಕಿಸಬೇಹೌಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಸೊಡಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಕೀಮಚ್ಚಾಮರಾಜ ಭೂಪಾಲರವರಿಂದ 
ಪೋಪಿತನಾಗುಶ್ತಿರುವ ಹೊಸ ಪಂಡಿತ ಭೀಮರಾಯನಾದ ನಾನು ಈ ವೈದ್ಯುಸಂಗ್ರ 
`ಹವೆಂಬ ಗೃಂಥವನ್ನು ಮಾಡಿದೆನು. 


2 


ನು 1ಜ್‌ ಕ್‌ ಫೆ ವಕ. 


ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತೀ ದೇವಿಗೆ ಈಕ್ನರನಿದೆ ಉಪದಿಪ ನಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ತಕ್ಳ್ಬಪ, 


ಭರದ್ಮಾಜ, ವನಿಷ್ಠೃ, ಗೌತಮ, ಸುಕ್ಳುತ, ಆತೈೆಯ, ಚರಣ, ಪರಾಕರರೆಂಬಿ ಯೆಂಟುಜನ 
p 4 

ಮಹರ್ಶಿಫಿಗಳು ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು” ಕೇಳಿ ಲೋಕೋಪಶಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಬಬ್ಬರೊ 

ಘೆ [Se 


2 


ಕಾ 


ಭ್ರರು ವೊಂದೊಂದು ಲಕ್ಷ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. ಆ ಯೆಂಟಿಲಕ್ಷ ಗ್ರಂಥಗ 
ಳನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದು ಆಗ್ಫಿ ನಿಟ, ಶಾಸ ನ)ದಪ್ಪ ಕ್‌ ಫ್ಲೀರವಾಣಿ, ಪರಾಶರೆ, ಆಶೀತ, ಭೇಳ 
ಶರ್ಣರೆಂಬ ಆರುಜನ ಬ)ಹ್ವಚಾರಿಗಳು ಪೂರ್ಮೋಸ್ತ ಶಾಸ್ತ್ರ) ಸಾರಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ 
ಹಿಬ ಅಗ್ನಿ ವಿ॥ ಯಂಬವನು ನಾಡೀಶಾಸ ಸ್ತ್ರವನ್ನೂ, ಕಾಸ ನ ವೆಶ್ಚನೆಂಬವನು. ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕಾಸ್ಟ ತಾಃ ಶೀರಪಾಣಿಯು ಸಭ್‌ )ನನ್ನೂ ಕಔಪರಾಕರನು ಯೋಗಕಾಸ ನ)ನನ್ನೂ, 

ಆತೀತನು ಪಡೃಸ ಸ ಶಾಸ್ತ ನನ್ನೂ , ಭೇಳ ಕರ್ಣನು ಜ್ಯೋತಿವ ಕಾಸ್ತ )ನನ್ನೊ ಬಾಸ 
ಡಿದರು. ಆ ಸಕಲ ಶಾಸ ಸ್ನಗಳನ್ನೂ ವೋದಿ : ಅವುಗಳ ಸಾರಗಳ ನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೆಂಗೃಿ 
ನಿ ಹಾರೀತನೆಂಬ. ಮಹರ್ಷಿಯು ನಾಡೀಶಾಸ್ಸೆ ನ್ಲೈ)ಮೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾ 
ಸ ಸ್ಪೃಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿದನು. ಆ ಹಾರೀತ ಮತವನು ಸ ಅನುಸರಿಸಿ ಈಶಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ದೊ 
ಡ್ಸ್ದ ಪಂಡಿತರು ಲೊಹೋಪಕಾರಾರ್ಥ ವಾಗಿ ವೈದ್ಧು ಗ ಗೃಂಷಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಇರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅದೇ ಹಾರೀತನ ಶಾಸ್ತ )ರ್ಥಗಳ ನ್ನು ನನ್ನ ಯೋಗ್ಯೊತಾನುಸೂರವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ವೈದ್ಯ 
ಭೂಪಣವೆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮಾಡಿ ಇಧೇನೆ. ಆಗ ')ಂಥೆದ ಈೌಲವು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ 
ನ್ನೂ ಇನ್ನೂ ಹೆಲವ್ರು ಗ ಸಂಥಗಳ ಸಾರವನ್ನೂ ಸಹ ಸುಲಭವಾದ ಕರ್ಣಾಟಕ ಭಾಷೆಯ 
ಳ್ಳಿ ಚ ಗೃಂಥಸ್ಥೆ ಕೇರಿಬ ಶಾರೀರ ನ ೦ತಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ 
ಮುಂದೆ | ತ್ರೆ: ಬ್ರಹ ೦ಜೆಗತವಾದ ಯಲ್ಲೂ ದದ ಬಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ 
ಇರುವದಾಗಿ ಯೋಗ ಕಾಸ ಸೃ)ದಣ ಹೆಳೆರುತ್ತೆ. ಇಡು ಸಂಘ್ರೇಪವಾಗಿಯೂ ಶಲ್ಭೂತಂತ) 
ಪ್ರಹಾರ ಕ ಶಾರೀರವೆ ವಿಸ್ಮಾರವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಮುಂದೆ ಎವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ 3 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಛ್ಲಿರತಸ್ಸ್‌ ಕ್ಸ್‌ ಬಷಯ, --ಮನುಷ ನನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೇ ಮೊದಲಾ 
ದ ಚತುರ್ದಕಲೋಳಗಳು, ಜಂಬೂದ್ಹೀಪವೇ ಮೊದಲಾದ ಸಪ್ತದ್ಧೀನಗಳ್ಳು ಪೃಥಿವ್ಣಾದಿ 
ಪಂಚ ಚ ವಿಂಕತಿತತ್ಯಗಳು ಲವಣಾದಿ ಸನ ರೃಸಮುದ್ರಗಳ್ಳು ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಪಂಚ್‌ ಭೂತಗಳು, 
ಸತ್ಕಾದಿ ಗುಣಗಳು, ಪಟ್ಟ ಹಗಳು, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ ) ಮಂಡಲಗಳು, ಅಪ ತ್ರೆ ತ್ಲೇಳು ನಕ್ಷ 
ತ ದ ಇರುತ್ತ ಪಜ ಹೇಳಿರುವ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು, ಆದಿನಾಫ, ಮತ್ಸೇಂದ ು), 
ರ, ಅನಂದೆಚ್ಛಿರವ, ಚೌರಂಗಿ, ಮೇಘೆ, ಗೋರ, ವಿರೂಪ, ಬಿಲೇಶಯ, ಮಂಥಾ 

ವ ಬುದ್ಧ, ಬದ್ದ , ಹಂದಳ, ಘೋರಂಟಿಕ, ಸದಾನಂದ, ಸದ ಪೊದ, ಪರ್ಷಟ[, 

ರಿನ್‌, ಪೂಜ್ಯ ಹೆ ಬಿತ್ಯುನಾಥ, ನಿರಂಜನ, *ಪಾಲಿ, ಬಿಂದುನಾಘ, ಹ್ಯಾಕ್‌ ೪3 


ಲ" ಸ 
ಆ 
(ಅ 


gl ಗಯಾ, ಅಲ್ಲಮುಪ ಪ್ರಭುದೇವ, ಪೋಡಢ, ಚೋಲಿ, ಬಚಂಡಿಲ, ವಾಲುಕ್ಕಿ ಚ 

ಬಂಧ, ಖಂಡಕಾ ಕಾಪಾಲಿಕ, ಇವರುಗಳು, ಯೋಗಕಾಸ್ತ ಮರ್ಯಾದಾನುನುರವಾಗಿ ಆಯ್ಚಾ 

ಸತ್ತೆ ನ ರೀತ, ರ್ಯಾಸನಿರೋಧ, ಯೆಂಭತ್ಮು ನಾಲ್ಕು ಆಸನ, ಇನ ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 

ಅಣಿಮಾದ್ಯಪ್ಸ, ಬದ್ಲಿ ಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಹಾ | ಜಯಿಬ್ಕ ಸ್ಪೇಟ್ಭ್ರಾ ವಿಹಾರಿಗ 
Ay ( ¥: 

ತಾ| ಡಿ ಹೊಂಡಿರುತ್ತಾ ರಪ ಸ್ನ ಇವ 


ಣ 


ತ 


ರುಗಳು ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಮನುಷ ಟ್ರಿ ದೇಹಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಆಯುರ್ವೇ 
ದೋಸ್ತ್‌ ಗಳಾದ ಮತ್ತು ಚತುರ್ದಕವೇಗ ನಿರೋಧದಿಂದುಂಬಾಗುವ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ಉಕ ಕ್ಷಯೋಗಾಸನ ಘರಣಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 8್ಕ ಪೃ ನಿರುಗಳಿಗೆ ಉಸದೇ 


1 ಮತ್ತು ಸ್ನರ ಕಾಸ ನ್ನ )ರೀತ್ಸಾ ದಿನವೊಂದ ದಸ್ತ್‌ ಕುಪ ವಾಗಿರುವ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ಸಾವಿರದ ಆರನೂರು ಕ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ರೇಚಕ, ಪೂರಣ ಷು ಭಳಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಇರಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿ ಇದ್ದಾ ರೆ. ಅದನ್ನು « ಅನುಸರಿಓ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಬ )ಹ್ವಾಂಡ 


ಗತವಾಡೆ ಸಕಲವೂ ಹಿಂಡಾಂಡದಲ್ಲಿ ಇರುವದೆಂದು ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದ 
ನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ನಾನು ಅದನ್ನು ಬರೆದಿರುತ್ತೇನೆ, ಮನುಷ್ಯನ ಜೇವೆವಿರು 
ವವರಿಗೂ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವೆ ಸಕಲವೂ ಇರುವದೇ ಹೊರ್ತು ಪ್ರಾಂ ಹೋದ 
ಮೇಲೆ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಪಾ 82 ಎರುವಾಗ್ಗೇ ಪೇಹಾಂತರ್ಗತಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀಶಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪೇಣಾದರೆ ಗುರೂಪದೇಶಿದಿಂದ ಯೋಗಸನಿದಿ ಸಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಅಂತ 
ರ್ಮುಖಿಯಾದವನಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೇ ಹೊರ್ತು ಇತರ ತಂತ್ರಗಳ: ಆದ ತಿ)ಯಲುಸಾಧ್ಯವಾಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಂದರೆ, ಆಲದಬೀಜದಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ಕಿ ಹಣ್ಣು » ಯೆಲೆ, ಮರ, ಜಡೆ, ಇವುಗಳು 

ಹ್ಯಾಗೆ ಹಾಣದೆ ಇರುತ್ತ ವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶಾಸ್ತ ) 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಹು, 


ಶಾರೀರ ಪ್ರಸರಣ. 


ಭೂತ ಭವಿಷ ಪ್ಲೂದ್ಧರ್ತ ೯ಮಾನ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿದ್ದ, ಉಂಟಾಗುವ, ಈಗ 
ಉಂಟಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವದಳ್ಳೆ ನಾಡಿಯೇ ಮುಖ್ಯುವಾದದ್ದು ; ನಾಡಿಯನ್ನು 
ನೋಡುವದಸ್ತ್‌ ದಿನತೆರ್ಯ, ಖಮತುಚರ್ಯ, ದೇಶ, ಕಾಲ್ಕ ರೀತಿ, ಇವುಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ನೋಡಿ Su ಆದಿಯಾಗಿ ಸಕಲವನ್ನು ನಿರ್ಣ ಯಿಸುಪದಕೆ ಕರೀರಮೂಲವಾ 
: ಪ್ಹರಿಂದ ಶಾರೀರವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಶರೀದ ಅನ್ನಿ'ಇಕಜ್ಯ ಛುವದಕ್ಕೆ. ಕಾರಣವೇನಂದರೆ.--ರೋಮಸೂಪಗ 
ಳಲ್ಲಿ, ಕರ್ಣಗಳಲ್ಲಿ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ, ಗುದಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ, ಪೃಧಾನದಲ್ಲಿ, ಸಣ್ಣ್ಯು 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಮಲಸೆ, ಬಾಸ ್ಥಂದ ಶರೀರನೆನಿ ತಳ್ಳುತ್ತ ಕ 


3೨ ಕರೀರ ಸತ ರಸ ೧ ಕೈಗಳು -, ಕಾಲು 
ಗಳು ವ್ಯ ಧಂಡಾ ೧, ಸೂಡಿ ಪಡಂಗಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. | 

ಇನ್ನು ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕಿ ಸಿಯ ಮೊದಲಾಗಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ ಹೇ 
ಳಿರುತ್ತೆ. ಹಾಗಂದರೆ, jr FO ಪ್ರಕಾರ ಫ್ಲಿ೬೦ ಅದ್ಲಿಯೆಂತಲೂ, ಮತ್ತು ತನ್ನು 


4 


ಅಂಗುಲಿಗಳಿಂದೆ ₹೬ ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಉಳ್ಳ ಡೇಹವ್ರು ಇನ್ಮಿಪ್ಸು 3 ಅಂಗುಲಿಗಳಿಗೆ 
ಬಂದೊಂದು ಅವೆಯೆವವು ಮತ್ತು ಪಡ ಸವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಇರುವ ಪ )ವತಾಣವ್ರು ಪಂಚೆ 
ವಿಂಕತಿ ತತ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅವಯವಗಳು ಇನ್ನು ಅನೇಕ್‌ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೈ ಅನೇಕ್‌ ಡಾಸ್ಟರಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಲ್ಳೂತಂತ), ಭೋಜ್ಯ ಗೆಯದಾನಿಿ 
ಇವರುಗಳು ಮಾಡಿರುವ ಗ )ಂಥಗಳು ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ನೆದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದಕ್ಕೂ 
ಇವರುಗಳು ಹೇಳಿರುವದಕ್ಕೂ ಸೆರಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಯಾತಕ್ಕ್‌ ೦ದರೆ, ಲಕ್ಷಣ ಯುಸ್ಕ್‌ ವಾದ 
ಕರೀರಸ್ತೆ ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ “ಇರುತ್ತಾ ರೆ ಹೊತ್ತು, ಹತ ಶರೀರಸ್ತೆ ಹೇಳಿ ಇಲ್ಲವಾ 
ದ್ದ ರಿಂದ, ಈಗ ನಾನು ಯಾವದುದರು ಒಂಡು ಮತವನ್ನು ಹಿಡೆದು ನಡಿಯುವ ಉದ್ರಿ ಕ 
ವಿಷ ಪುಯಕವಾಗಿ ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ಚೂಟಿ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಲಕ್ಷಣ 
ಯುಕ್ತ ಮನುಷ, ಜರುಗಳಂ ಬಿಟ್ಟು ಇತರರಿಗೆ ಸಂಪ್ರೇಪವಾಗಿ ಕಲ್ಲೂತಂತ ) ಮುಂತಾ ದ್ದು 
ಉಂಟಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಕಲ್ಯುತಂತ)ವೇ ಆದಿಯೂಗಿ ಪಂಚಭೂತ ಮೊದಲು ಮಾ 


ಕೊಂಡು, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೆ ನೆ. 


ಯಾವ ಯಾವ ಭೂತ ಯೇನೇನು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತ ದಂದರೆ.- 
ವಾಯುವು ಪ್ರನವಕಾಲ ಪರಿಯಂತರ ದೋಷ್ಠ ಧಾತು, ಮಲ, ಅಂಗೈ ಪೃತ್ಯುಂಗಗ 
ಳನ್ನು ವಿಭಾಗಮೂಡುತ್ತೆ . ತೇಜನು, ಆ ಗರ್ಭಕ್ತೆ ರೂಪಾಂತರವಂ ಉಂಟು ಮೂಡುತ್ತೆ ಕ 
ಅಗ್ದಿ ವಾಯುಗಳಿಂದ ತೀರ ವಾದರೆ ನೀರು ಬಂತಿಯನ್ನು. ಮೂಡುತ್ತೆ. ನೀರಿನಿಂದ 
ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಹಾನಿ ie ಪೃಥಿ ನೀಯು ಆ ಗಳನ್ನು. 'ಸಮಮೂಡುತ್ತೆ | 
ಆಕಾಶವು ಸಕಲ ಕರೀರವನ್ನೂ ಸ ಎ 

ಪೃತ್ಸಂಗವಂದರೆ ಬಂದು ಅಂಗಸ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಸೂಡಿದ್ದರಿಂದ ಪ್ರ 
ತ್ಛಾಂಗವೆನ್ನಿ ಬಿಕೊಲ್ಳುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿವರ...-ಮನ್ತ ತ ಹೊಟ್ಟ ದನ್ನು, € ನಾಭಿ, 
ಲಲುಟಿ, ಗ್ರೀವಾ, ನಾಸಿಕ್ಕಾ ಗಡ್ಡೆ, ಗುದ, ವ್ವ, ಕಂಡ್ರೆ ಮನ್ಸಾ, ಈ ೧ಂಪ ಪ)ತ್ಥೇಂ 
ಗಗಳು ಒಂದೊಂದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕರ್ಣಗಳು "ನೇತ್ರಗಳು, ಭುಸುಟಗಳು, ಸ್ವ ೦ಧಗೆ 
ಳ್ಳು ಗೆಲ್ಲಗಳು, ಕಂಕುಳುಗಳು, ಸೃನಗಳ್ಳು ವ ಪಣಗಳ, ತೊಜೆ ಚಲುಭಾಗ! ಕೀಲು 
ಜ್‌ A) ಕ್ಲಿನ ಹೇಣಿಫೆಗಳು, ವೆರ್ಸ್ಯಗಳು, ಸಗಳ ಮೊಣಸಾಲ್ದುಡ್ದಳ್ಳು ಹ್ಸೈಗಳು 
ಜು ತುಟಿಗಳು, ತಟಿವಾಯಿಗೆಳು, ಟೊಂಕದ ಹಿಂದುಗಡೆ ಇರುವ ಯೆರಡು 
ತಗ್ಗು ಗಳು, ಇವು ೮೪ ಯೆರಡೆರಡಾಗಿವೆ. ಈ ಪ)ತಾಲೆ ಬಟ್ಟು ಪಂಪ ಪ)ತ್ಯಾಂಗಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂಗುಲಿಗಳಿಗೆ ಕಾಖೆಗಳೆಂದು ಹೆಸರು, 

ಅಂಗ ಹ ಪ್ರತ್ಥಾಂಗಯುಸ್ಸ್‌ ವಾಡ ಕರೀರಕ್ತ್‌ ಯಾವ ಯಾವ py ನಗಳ 


ಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡುತ "ದೋ ಳ ಅಂಗಗಳ ವಿವರ. ಸನ ತ್ಛಾಚೆ; ಸನ್ನ ಕಲೈ 


3) 


ತಾ ಸಪ ©), ತಿಗೆ ಛೀ ನ 

ಸಪ್ತ ಧಾತು, ಸಪ್ಮಮಲ್ಯ ತ್ರಿದೋಷ ಯಕೃತ್‌ ಬ್ರ (ಹ್ಯ ಪುಸ್ತ ಸ್ಸ ಹೃದಯ ಉಂದುಕಾ 

ಕಯ, ಕರಳು, ವೃಸ್ಥ, ಸ್ಫೋತನ್ಸಿ ಕಂಡರ, ಪರೈ ಸುಳ್ಳಿ ಹಗ್ಗ » ಹೊಲಿಗೆ, ಸಂಘಾತ, 

ಸೀಮಂತ, ಅನ್ಧ » ಸಂಧಿ, ಸಾಯು, ಬೇಕೊ ಮರ್ಮ, ರೈ ಧಮನಿ, ಈ ಪೃಕಾರ ೨೦೩ 

ಅಂಗಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ, ಅವುಗಳನ್ನು *ುರಿತು ಮುಂಡೆ ವಿಸಾ ರವಾಗಿ ಹೇಳುತೆ 
ಎ — 


ಯೋಗವಹ ಸೆ ಸ್ರೋತನಿ ಅಂದರೆ, i ಪಣ, ನೀರು, ಅನ್ನ, ಇವುಗಳನ್ನು ವಹಿ 
ಸತಕ್ಷ್‌ ದ್ದು, 

ಸಪಾ _ಶಯಗಳಗೆ ವಿವರ. ರಕಾ ಗ್ಲಾಕಯ, ಆವೂಕಯ, ಏತ್ಮಾಕಯ್ಯ ಪಕ್ಕಾ 
ಕಯ, ವಾಯುವಾಕಯೃ ಮೂತು )ಶಯ, ಮಲಾಕಯ, ಈ ೩ ಆಕಯಗಳು ಒಂದರಳೆಳಗೆ 
ಉಂದು ಇರುತ್ತ ಕೆ ಶ್ರ ಬತಾ ಕಯ್ಯ ಪಕ್ಕಾಕೆಯ ಯಗಳಿಗೆ ಉತ ತ್ಮರೋತ್ತ ರವಾಗಿ ಗರ್ಭಾ 
ಕಯವಿರುತ್ತೆ, ಸ್ಮ್ರೀರುಗಳಿಗೆ ಸ ಸ್ಮನ ಯೆರಡು, ಗರ್ಭಾಕಯ ಒಬಂದು.ಸಹ ಅಧಿಕವಾ 
ಗಿರುತ್ತೆ ; 

೧. ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ ಲೃಟ್ಟ ಸಪ್ನ ಚರ್ಮವೆ ಮೊದಲಾದ 20೩ ಅಂಗೆ 
ಗಳ ವಿವರಣೆ.--ಈ ಚರ್ಮಗಳು ಹಾಲು ಕಾಬಿದರೆ ಮೇಲೆ *ನೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತೋ ಹಾಗೆ ರಕ್ಕದ ಹೆನ್ಸೇ ಚರ್ಮವೆಂದು ಶರಸನಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ, ಈ ಚರ್ಮಗಳಿಗೆ ಉಂ 
ಟಾಗುವ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೋಗಗಳು ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಲಪ್ರಣಗಳ ವಿವರ, 


೧ನೇ ಅವಭಾನನಿಯೆಂಬ ಚರ್ಮವು ಯವ ಧಾನ್ಯುದ ಹದಿನೆಂಟು ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಬಂದು ಭಾಗ ಧಪೃವಿರುತ್ತೆ, ಈ ಚರ್ಮದಿಂದ ಬ ರೋಗ, ಮತ್ತು 
ಕಂಟಕರೋಗ, ಅಂದರೆ ಚರ್ಮರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ. 

೨ನೇ ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮವೆಂಬುವಡು ಬಂದು ಯವ ಧಾನ್ಯದ ಹದಿನಾರು ಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದಂಕ ಧಫಪ್ಪ ವಿರುತ್ತೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿಲಕ ಮತ್ತು ಆಲಹ್‌ಗಳೆಂಬ 
ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ pI 

ಫ್ಲಿನೇ ಕ್ಕೇತ ಚರ್ಮವೆಂಬುವದು ಬಂದು ಯವೆಯ ಹನ್ನೆ ರಡು ಪಾಲಿನಲ್ಲಿ ಒಂ 
ದು ಪಾಲು ಭಪ್ಪವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದಲ, ಏತ್‌ ಮಕಕಾಧಿ 

ಔಪ್ಮಾನ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯೊಗುತ್ತವೆ. 

9ನೇ ತಾಮ)ವೆಂಬ ಚರ್ಮನ್ರೆ ಯೆವೆಯ ಯೆಂಟಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದಂಕ 
ಧಪೃವಿರುತ್ತೆ , ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿಲಾಸ, ಮತ್ತು ಹುಪ್ಗ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತಿ 
ಯಾಗುತ್ತೆ ಶಿ 

೫ನೇ ಮೇದಿನೀಯೆಂಬ ಚರ್ಮನ್ರೆ ಯವೆಯ ಐದರಲ್ಲಿ ಬಂದಂಕ ಧಪ್ಪವಿರುತ್ತೆ. 
ಇದರಿಂದ ಶುಪ್ಮ್ಯ ಮತ್ತು ನಿಸರ್ವಗಳೆಂಬ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಯೂಗುತ್ತೆ. 


ಗ್ರ 


೬ನೇ ಅನ್ನೊ ಂದು ಲೋಹಿತ ಚರ್ಮವ್ರೆ, ಬಂದು ಯನೆಯ ಫವ್ನವು. ಇದೆ 
ರಿಂದ ಗೃಂಧಿ ಅಪಚ್ಛಿ ಅರ್ಬುದ, ಲ್ಲೀಪದ, ಗಳಗಂಡ, ಗಂಡಮಾಲ್ಕೆ 
ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

೬ನೇ ಮಾಂಸಧರ ಚರ್ವವ್ರೆ ಯೆರಡು ಯನೆಗಳ ಧಪ್ಪವಿರುತ್ತೆ.. ಅದರಿಂದ 
ಭಗಂದರ, ಯ. ಆರ್ಕ ರೋಗಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತ ಮೆ 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳ ಲ ಗಟ್ಟಿ ಚೆ ರಗಳು ಮಾಂಸಗಳ "ಮೇಲೆ ಪೂತ 
ರುತ್ತ ವೆಯೇ ಹೊರ್ತು, ಲಲಾಟ € ಅಂಗುಲಿ ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ: ಸೂಕ್ಷ ೬7 
ಳಾ ಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


BN ಸಪ್ತ ಘಲೆಗಳ್‌ ವಿವರಣೆ. ಈ ಸಲೆಯು ವೃಕ್ಷಗಳ ಮೇಲೆ ಅಚ್ಚಾ ದಿಬ 
ಕೊಂಡಿರುವ ತಕ್ಕ ನ್ನು ಛೇದಿಸಿದರೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಹಾಣುತೊ ಪ ಅದೇ ಪಕಾರ ಕರೀರದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಮಾಂಸ ಧಾತುಗಳನ್ನು ಛೇದಿಸಿದರೆ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತೆ, 

೧ನೇ ಮನಾಂಸಧರ.-- ಈಶಕಲಾಧಾರಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ. ಬರ್ಮಾ 


ಸ್ನಾಯು, ಧಮನಿ, ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಮುಂತಾದವ್ರೆ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 


ದೃಪ್ಯ್ಯೂತ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈೌಸರೊಡನೆ ಹೂಡಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ದಂಟು 
ತಂತು ಯೆಲೈ ಮುಂತಾದವು ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಮಲದಂತೆ ಹಲಾಕಿ ತ 


ಮಾಂಸದಲ್ಲಿ ಸಿರಾದಿಗಳು ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 

ನೇ ರಕ್‌ ಧರ.ಈ ಕಲೆಯು ಮಾಂಸ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ಇದರಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ತ ವಿಕೇಪದಿಂದ ಸಿರಾ, ಯತ್ಸ್‌ತ್‌, ಬ್ಲೀಹಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಡ 
ಸ್ಹ ದೈಷ್ಟ್ವಾಂತ-ಹಾ ವಿನಂತೆ ಯಾವ ಗಿಡೆದಲ್ಲಿ ರಸವು ಅಂಬಾಗಿರುತ್ತ 
ದೋ ಅದನ್ನು ಈತ ಮಾಡಿದರೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಸಾರವು ವೊಳ'ಗಿನಿಂದ ಹನ 


ವಮ 
ದೋ ಅದೇ ಮೇರೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಪ್ರತ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್‌ವ್ರೆ ಸು ಸೃವಿಸುತೆ 


2ನೇ ಮೇದೋಧರ...- ಈ ತಲೆಯು ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಣವಾಗಿರುವ ' 
ಅಣ್ಣ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರಣ ಕ್‌ ದಿಂದೆ 'ಕೂಡಿಯಿರುತ್ತೆ ಶೈ ದೊಡ್ಡ ಲು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಮಣ ಐರುತೆ | | 
ಸ 


8ನೇ. ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರಧರ. ಈ ಕಲೆಯು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೀಪ್ಟ 


ವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಹಫೆವು ಸಂಧಿಗಳಿಗೆ ಚಲನ ವಲನಗ 
ಳು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಆಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟ್ರಾಂತ-.-ರಥದ ಚಕ್ರ್‌ಗಳಿಗೆ 
ಜೆಡ್ಡು ಹಾ? ದ್ದರಿಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿರುಗುವ ಮೇರೆ ಸಂಧಿಂ ಳೆ ಕ್ಷೀವ ಹಿ 


ಲೇಪ ಜಿನಾಗಿರುವದ್ದೇಂದ ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಚಲಿಸುತ್ತ ವೆ. 
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ಜನೇ ಪುರೀಪ್ಪಧರ.- ಈ ಕಲೆಯು ಪಕ್ಚ್ಯಾಕಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಸೋಪ್ಕಗಳಲ್ಲಿರು 
ವ ಮಲಮೂತ )ಗಳಂ ವಿಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತವೆ,  ಆಮಾಕಯ, EE 
ಆಗ್ಗಾ ನ್ರಿಶಿಯ, ಮೂತ ಸ ತೃಸ್ಥಾನ, ಯಸೃೃತ್‌, ಬಹ ಹೃದಯ, ಗುದದಿಂ 
ದ ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ಈರಳ್ಳು ಮತ್ತು ಪುಪ್ಪು ಸ್ಕಾ 


ಸ್ಪುನಗಳು PV ಗಳೆಂದು ತರನಿಸ ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಈ ಪುಣಪಧರ 


ವೆಂಬ ಕಲೆಯು ಯಶೃತ ತ್‌, ಓೀಹ, ಹೃದಯ, ಪುಪ್ಪು ಸ್ಯ ಮತ್ತು ರ 
ಳುಗಳಿಗೆ pe ಉಪ ಮಲವನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುತ್ತೆ. 

uO 
ಅದು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಿಂದ ಕ್ಸ್‌ ವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಶೃ್ರದಯದಿಂದ ಗುದದ 


ವರಿಗೂ ಆಕ್ರಯಿನ ಯಿರುತ್ತೆ 

೬ನೇ ಏತ್ತಧರ.--ಈ ತಲೆಯು ಭತ್ತಿಸಿದ ಚತುರ್ವಿಧ ಅನ್ನ ಅಂದರೆ, ತಿ 
ನ್ನು ವದು ಹುಡಿಯುವದು, ನೆಣು ವದು, ಕೀಘೃವಾಗಿ ನುಂಗುವದು, ಇವುಗಳ 
ಆಮಾಕಯ ಪಕ್ಚ್ಯಾಕಯಗಳಿಂದ ಬತ್ತ ಸ್ಥಾನ್‌ ಯೈೆದಿನಿ ಪಸ್ನ್ಯಮಾ 
3 ಇದಕ್ಕೆ ಪ ಪೃಮಾಣ. —ಪಕ್ಕಾಕಯ Se ಮಧ್ಯೆ ಆ ಆರುವ 


ಜಠರಾಗ್ನಿ ಪ್‌ ಅಧಿಪ್ಸೂ ನರೂಪವಾ ಗಿರುತ್ತೆ --. ಪೂವ್ರೆ ರ೯ಕ್ಷ್‌ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಅನ್ನವು ಏತ್ತೆದ ತೇಜಸಿನಿಂದ ಪ ಪಣ್‌ ಸ್ಕವಾಗುತ್ತೆ. ಪ್ರ ಸ್ಥಾನಕ್ಸೆ ಗ ಸಹೀ 
ಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 


ಆನೇ ಕಕ್ಸ್‌ ಧೆರೆ.-ಈ ತಲೆಯು ಕರೀರದೆಲ್ಲಿರುವ ಕುತ್ತ ವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೆ, ಅದೆ 
ತ್ವ ದೈಷ್ಟಾಂ ೦ತ._ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪಪ್ಪೆ ವು. ಕಬಿ ನಲ್ಲಿ ವಗ ರಸವು ಗುಪ್ತ ವಾ 
ಹ ರೀತಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕುಕ ಧಾತುವ ಗುವ ತಾ? 
ಪಿ. ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳ ವಿವರಣೆ. ಕಟ್ಟ ಮಜ್ಜ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಾಂಸ್ಕ, ರಕ್ತ 
ತ್ನಚ, ಕುತ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಿ, -ಮಜ್ರ ಮೇದಸ್ಸುಗಳು ವಾತಾ ಶ್ರಯಗಳಾಗಿವೆ, ಹ 
ತ್ತ ಬ ಮೂ ರಕ್‌ ಗಳು ಆಕ. ಯಗಳು. ತ್ಯಕ್ತ ಶುಕ ಗಳನ್ನು ಕ್ಷೆ pf ಪ ಆನು ಆಕ )ಯಿಸಿ 
ಅೊಂಡಿದೆ, ಹಾ ಸಪ್ತ ಧಾತುಗಳು ಹತ್ತದ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಪಾಟಿತವಾಗಿವೆ, ಇವುಗಳು 
ರಸದಿಂದ ರಕ ವ್ರೆ, ರಕ್ತದಿಂದ ಮಾಂಸವು ಮಾಂಸದಿಂದ ಮೇದನು, ೨), ಈಪ ಕಾರವಾಗಿ 
ವೊಂದರಿಂದ ುತ್ತೊ ೦ದು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿವೆ, 
ಮೇಲೆ ಹೆಟ್ಟಿ 'ಧಾತುಗಳಂದ ಸಪ್ನ ಉಪಧಾತುಗಳು ಉಂಟಾ 
ನಿಮೆ. ಎ ಸ್ಪನಸಂಬಂಧಿ ಹಾಲು ರಸಧಾತುಗೆ ಉಪಧಾತುನ್ರ, ಬ್ಲೀರುಗಳು ಖುತುವಾ 
ಗುವ We ಧಾತುವು ರಸ್ತ ದ ಉಪಧಾತುವು, ಇವು ಯೆರಡೊ ಬ್ರ ರುಗಳಿಗೆ ಇಕಾಲವಿ 
ಕೇಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಸರ್ವದಾ ಯಿಲ್ಲದೇ ಯಿರುವಹಾಗೇನೆ ಇರುತ್ತವೆ, ವನೂ 
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ಯೆಂಬ ಸ್ನೇಹವು ಮಾಂಸಸ್ಟ್‌ ಉಪಧಾತುವ್ರ, ಸ್ಕೇದವು ಮೇದಸ್ಸಿನ ವುನಧಾತುವ್ರೈ 
ದಂತಗಳು ಅಬ್ಬಿಯ ಉಪಧಾತುವ್ರ, ೇಕಗಳು ಮಜ್ಜ ಯೆ ಉಸಧಾತುವ್ರೆ, 'ಬಜಸ್ಸು 


ಕುಕ್ಲ ದ ಉಪಧಾತುವು, 
೪... ಸಪ ಧಾತುಗಳಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸಪೆ ಮಂಗಳ ವಿವರಣ್‌ೆ--ಇನೇ ರಸ 
ಎದು ತಾಜ: 


ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮಲವು ನಾಲಿಗೆ ಹೇಣ್ಣು, ತನ್ನೆ ಗಳ್‌ ಸಮಿಪದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ೨ನೇ 
ಈ ರಸ ಧಾತುವಿಗೆ ಕಾಂತಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಸುವ ಸಿತ್ತೃಪ್ರ, ರಕ್ತ ಧಾತುವಿನ ಮಲವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಫ್ಲಿನೇ 
ನಾಲಿಗೆ, ದಂತ್ತ ಬಗಲು, ಕಿಕ್ಚೃ ಅವಗಳ ಮಲಗಳು ಮೇದೋ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ 
ರುತ್ತ ವೆ, 8ನೇ ನಖ್ಯ ಸೇಕ, ಲೋಮಗಳ್ಳು ಅಬ್ಬಿಧಾತು ಸಂಬಂಧಿ ಮಲಗಳೆಂದು 
aN 2 ವ d 
ಶಿಳಿಯತಕ್ತ್‌ ದ್ದು . ' ೫ (ನೇ ಮೊಖದ ನಿಗೃತಾ, ಣ್ಣ ನ ಮಲ, ಇವುಗಳು ಮಚ್ಚಾ ಧಾತು 
ವಿನಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ, ೬ನೇ ಮೊಡವೆ ಮಾಕ್ಕೆ ಇವೆ ಕುಕ ಧಾತು ಮಲಗಳು. ೩ನೇ 
ಶಿವಿಗಳಲ್ಲಿರುವೆ ಮಲವು ಮಾಂಸಧಾತುವಿನ ಮಲನವ್ರೆ. 
೫... ತ್ರಿಮೋಸಗಳ ನಿವರ.- ತ್ರಿದೋಪಗಳು ಅಂದರೇ, ವಾತ, ಬತ್ತ 
ಕ್ರೌ ಪೈ hi ಇವು ವಿಕಾರವಾದರೆ ರೋಗವೆಂದು ಶರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ 
೬ ತಿ. ಯಸೃೃತ" ಬೀಹಗಳಗೆವಿವರ.-ಈ ಯೆರಡೂ ರಸಕ್ತಜನ್ಯುವಾದವು, 
ಏ fee) ಕ ಹೌ 
ಯಕೃತ್‌" ವಿಂಬುವದು ಬಲದ ಘಡೆ ಸ್ತನದ ಹೆಳಗೆ ಆಟ್ಸಾದಿತವಾಗಿಥೆ. ಖೀಹವು ಯಡದ 
ಸನದ ಹೆಳಗೆ ಆಭಾ ದಿತವಾಗಿದೆ 
7) I) be 
೪. ಪುಪ್ಪುಸೆ ಅಹಂ. ಪುಷ್ಟುಸವ್ರೆ ರತ್ಮಡ ನೊರೆಯಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿಥೆ. 
ಅದು ಹೃದಯ ನಾಡಿಗೆ ತಗಲಿಸೊಂಡಿಥೆ. 
ಷ್‌ ಹೃದಯಲಪ್ರಣ.- ಅದು ರಕ್ತ ಕ್ಲೇಪ್ಮೃಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿಧೆ, ಇದ 
ನ್ನು ಅನ್ಧಿ ಪಂಜರವುಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಿ ಇಧೆ. ಈ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಂತೆ ರಸ್ಕ್‌ಗೋಳವು 
ನಾಡೀದ್ಯಾರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತುಂಬಿ ಇರುತ್ತೆ. ಈ ಗೋಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಮಲವು ಅಧೋ 
ಎಂ ಶ್‌] ಣಾ x 
ಮುಖವಾಗಿಧೆ, ಅದನ್ನು ೭ ನೋಡಿದರೆ ದಳಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಇದೇ ಹೃದಯಕಮಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ ದ್ದು. ಇದು ನಿದೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚಿ ಕೊಳುತೆ, ಯೆಃತ ರದಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ 
ತೆರದಿರುತ್ತೆ. ಇದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಗ )೨ಥಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಸ್ಮಾ ರವಾಗಿ ಹೆಳೆರುತ್ತೆ ಕ 
೧೨, ಉಂದುಕಾಶಯಲಕ್ಷ್ಮೂ.--ಇದು ರಕ್ತೃದಮಲದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿಧೆ, 
೧೧. ಕರುಳುಗಳಗೆವಿವರ.--ಇವು ರಕ್ತ ಸಫಗಳ ಉತ್ತ ಎಪ್ಕೈಸಾರ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳು ಸುತ್ತದ ಉಪದಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಇವುಗಳಿಗೆ ವಾಯುವು ಬಂದು 


6 EE py J ಆರಿ "ಅತ್‌ ಸೈ ದ ರಾ ವಿಸ ತಿ ಕ ಚ ಸ 
ಕ್ಷೇರುತೆ « ಅವುಗಳ ಮೇಳದಿಂದ ಕರಳು ವನಿ, ಗುದಸ್ಪಾನಸಗಳುಊಯಾಗುತ್ತವೆ 
ಮಿಟಿ ಇ ಛು ಎದ. ₹ 
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| ೧-೦. ವೃಕ್ಯಲಫ್ಲೇಣಿ.- ಇದ ಹುಪ್ಲಿಗೋಳ್‌ಸವು, ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ಮೇದ 
ಸ್ಪನ್ನು ಪುಸಿ ಬನಾಡುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ರಕ್‌ ಸ ಮೇದಸ್ಸು ಅವುಗಳ ಸಾರಾಂಶದಿಂದೆ ಉತ್ಸ 
ನ್ನವಾಗಧೆ | 

೧ಫ್ಲಿ. ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳಗೆವಿವರ.-ಸೊ ಘತನ್ಪು ಅಂದರೆ ರಕ್ತವು ಫಾಳಿಯು 
ನೀರು ಸಹ ವೋಡ್ಸಾಡುವ ಮಾರ್ಗದಹೆಸರು ಅವು ಯಾನವಂವರೆ “ಕ )ವಣ, ನಯನ, 
ಗುದ, ಘ್ರಾಣ, ಮೇಢ), ವದನ. ಇನು ಓಫರುಗಳಿಗೂ ಪುರುಪರಿಗೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾಗಿರು 
ವದಲ್ಲದೆ, ವಿರಡು ಸ್ಮನಗಳು, ಯೋನಿ ಈ ಮೂರು ಹ್ಲೀರುಗ;ಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತೆ 

೧೪.  ಪಈಂಡರ- ಅಂದರೆ ದೊಡ್ಡ ಸ್ಪಿಯುಗಳು. ಅವು ಹಸ್ತಸಾದಾದಿ 
ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಲಿಸುವದಕ್ವೂ ಬಗ್ಗಿ ಸುವದಕ್ತೂ ಸಹ ೧೬ ನರಗಳು ಸಮರ್ಥಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲುಸೆಂಬಂಧಿ 8, ಗಳಲ್ಲಿ ಟೆ ಹುಶ್ತಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕ, ಬೆನ್ನಿ ನಲ್ಲಿ 8 ಸಹ ಇರು 
ತ್ರ ವೆ ಮತ್ತು ಕಾಲುನಾಡಿ ಳಿ, ಫೈವಾಡಿ 8 ಇವುಗಳ ಸೊನೆ ಉಗರುಗಳ್ಳು ಕುತ್ತಿಗೆ, 
ಹೃದಯ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋದಂಥಾ ನಾಡಿಗಳ 
": ಹೊನೆಗಳಿಗೆ ಬಿಂಬಮಂಡಲವೆಂದು ಹೆಸರು ಉಂಬಾಗಿಧೆ. ಕ್ರೋಣೇ ಅಂದರೆ ಸಟ 
ನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಪೃಷ್ಠವನ್ನು ಬಂಧನಮಾಡಿ ಅಧೋ ಭಾಗಕ್ಟ್‌ ಹೋಗಿರುವ 
ನಾಡಿಗಳು, ಅದರ ಮುಂದು ಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಉಡಕವೂ ಸಟಿಯೂ ಇಧೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮ 
ಸ್ಮತ, ಹೃದಯ, ವಕ್ಷಸ್ಥಲ, ಅಕ್ಷಿಪಿಂಡಗಳು, ಸ್ಮನಹಿಂಡಗಳು ಸಹ ನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಅಗ) 
ಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ. 

೧4.  ಜಾಲಕ- ಅಂದರೆ ಮಾಂಸ್ಕ ಓರ, ಸ್ನಾಯು, ಅಬ್ಬ ಇವುಗಳ 
ಗವಾಫ್ಮಾಕಾರಗಳಾದ ಆದ್ರಗಳು; ಇವು ವೊಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಡು ನಾಲ್ಕು ಪ ಕಾರವಾಗಿವೆ. 
ಇವು ಮಂಿಕಟ್ಟನಲ್ಲೂ ನ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲೂ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವ್ರೆಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಿಸಿ 
ಹೊಂಡಿವೆ. 

ಕ ೧೬. *ೂರ್ಚ--ಅಂದರೆ ತಿರನಾಗಿರುವ ಸುಳಿಗಳು. ಅವ್ರು ಆರು ಪ್ರ 
ಹಾರವಾಗಿವೆ. ಮಾಂಸದಿಂದಲೂ, ಸ್ಥಾ ಯುಯಿಂದಲೂ ಹೂಡಿ *ೌಂಪಾಗಿ ತೇಜಸ್ಸು 
ಯಾಗಿ ಜಾಲಕವಿಸ್ಮಾರದಿಂದ ಸೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೪, ಗ್ರೀವ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೧, ಕಿಕ್ಕ್ದ 
ದಲ್ಲಿ ೧ ಸಹ ಇರುತ್ತ ಮೆ. 

ಎತ: ರಜ, ಗಳ ವಿವರಣೆ. -ಅಸು ಮಾಂಸಮಯವಾದ ಫಥಪ್ಪವಾದ ನಾ 
ಲ್ವ ಹಗ್ಗ ಗಳು, ಬೆನ್ನಿನ ಎರಡು ಇರ್ಕ್ಫಗಳಲ್ಲಿ ಅರುತ್ತ ವೆ. ಇವು ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆಯ 
ನ್ನು ಬಂಧನ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು, ಎರಡು ಮಾಂನದಮೇಲೂ 'ಎರಡು ಮಧ್ಯ್ಯಸೃದೇಕದಲ್ಲೂ 


ಸಹ ಇರುತ ವೆ. 
ಹಾ 4 
pe To) 
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೧೪-. ಹೊಲಿಗೆ 2 ಪ್ರೆಸಾರಗಳಾಗಿವೆ.-ತಲೆಯಲ್ಲಿ ೫, ಸಿಕ್ಚದಲ್ಲಿ ೧ 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಸಹ ಅರುತ್ತವೆ. 

೧೯. ಸಂಘಾತವಂದರೆ ಕೂಡುವದರ ವಿವರ. ಮೂಳೆಗಳ ಶೂ 
ಡುವಿಕೆಗಳು ೧. ಇವೆಗಳು' ಕಾಲುಗಳ ಹೆರಡುಗಳಲ್ಲಿ ೨, ಮೊಣಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೨, 
ಅಂಡ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ೧ ಮಂಡಿಚಿಪ್ಪ ಸಗಳ ಲ್ಲಿ ಎಂ, ಮಣಿಸಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ -೨, ಮೊಳಸ್ಳೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಟಿ ಕಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 4 ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. | 

೦೦. ಬೀವುಂತ ಅಂದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಐದು ಹೊಲಿಗೆಗಳ ಹೆಸರು. 


\ 
೭೭೧. ಅಟ್ಲಿ ಸನಂ ಆಂತನರ್ದೇದವ)ಾಠ ವಿ೦; ತದ 
ಶಾಖಾ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ೧-೦೦, ಟೊಂಸದ ಪಾ 


ಪ್ರಸಾರ ಫ್ಲಿಂಂ, ಇವುಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ರ್ಶೃದಲ್ಲಿ ೧೧೩, ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ೬ಎ ಸಹ ಇರುತ್ತೆ. 
೧. ಶಾಖಾಮಧ್ಯೇಲ್ಲಿರುವ ೧೨೦೧ ಮೂಳೆಗಳವಿವರ..-- ಕಾಲಿನ ಬೆರಳು 


ಬಂದೊಂದರಲ್ಲಿ ಮೂರರ ಪೃಸಾರ ೧೫, ಅಂಗಾಲುಹರಡು, ಒಮ್ಮ ಡೆ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧೦, ಪೃಷ್ಟ್ಯ ನಾಗದಲ್ಲಿ ಇ ಜಂಘೆಯಲ್ಲಿ ೨, ಜಾಸುವಿನಲ್ಲಿ A 


ತ್ರ 


ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಎ, 


4 


ದುಕಾಲಿಗೆ ್ಲಂರ ಪ್ರಕಾರ ೦ ಸ್ಸ್‌ 


೨೨ ಕಾಲುಗಳಿಂದ ೧೨೦ ಇರು 


ಎ. ಹೊಂದ ಸ ೧೧೩ ಮೂಳೆಗಳ ವಿವರ. —ನೆಡುವಿನಲ್ಲಿ' 
೫ಕ್ಕೆ ಉಪ ಸ ಗುವ, ಸಟಸಕ್ಕಾ ನದ್ದು ಗಗಳಲ್ಲಿ ೪, ಟೊಂಸದ ಎರಡು ಪಾ 
ರ್ಶ್ಶ ಮ ೧ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಪೃಪ ದಲ್ಲಿ ೦, ಬೊಂಕದ 
ಬ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಪೊಟ್ಟು ೭-೨, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ೪, ನೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ೨೦ 
ಸಹ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಕ 
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೩. ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ೬ ಮೂಳೆಗಳಗೆ ವಿವರ. 
ಮನ್ಸಾದಲ್ಲಿ ೯ ನ , ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕ ರ ಹನುಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ೨, ದಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲ, ಮೂ 
ಗನಲ್ಲಿ. ತ್ಸ ರವರಿಗೆ ಹಿಂಭಾಗದ: ತಾಲುಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ೧, ಗಲ್ಲದಲ್ಲಿ ೨, ಕಂ 
ಖದಲ್ಲಿ -೨ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ೬, ಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ೨ ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಲಶ್ಷಣ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಇತರರಿಗೆ 4.೨ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಆಯುರ್ವೇದ ಪ್ರ 
ಫಾರ 4೬೦ ಮೂಳೆಗಳೂ ಸಹ ಇರುವದಿಲ್ಲ, 

ಲ್ಲ, ಐದುಪ್ರಕಾರ ವಿಲುವುಗಳ್‌ ವಿವರ.-ಕಸೂಲ ತರುಣ, ರುಚಿಕ, 
ವಲಯ, ನಲಕಗಳೇಬನು. ಇವು ಇರುವ ಸ್ಥಾನಗಳು ಮೊಣಕಾಲುಗಳ 
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ಲ್ಲಿ, ಸಟನಶ್ಚಾದ್ದಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಂಧ ಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಡಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ, ಕಂಖದಲ್ಲಿ 
ಮಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಪಾ ಲಸಂಜ್ಞಿತ್‌ ಟ್‌ ಹ 
ಗಳ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ರುಚ ಸಂಜ್ಞೆ 1 ನ ೊಳೆಗಳಿಂದೂನೂ, ಮೂಗು, 
ಕಿವಿ, ಮನ್ಸಾ, ನೇತ)ಹೋಶ 'ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ತರುಣ 
ಸಂಜ್ಞಾ ಈ ಮೂಳೆಗಳೆಂದೂನೂ, ಸಕಾಲ, ಪಾಕ ರ್ಕ, ಬೆನ್ನು, ಉದರ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿರುವ. ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ವಲಯಮೂಳೆಗಳೆಂದೂನೂ, ಅತೆರ 
ಸ್ಚಳಗಳಲ್ಲರುವ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ನಲಕಮೂಳೆಗಳೆಂದೂನೂ ಸಹ ಇರು 
ತ್ರ ವೆ. ಇದಕ್ಟೆ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ೦೨ ಹ್ಯಾಗೆ ವೃಕ್ಷವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾರವಿದ್ದು 
ಜೇವಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತೋ ಹಾಗೆ ಅಬ್ಬ ವೊಳಗೆ. ಸಾರವಿರುವದ್ದ ರಿಂದ ಹ 
ಷ್ಮ ಪ್ಲೂನು ಬದುಕಿರುತ್ತಾನೆ ಆದ ರಿಂದಲೇ ಅನ್ನಿ ಯು ಕರತ ಸಾರಭೂ 
ತವಾದ್ದು ; ಣ್ಣ ವ ಮತ್ತು ಮಾಂಸ ಸಹ ನಪ ಸವಾದಾಗ್ಯೂ ಅನ್ಲ್ರಯು 
ನಷ ಒನಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಬ್ಬಿಗಳು ದೊಡ್ಡ ನರಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ಸಂಣನರಗ 
ಳಿಂದಲೂ, ಮಾಂಸ ಗಳಿಂದಲೂ ಶ್‌ ಲಟ್ಬಿರುತ್ತೆ. ಜಪುಗಳಿಂದ ಆ 


ಯು ಸೊಡಲಿ ಜಾರಿ ಬೀಳು ವದಿಲ್ಲ. 


ಹ ಚ ಸಂಧಿಗಳು ಚರಿಸುವಂಥಾವು, * ಚರಿಸದೆ. ಯಿರು 

.. ವಂಥಾವು ಸಹ ಯುರುತವೆ. ಈ ಸಂಧಿಗಳ ವಿವರ. ಬಂದು ಪಾದದ 

ನಾಲ್ಲು ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರರವಕಾರ ೧-೨, ಅಂಗುಪ ದಲ್ಲಿ ಎ, ಮೊಣಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ೧, 

ಗುಲ್ಬನ ದಲ್ಲಿ ೧ ವೆಂಶ್ಲಣದಲ್ಲಿ ಇ ಈ ಪ ಪಾರ ೧೩ ಸಂಧಿಗಳು ಉಂದು ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುತ್ತ ವೆ. 
ಇದೇಮೇ ರೆ ಸ್ಸ -ಂ ಕಾಲುಗಳಿಂದ ೬೪" ಸಂಧಿಗಳರುತ್ತ ವೆ. 

೧. ಕಟಿಯೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಮನ್ನಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಧಿ 


ಗೆಳಗೆ rete ಕಿ ಓಸಂಬಂಧಿ ನವೊಲಾಬ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿ ೫ ಪೃಷ್ಟ ದಲ್ಲಿ ೦%, 
ಘಂ ಪೃಷ್ಠದ ಉಭಯ ವಾರದಿಂದಲೂ ತ್ರಿ ಉರದಲ್ಲಿ ಇ ಈ 
ಪ್ರಸಾರ ವೊಟ್ಸು pila ಸಂಧಿಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. 


. ಮಧ ಸ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸೆಂಧಿಗಳಗೆ ವಿವರ.-_-ಗ್ಯೀವ ಅಂದರೆ 


ಮನ್ಸಾ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ೪, ಕಂ:ದಲ್ಲಿ ಎ. ಅನ್ನಾ ನೀರು ವೊಳಗೆ ಇಳಿ 
ಯುವ ಸೊಳವೆಗಳು ಹೃದಯ ಮತ್ತು ತ್‌ (ಮಗಳಿಗೆ ಬಂಧನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಇರುವ ಫೊಡಲಿ ೧೦, `ದಂತಮೊಲಗಳಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ-೦, 
ಕಾಶಲೇಲಿ ೧ ನಾಸಿಸದಲ್ಲಿ ೧, ನೇತ್ರ ಕೋಕಸಂಬಂಧವಾದ ಸಾ 
ಯಲ್ಲಿ -0, ಗೆಂಡ, ಹೇರ, ಶಂಖ ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ೬ ಹನುಗಳಲ್ಲಿ - 'ಭು ) 
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ಹುಕಿ ಮೇಲುಭಾಗ ಅಂಗದಲ್ಲಿ -, ಮಸ್ಮಣ ಸಂಬಂಧಿ ಶಪಾಲಾನ್ಥ ಯಲ್ಲಿ 
೫ ಮಸ್ತಳದಲ್ಲಿ ೧ ಈ ಪ್ರಕಾರ 2೩ "ಹಂದಿಗಳು ಅರುತ್ತವೆ, ಯೆಲ್ಲಾ 
ವೊಟ್ಟು -೧೦೦ ಸಂಧಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


ಪ್ಲಿ. ಸಂಧಿಗಳ ಹೆಸರು, ಲರ್ಡ್ಸಣ ಮತ್ತು ಅರತಕ್ಕ್‌ ಳು 
ಹೋರಾ ಉಲೂಖಲ, ಸ ದ್ರ, ಪ 'ಪ್ರತಕ, ನುನ ಸೇವ, ವಾಯಸ 
ತುಂಡ್ಕ ಮಂಡಲ, ಕಂಖಾವರ್ತಗೆಳೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಯುವಿ ಸಂಧಿಗ 
ಳು. ತುಟ, ಮಣಿಬಂಧ, ಗುಲ್ಬ, ಜಾನು, ಶೂರ್ಪರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಸಂಧಿಗಳು. ಮೊಗ್ಗಿ ಸಗ ರ ಹೊರಾಯಂದು ಕರೆನಿಳೊಂ 
ಡವ, ಕ್ರ, ವಂಕ್ರಣ, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ವೊರಳು ಲ್ಲಿನಹಾಗೆ ಸಂಧಿಗಳು 
ಗುಂಡಿಯಾಗಿರುವದ್ದರಿಂದ ಉಲೂಖಲವೆಂದು *ರೆನಿಕೊಂಪವುೆ, ಸ್ವಂಧ್ರ 
ಭೀಠ್ಕ ಗುದ್ದ ಪೊದ, ನಿತಂಬ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟಿಪು)ಯವಾಗಿರುವ 
ದ್ವರಿಂದ ಸಾಮುದ)ವೆಂದು ಕರನಿಕೊಂಡವ್ರೆ. ಗ್ರೀವಾ ಪೃಷ್ಠ ಆವುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಸರಪಣಿಯಹಾಗೆ ಇರುವದ್ಧ ರಿಂದ ಪ್ರತರವೆಂಡು ರೆಬಿಳೊಂಡನವು, 
ರಸ್ಬುು ಕಟ್ಟ ಕನಾಲಾಬ್ದ ಗಳಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆ ಕಕಲದೆಹಾಗೂ ಹೊಲದಿರು 
ವಹ ಇರುವದ್ಯ ರಿಂದ ನುನ ಸ ಸೇವನಿಯೆಂದು ಈರೆಬಕೊಂಡವು. 
ಚುಬುಕದ ತ್ತ ಪಾರ್ಕ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗೇ ಹೊ ಕ ನೆಹಾಗೆ ಅರುವದ್ಧ 
ರಿಂದ ವಾಯಸತುಂಡವೆಂದು ರೆಬಿಹೊಂಡೆವು. ಸ pS ಕೃಂಗಾಟತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಖದ ಸುಳಿಹಾಗೆ ಅರುವದ್ದೆರಿಂದ ಕಂಖಸಂಧಿಯಂದು ಸರಸಿ 
ಕೊಂಡನು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಧಿಗಳು ಮೂಳೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರ್ತು, 
ಪೇಠ, ಸ್ಪಾಯ್ಕು ಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ. 


ಎಲಿಲ್ಲಿ. ಸನ್ಲಯು ಅಂದರೆ ಸಣ್ಣ ನರಗಳು.--ಇವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ೯೦೦. 


ಇವು ಹಸ ಪಾದಗಳಲಿ ೬೦೦, ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಿಂ, ಗಿ ವೆ ಅಂದೆ ಊರ್ಧ್ವ 
~~ ೧೧ 3. ೧ಗಿ 1 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ೩೦ ಸಹ ಯಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಿ ಲ್ಲ ಇ ಚ್ದ ~ 
೧. ಹಸ್ತ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಅರತಕ್ಕ್‌ ನ್ಲಾಯುಗಳು.- ಬೆರಳು ನೊಂದ 
೬ರ ಪ್ರಕಾರ ವೊಂದು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಂ ನಾಳ್ಕಾ ಕೊರ್ಪ ಗುಲ್ಭ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಫ್ಲಿಂ ಮಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಲಿಲಿ, ಜಾನುಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೧೦, ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಿಂ ವಂಸ್ಸಣದಲ್ಲಿ 
೧೦, ಈ ಪ್ರಸಾರ ೧೫೦ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದೇಮೇರೆ ಎರಡು ಸ್ಸ್‌ ಏರಡು ಕಾ 
ಲುಗಳಿಂದ ೬೦೦ ಇರುತ್ತವೆ. 
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೦. ಮದ್ಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪಾ ಯುಗಳು,--ಖೊಂಕದಲ್ಲಿ ೬೦ ಜೆನ್ಸ್ಟಿ 

ನಲ್ಲಿ ೪೦, ಯರಡು ಪಾರ್ಕ್ಯೃಗಳಲ್ಲಿ ೬೦, ವಕ್ಷ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪಂ, ಈ ಪಕಾರ 
-ಅತ್ಲಿಂ ಇರುತ್ತವೆ, 


ಪ್ದ. ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರುವ ಸ್ಪಾಯುಗಳು. -ಗ್ರೀವಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಲ್ಲಿ, ಮಸ್ತಸ್‌ದಲ್ಲಿ ಇಕಿ ಈ ಮೇರೆ ೬೦ ಅರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪಕಾರ ೯೦೦ ಸ್ಲಾಯುಗಳ ಶರೀರವನ್ನು ಬಂಧಿ 
ಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಕಂಡರ, ಸುಪಿರ, ಪೃಥುಲ, ವರ್ತುಲ ಯೆಂದು 
ನಾಲ್ಲು ಪ್ರಕಾರ ನಿರುತ್ತ ವೆ ಹಸ್ತ ಪೊದಗಿ ವಾಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಡೆರಸ್ಟಯುಗ 
ಛು ಆಮಾಕಯ ಪಕ್ಕಾಕಯ ವನ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಲಯುಕ್‌ ಗಳಾಗಿರುವ ಸುಪಿರಸ್ನಾ 
ಯುಗಳ, ಪಾರ್ಕ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥುಲಸ್ಪಾಯುಗಳು, ಮಸ್ತ ದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲ 
ನ್ಲಾಯುಗಳು ಸಹ ಇರುತ್ತವೆ. ಇದಕ್‌ ದೃಪ್ಟ್ರಾಂತ---ಹಡಗು ಭಾರವ 
ನ್ನು ವಹಿಸಿ ಬಂಧನ ಯುಕ್ಕ್‌ ವಾಗಿ ನೀರಿನಮೇಲೆ ತೇಲುವ ತೆರದಿ ನಾ ಯುಗ 
ಸ ಕರೀರವನ್ನು ಬಂಧಿ ಆ ಕರೀರಕ್ವೆ ತಿರಗಾಡುವದಸ್ತೆ ನ ೦ಟು 


ಮಾಡುತ್ತೆ. 


೪. ಸ್ನಾಯುಗಳ ಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಪ್ರಾಣಫ್ವ ಭಯ ಉಂ 
ಟಾಗುತ್ತೆ.--ಸೆಕ, ಅಸ್ಟ್ರ ಸಂಧಿ ಸರಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ 
ಪೊ ಭಯ ಉಂಟುಾಗುವದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಮನುಷ, ನಿನಾದಾಗ್ಯೂ 
ಬಾಹ್ಯಾಬ್ಛುಂತರಗಳ © ಸ್ಟಾ ಯು ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ 
ಕಲ್ಲೂದಿಂದ ತೆಗೆಯುವದಸ್ಟೆ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಂಳಿ. ವೇತಿ ಅಂದರೆ ಮಾಂಸದ ಮುದ್ದೆಗಳ ೩. ಇವುಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ 

೫೦೦ ಅರುತ್ತ ವೆ.- ಹಾಗಂದರೆ ಇೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 800, ಮಧ್ಯ್ಯವೃದೇಶದಲ್ಲಿ ೬೬, ಮ 

ನ್ಯುಮೇಲುಭಾಗದ ಲ್ಲಿ 4ಕಿ ಈಪ)ಕಾರಣರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಗಯದಾಸನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಮದ್ದ 

ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ೬೦, ಊರ್ಧ್ವಪ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಿಂ ವಿಂಬದಾಗಿ ಬರದಿರುತ್ತಾನೆ, 
೧. ಕ್ಸ್‌ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಅರುವ ಪೇಶಿಗಳ ಬವರ. ಕಾಲು ಬೆರಳು ವೊಂ 
ದೊಂದರಲ್ಲಿ 4ರ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಐದು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸಿ ಪಾದಾಗೃದಲ್ಲಿ ೧೧ ಪಾ 
ದವೃ ಪೃದಲ್ಲಿ ೧೦, ಗಲ ದಲ್ಲಿ ಬಿ ದ ದ ಹೆಳಗೆ ೧೦, ಗುಲ್ಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ೦೦, 
ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ೦, ವಂಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ೧೦, ಪಪ ಪಕಾರ ವೊಂದು ಸಾಲಿಗೆ. ೧೦೨ ಬೇಕಿ 
ಗಳು ಇರುತ್ತೆ. ಇದೇಮೇರೆ ಎರಡು ಸ್ಫೈನರಡು ಸಾಲುಗಳಿಂದ 800 ಇರುತ್ತವೆ. 
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ಂ. ಮಧ ಟ್ರಿಪೃದೇಶದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿರುವ ಹೇಶಿಗಳ್‌ ವಿವರ,--ಗುದದಲ್ಲಿ ೨, ವಲಿತ್ರಯ 
ಅಂದರೆ ಕಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ೧, ಹೊಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೧, ವೈ ಪಣದಲ್ಲಿ ೨, ಆಸನ ಸಮಾಸ 
ಡ್‌ ಖ್‌, ಟೊಂಕದಲ್ಲಿ ೧೦, ವಸ್ತಿ ಗನ ಸ್ಪಘದಲ್ಲಿ -೨ ಉದರದಲ್ಲಿ ಜಿ 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಇ, ಪೃ ಪ್ಕೃ ದ ಮೇಲುಗಡೆ ಉದ್ದು ದ ವಾಗಿ ೧೦, ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೬ ನಕ್ಷಗ್ಗ ಛದಲ್ಲಿ ೧೦, ಸ್ಹ ೦ಧ ಅಕ್ಷಕಗಳ ಸುತ್ತ ಲೂ ಖಿ ಹೃದೆಯ 
ಅಮಾಕಯಗಳಲ್ಲಿ ೨ ೨೧, ಯ್ಕ್‌ ತ" ಣೆ ಪ್ಲೀಹ ಉಂದುಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ. ತ್ಸ ಈಸ ಪ್ರಕಾರ ೬೬ 
ಅರುತ್ತ ವೆ. 

ಫಿ. ಮನ್ಸಾ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಏಕ ಖೇಶಿಗಳಗೆ ವಿವರ.--ಮನ್ನುವಿನ 
ಲ್ಫಿ 8 ಹನುವಿನಲ್ಲಿ ೪, ಕಾಕಲ ಗಳಗಳಲ್ಲಿ ೨, ತಾಲುವಿನಲ್ಲಿ ೨, ನಾಲಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ೧, ಟಿಪ ಗಳಲ್ಲಿ - ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ೨, ಹೇಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ೨೦, ಗಂಡದಲ್ಲಿ ಕಿ 
*ವಿಗಳಲ್ಲಿ ೧ ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ 8 ಮಸ್ಕತದಲ್ಲಿ ೧, ಈಸೃತಾರ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಈ ಪ್ರಕಾರ ವೊಟ್ಟು 0೦ ಹೇಕಿಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳು ಬರ್ಯಾ 
ಸ್ನಾಯ್ಕು ಸಂಧಿ ಅಸ್ವಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಲವುಂಟು 
ಮಾಡಿ ಯೆಲ್ಲೂ ಕರೀರಕ್ತೂ ಬಲ*ೊಡುತ್ತೆ (ಅಥರ 2 ಓ್ರ)ರುಗಳಿಗೆ ಎರಡು 
ಸ್ಮನಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧಪ್ಪನಾಗುವಂಥಾವ ೧೦, ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 8, 
[ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಗೆ ೨೨, ಯೋನಿಕರ್ಣಿಕೆ ಬಾಜುವಿನಲ್ಲಿ ಸುಖಸೈರ್ಕವಾಗುವಂ 
ಥಾ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾದವು -] ಗರ್ಭಾಕಯದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಹಾಗೆ ಫೀ ಗರ್ಭಾಕ 
ಯಕ್ಕೆ ಕುಕಾರ್ತವ ಪ)ವೇಕ ಮಾಡಿಸುವಂಥಾವು 4, ಈಪ್ರಕಾರ ೦೦ ಪಕ್ಷೀ 
ಗಳು ನ ಇಗಿರುತ್ತವೆ. "ಗರ್ಭಾ ಶಯದ ಮೂರನೇ ಆವರ್ತ ಮಧ ಆದಲ್ಲಿ 
ಇೌಂಪು ಮೀನಿನ ಮುಖದ ಹಾಗೆ ಇಧೆ. 

೪. ಪೇಠಿಗಳು ಅರುವಸ್ಥಾ ನೆ ವಿಶೇಪದಿಂದ ಅವ್ರಗಳ ಪ್ರಮಾಣಗಳ 
ದಾ ಜು ಸ್ಸ , ಸೂಕ್ಷ್ಮ ೬ ದುಂಡ್ಕು ತುಂಡು, ಉದ್ದ ಅನ್ನೂ ಆನೇ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೋಮಲವಾಗಿ *ಕಠಿನವಾಗಿ ಬ್ವರವಾಗಿವೆ. ಸರಿ ಕಕ್ಷ 
ಮತ್ತು ವೃಪಣಗಳು ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ವೇಕಿಗಳ್ಳ ಬೇರೆ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಅವು ಜು 
ವವಂದರೆ ಬ್ಲ ರುಗಳ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಿಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. 
ಆದರೆ ಗಯದಾನಿ ತಂತ ದಲ್ಲೂ ಭೋಜವಚನದಲ್ಲೂ ನಹ ಹೆಂಗಸರುಗಳಿಗೆ 
ಮೂರು ನಿ ಕಡವೆ ಯೆಂದು ಹೆಲಿ ಇಧೆ, 

೫. ಗರ್ಭಾಶಯ..-ಕಂಖನಾಭಿಯ ಅಳ್ಳತಿಯಹಾಗೆ ಆರುವ ಯೋನಿಯ ಮೂ 
ರನ್ನೇ ಸುಳಿಯಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಕಯವ್ರ ಸೆಂಪು ಮಾನಿನ ತಲೆ ಆಕಾರವಾಗಿಥೆ. 
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ಕಿಶು ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಈ ಮ ಕಳುವು ಅಂಗಸಂ 
ಹೋತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸನ್ನು ವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಪೃಸವಕಾ ಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದ 
ಇರ್ಮುದೆಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಸೂ ಭಾ ಯುವ್ರೆ ಮಸ್ತಕ ಮುಂ ಗ ಹೊರಕ್ಟೆ 
ನೂಕುತ್ತೆ. 

ತ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಬ್ಲಪರಿಯಂತ ತಿಳಯು ದಕ್ಕ ಶಲುತೆಂತ್ರ ದಿಂದ 
ಹೊರ್ತು ಸಕ ನಂದು ವಿಧದಿಂದ ೬% — ಕರದಲ್ಲಿ ಗುಪ್ತ 
ಮಗಿರುವ ವೈಂವನ್ನು ತೆಗೆಯತೆಕ್ಸ್‌ ವೈದ್ಯನು ಸರ್ವಾಂಗದ ಜ್ಞಾ ನ ಜೆ 

ವಾ ನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಜೇಣು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈದ್ಯನು ಮ ಸ್ರ ತಕರೀರವನ್ನು ಚನಾ ಗಿ 


ಟ್‌ 
ಸೆ ಸ್ನನ್ಯ ಮಾಡಿ ಶಾಸ ಸ್ರ ನದಿಂದ ಪ ಕವಾಗಿ ಸ್‌ ತಿಳಿಯ ` 


ಹೇತು, ಜನ ಪೂ ಅವಯವ ಯುಕ್ತ ವಾದ, ರೋಗೆರಹಿತವಾದೆ, 
ವಿಷ ತಗಲದೆ ಇರುವೈ ನೂರುವರುಪ ಬದುಶಿದಂಥಾ ಶವವನ್ನು ತೆಗದುಹೊಂ 
ಡು ಅದರ ಸರಳುಗಳನ್ನು ತೆಗದು ನೆಲ್ಲು ಹುಲ್ಲಿಂದಲಾಗಲೀ ದರ್ಭೆಯಿಂದಲಾ 
ಗಲೀ ಸುತ್ತಿ ಬಂದು ನೆಟ್ಟಸೆಯರಿ ಟು ಟ್ಟು ಬಹಳ ಆಳವಾಗದೇಲೂ ಬಹಳ ಕ 
ಮ್ಹಿಯಾಗದೇಲೂ ಇ ಆರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಚ್‌ ದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಂತ ಇಟ್ಟು 
ಇದ್ದು ಅನಂತರ ತೆಗದು ಆದರ್ಭೆಯಿಂದ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ತೊಳ್‌ದುಸೋಡಿ 
ದರೆ ಚರ್ಮವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಹೊರಗೆ ವೊಳಗೆ ಇರುವ ಅಂಗಪುತ್ಛುಂಗಗಳಂ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ನೋಡಿದರೆ ತಿಳಿದೀತೆ ಹೊರ್ತು ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದ 


ಸೃಕವಾದ ಕರೀರವೆನ್ನು ತಿಸಯುವದಸ್ಥೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 

v-. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ ೩ವಾಗಿರುವದ್ದ ರಿಂದ ಚರ್ಮ ಚ 
ಹ್ಲಂಗಳಂದ ಕಾಣದೆ ಯಿರುವದಕ್ಕ್‌ ಕಾರಣವು. -ಆ ಆತ್ಮವನ್ನು ಜ್ಞಾ 
ನಚಕ್ಷು ತಪಕ್ಚ ಘಹುಗಳಿಂದ ನೋಡಬಹುದು. ಯಾವ ಮನುಷ ಪ್ರನಾದರೂ ಶರೀರ 
ಕೋಧನೆಯಿಂದಲೂ ಶಾಸ್ತ್ರ) ಕೋಧನೆಯಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಂ 
ದೇಹ ನಿವರ್ತಿಮಾಡಿಕ್ತೊ ೦ಡುಪ )ಶಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೦೫. ಮರ್ಮಗಳು ೧೦೩ಸ್ಟ್ಸ್‌ ವಿವರ. -ಅನುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಮರ್ಮ ೧೧, 
ಓರಾಮರ್ಮ ಠಿಂ, ಮಜ ಎತ, (ಮನ ರ್ಮ ೪, ಸಂಧಿಮರ್ಮ ೦ ಈ 
ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿವೆ. 

೧. ಮಾಂಸ ಮರ್ಮ ೧೧ಕ್ಕ್‌ ವಿವರ. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕಿ ಅಂದ್ರವಸ್ತಿ ಸಂ 
ಹ್ಹಿಕದಲ್ಲಿ ಕಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ೧, ಸ್ಮನರೋಹಿತ ಸ ಸಂಜ್ಞೆ ದಲ್ಲಿ , ಈ ಪ್ರಕಾರ 
೧೧ ಇರುತ್ತ ವೆ, 

ಸ 
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ಂ. ಶಿರಾಮರ್ಮಗಳು ಠಿಂಕ್ವ ದಿವರ.--ಗೀವಾ ಸಂಬಂಧಿ ಕ, ಮಾತೃಕಾ 

Vs ಶೃ ೦ಗಾಟಿಕ 8, ಅಪಾಂಗ ಸ ಸ್ಟ ಪಣಿ:ಎಂ ಫಣ 0, ೫ ಸೈನೆಮೊಲದಲ್ಲಿ ೨, 

ಚ. ವ 0 ಅನಲಾನ ಪೃ ತ ೧, ನಾಭಿ ೧ ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಂಬಂಧಿ -೨, 
ಬೃಹತಿ ೦, ಲೊಜತಾಸ್ತೆ ಳಿ, ಸಚ ಳಿ ಈ ಪ್ರಸಾರ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಫ್ಲಿ. ಸ್ಪಾ ಯುಮರ್ಮ -ಂತಿಕ್ಕೆ ವಿವರ, -ಬಣಿಸ ಜ್ಞ ಹಳ್ಲಿ ವಿಟನ ೨ ಕಕ್ಷ 

ಧರ ೨, ಕೂರ್ಚ ಕಿ ಹೊರ್ಚೆ ಓರೆ ಕ ವದ ೧, ಶ್ರಿಪ ವಸಿ ಕ್‌ ಳ್ತಿ ಅಂಸ ೨೦, 

ವಿಧುರೆ ೨, ಉತೆಪ್ಲೇಸ ೨, ಈ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಇರುತ್ತವೆ, | 

Ak ಲ ಮವ Va ವಿವರ. ಹಟಿತರುಣ ಸಂಜ್ಞಾ ಎ ಬಿತೆಂಬ ಎಂ, 


3 


ಲಸೆಫಲಹ್‌ ೨, ತೆ ಈ ಪ ಪ್ರಕ ಹಾರ ಇರುತ್ತವೆ. 

, ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ -೦೯್ಕೈ ವಿವರ.-ಜಾನು ಸಂಬಂಧಿ ಎ, ಹೂರ್ಪರ ಸಂ 
ಬಂಧಿ ೦, ಸೀಮಂತ ನಂಜಿ ಡ್‌ ಕ ಅಧಿಪತಿ ಸಂಜ್ಞೆ ಠ್‌ ಗ್ರ -, ಮನ 
ಗಟ ಸಂಬಂಧಿ -0, ಘಶುಂದರ ಆವರ್ತ ಸಂಜಿ en ಪ್ಸ A ಸಣ ಶ್‌ 
ಒಂ ಹೀಗೆ ಇರುತ್ತ ವೆ % 

೬. ಮರದ್ವಗೆಳ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಆಗುವದಕ್ಕೆ. ಪೃಢಸಕಗಳ ನವರ, 
೧೦೩, ಮುರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲು ರಡು ಸ್ಕೈ ಎರಡು ಈ ವಾಲ್ವ ರಿಂದ ವೊಂದೊಂ. 
ದಕ್ತ್ವೆ ೧ರ ಪ ಷ್ಣ ಉತ್ತೆ ವಿವರ. --ಕ್ರಿಪ) ೧ ತಲ ದಯ ೧, ಕೂ 
ರ್ಜ ಎಂ ಹೂಜಿ £ರಸ್ಸು. ೧ ಗ ಎ, ಇಂದ ವಸ್ತಿ ೧, ಜಾನು ೧, 
ಉರ್ವಿ ೧, ಚ ಇ ವಿಟವ ೧, ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತ ವೆ. ಉದರ - 
ಮತ್ತು ಉರ ಕೇರಿ ೧-೦ ವಿವರನಗುದೆ ೬ ಮಬ ೧. ನಾಭಿ ೧, ಹೃದ 
ಯ ೧, ಸ್ಮನಮೂಲ ೨, ಸ್ಮನರೋಕಹಿತಶ ೨, ಆನಲಾಪ 9, ಆಪನ್ಹವ ಎ, 
ಈ ಪ ಕಾರ ಇರುತ್ತ ವೆ. ವೃಪ್ಕಗತ ೧೪8 ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿವರ.-“ಹಟಿ 
ತರುಣ ಎ ಹಣುಂದರ ಎ, ನಿತಂಬ ಎ ಪಾಸ ರ್ಶ್ಶ್ಯಸಂಧಿ ರ ಬೃಹತಿ ೬೦) 
ಅಂಸಫಲಕ ೨, ಅಂಗ ಎ, ಈ ಪ ಕಾರ ಆರುತ್ತ ಣೆ ಗ್ರೀವಾ ಮೇಲು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಎ೩ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ. ಧಮನಿಕಿ ಮಾತೃಸ್‌ ಬ ಸ್ಸ 

ಸಾಟಿಕಾ ೨, ವಿಧುರ ೨, ಫಣಾ ೨ ಅಪಾಂಗೆ.ಎಆವರ್ತ - ಉತ ಶ್ರೆವ ೨, 

ಶಂಖ -ಂ ಸ್ಟೌ ೧, ಬೀಪುಂತ ಸ್ಸ ಕೃಂಗಾಟಕ ೩ ಅಧಿಪತಿ ಇ ಈ 

ಪ)ಕಾರ ಇರುತ್ತ ವೆ. 


ಮೊ 


b) 0 ದಿ ಇ (೧7 
ಮ್ರ ಪೆಟ್ಟು ಮುಂತಾದ್ದು ತಗಲಿದರೆ ದುಪ ತೊಂದೆ) 
ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಅವುಗಳ ವಿವರ. ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಿಣಿ, ಕಾಲಾಂತರ ಫಾ 
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ಹಾರಿಣಿ, ಕಲ್ಪುಬ್ಸ ವೈಕಲ್ಯಸಾರಿಣಿ, ರುಜಾಕಾರಿಣಿ ಎಂಬದಾಗಿ ಐದು ಪ್ರಕಾರ 
ವಿರುತ ವೆ. 
ಹ 

೧. ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಿಣಿ ಅಂದರೆ ಮರ್ಮ ಫಾತವಾದ ತತ್ವು ಅದಲ್ಲಿ 
ಆಥವಾ ಎಂಟು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಂ ಹೋಗಲಾಡಿಸತಕ್ವ ದ್ದು. 

೦. ಕಾಲಾಂತೆರ ಸಹಾರ ಅಂದರೆ ಪಕ್ಷ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವಿ 
ಯೋಗ ಮಾಡಿಸತತದ್ದು. ' 
ಷ್ಟಿ. ಕಲ್ಪ ಅಂದರೆ ಪುರ್ಮಭಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣವು ಪೊಳಗಿನಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬಂದು ವೊಡದು ಸಾವನ್ನು ಲಯುಮಾಡತಕ್ತ್‌ ದ್ದು. 

೪. ಮೈಕಲ್ಳೂತಾರೀಣಿ ಅಂದರೆ ಮರ್ಮಫಾತದಿಂದ ಉಂಟಾದ ವ ನಂನುವಾ 
ಆದರೂ ಮರ್ಮಫಾತವಾದ ಅವಯವಕ್ಣೆ ವಿರೂಪವನ್ನು ೪ಟುಮಾಡತಶಸ್ವ ದ್ದು. 

೫. ರುಜಾಸಾರೀಕಿ ಅಂದರೆ ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ ಬಹಳ ವೇದನೆಯುಂಟಾಗ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಮೇರೆ ಐದು ಪ ಸಾದ ಎರುತ್ತ ವೆ. 

೧. ಸದ್ಛುಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಿಣೀ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ.-ಕೃಂಗಾಟಕ 8, ಅಧಿ 
ಪತಿ ೧, ಕಂಖ ೧, ಮಾತೃಸೌಯಂಬ ಇಂತ ಸಂಬಂಧಿ ಓರ ಳ್‌ ಗುದ ೧ ಹೃದಯ ೧, ವಸ್ತಿ 
೨ ನಾಭಿ ೧, ಹೀಗೆ ೧೯ ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತ ಸ 

ಎಲಿ ಕಾಲಾಂತರ ಪಾ )ಇಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ..-ವಶ್ಷಸ್ಥಳ ಸಂಬಂ 
ಧಿ ೪, ಸ್ಮನಮೂಲದಲ್ಲಿ -ಂ, ಸ್ಮನೆರೋಹಿತ -, ಅಪಲಾಪ ೨ ಅಪಸ್ತವ-, ಸೀಮಂತ ೫ 
ತಲಪೃದೆಯ ಕ, ಶ್ರಿಪ) 8 ಇಂದ್ರವಸ್ತಿ ಕ, ಸಟಿತರುಣ ೨ ಪಾರ್ಕ್ಯ ಸಂಬಂಧಿ -, ಬೃಹತಿ 
ಎ೨, ನಿತಂಬ ಎ, ಈ ಪಕಾರ 8೧ ಮರ್ಮಗಳಿರುತ ವೆ, 

ಧು 

ಫ್ಲಿ. ವ್ರೈಕ್‌ಲ್ಫಕ್‌ರ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ.--ಲೋಹಿತಾಶ್ಸ ೪, ಜಾನು ೨, ಉ 
ರ್ವೀ 8, ಕೂರ್ಚ ಕಿ, ವಿಟನ ೨ ಕೂರ್ಪರ ೨, ಕಕ್ಷಧರ ಎ ವಿಧುರ .ಂ, ತೃಟಿಕಾ--., 
ಅಂಸೆ 9, ಅಂಸೆಫಲಕ್‌ ೨ ಅಪಾಂಗ -, ನೀಲಧಮನಿ ೨ ಮನ್ಯಾ ಂ) ಫಣಾ ೨೨, ಆವರ್ತ 
೨ ಈ ಮೇರೆ 4೪ ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 

೪. ವಿಶಲ್ಯು ಮೆರ್ನುಗಳ ವಿವರ.-ಉ5ಫ್ಲೇಪ -೨ ಸೃನಣಿ ೧ ವೊಟ್ಟು 4 ಇ. 
ರುತ ವೆ. 

ಎಡಿ ಇ 

೫. ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ.- ಗುಲ್ಬ - ಮಣಿಬಂಧ -೦, ಕೂರ್ಚ 

ತೆರನ ಈ ಪೃಕಾರ ೪ ಮರ್ಮಗಳರುತ್ತವೆ, 
ಪ್ಲಿ 


18 


ಮಾಂಸ ಓರ, ಸ್ಟಾ ಯು, ಅಬ್ಬಿ, ಸಂಧಿ, ಅವ್ರು ವೊಂದಕ್ತೊ ೦ದು ಶೇವಲ. ಮಿಶ್ರ 
ವಾಗಿರುವದಲ್ಲದೆ ತ ಪಾ) ವಾಯುವು ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವದ್ದ ರಿಂದ ಮರ್ಮವೆಂ 
ಡು ಹೇಳಿರುತ್ತೆ . ಇವುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಘಾತದಿಂದ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಭನೆ, ಪ ಪೃಲಾಪ, 
ಪತನ ಪ್ರಮೇಹ ಮುಂತಾದವು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. | 

ಮದ್ರಗಳ ಭೇದಕ್ಕ್‌ ಥಾರಣವೇನಂದರೆ. -ಸದ್ಯೇಃ ಪಾ ಮಾಡ ಮುರ್ಮು 
ಗಳು ಅಗ್ನಿ ಸಂಬಂಧವಾದವ್ರ; ಕಾಲಾಂತರ ಪಾ)ಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಗಳು ಜಲಉಳ್ಳವು; ವಿಶ 


ತ ವಾಯು ಉಳ್ಲವ್ರೆ; ವೈಸಲ್ಟು ಮರ್ಮುಗಳು ಆಗ್ಫಿವಾಯು ಉಳ್ಳವು; ರುಜಾ 
ರ ಮರ್ಮಗಳು ಜಲವಾಯು ಉಳ್ಳವು ಅಗ್ರಿ ಯು ಅತಿ ತ್ನರೆಯಾದ್ಚ ರಿಂದ ಕೇಘ ವಾಗಿ 
ಪಾ ಇವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತೆ. ಜಲ ಅಥವಾ ಘವವ್ರೆ ೫ ಆನ್‌ ಹಾಲಾಂತರದಿಂದ 
ಪಾ ಕಾವನ್ನು ನೀಗುತ್ತೆ,  ವಾಯುರೂಪ ಪ್ರಾಣವು ಯಾವ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ ತ್ಮದೋ ಆ 
ಸ್ಯ ಳವನ್ನು ಕತ್ತು ತೆಗದರೆ, ಬಂಧನವಾದ ವಾಯುವು ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಪ್ರಣವನ್ನು ಹೋ 
ಗಲಾಡಿಸುತ್ತ ಹ ಯಾವ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಗಿ ವಾಯುಗಳು ಅರುತ್ತ ತ್ಮವೋ ಅದು ವಹ 
ಲು ಮರ್ಮವ; ಯಾವದರಲ್ಲಿ ಕನವಾಯು ಇರುತ ದೋ ಅದು ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮುವ್ರ. 
ಮರ್ಮಭೇದದ ವಿರಡನೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ.--ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳು ವೊಟ್ಟಾಗಿ ಯಾವ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತೋ ಆ ಮರ್ಮವ 
ಸದ್ಧೇಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾಗಿರುತ್ತೆ .. ಪೊಂದು ಕಡಮೆಯಾಗಿದರ್ದೆ ಕಾಲಾಂತರ ಪಾಣ 
ಾಇರಕವು.. ಯೆರಡು ಪದಾರ್ಥ ಇಡಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ವಿಕಲ್ಫಜ್ಯ... ಮೂರು ಈಡಮೆ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ವೈಸಲ್ಲುಕಾರಕ. ನಾ ಲ್ವ ಸಡಮೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ. ರುಜಾಕರವು. ಗುದ, 
ವನಿ ನಾಭಿ, ಹೃದಯಗಳಲ್ಲರು ವ ಮೂಳೆಗಳು ನ್‌ ಸ ಘಾಣದೇ ಇರುವದ್ದೆ ರಿಂದ ' 
ಮಮ 


ಅವುಗಳು ಸದ್ಯೇಃ 3 ಪ್ಯಾಣಹಾರಈ "ಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, 


ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಗಳು ಐದು ಇವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೃಮಾಣವೇನಿದೆ ಅಂ 
ದರೆ. ಅಸ್ಸಿ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ' ಕನ್ನ) ಹೊಡದರೆ ರಕ ಬರುತ್ತಾದ್ದರಿಂದ ಯೆಲ್ಲಾ ಮರ್ಮ 
ee ಆಜಿ ಗು ೧೨ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಮಾಂಸವಾದಿಯಾಗಿ ಐದು ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಮರ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾತ್ಯ ಏತ್ತ್ಯ ಕಫ, ರಕ್ತ ಅವುಗಳನ್ನ ವಹಿಸಿ ಇರು 
ವ ನಾಡಿಗಳು ಅದ್ದು ತೊಂಡು - ಸ್ಪಾಯ್ಕು ಅಬ್ಬಿ ಮಾಂಸ: ಸಂಧಿಗಳನ್ನು ಪುಮ ಬಕರ 


) 


ಓ ಕರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತೆ. 
ಒಂದು ಪ ಶದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯಾಗುವದ್ದ ರಿಂದ ಸರ್ವ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನೀ 
ಡೆಯು ಅಥವಾ ಪೋಣ ಪ್ರಾಂ ಇವಿಯೋಗವು ಆಗುವದಕ್ಕೆ ಹಾರಣವೇನಂದರೆ. 


ಮರ್ಮತ್ಥೆ ಘಾಯವಾದರ ವಾಯು ವೃ ದ್ಧಿಯ ಹಾಗುತ್ತೆ, 3 ಓರಮೊಳಗೆ ಪ)ವೇಕ ಮಾ 
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“ಡಿ ಯೆಲ್ಲಾ ಕರೀರಣ್ಹೂ ವ್ಯಾಬಿಸುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರೀರವ್ರು 


ಬಾಡಿ ಈ ಿಕವಾಗುತ್ತೆ. ಅಥವಾ a ದಿನ ಸುತ್ತೆ. ಆದಕಾರಣ ಯೆಲ್ಲಾ ಮರ್ಮ 


ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ವೈದ್ಯನು ಹೊಡದು ಕಲ್ಳುವನ್ನು ತೆಸೆಯಬೇತು. 


ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕ ಶಲ್ಳೂವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಗಲದೆ ಇದ ಸರೆ ಅದರಿಂದ ಉಂ 


ಟಾಗುವ ವಿಕಲ್ಪ ವು. —ಸದ್ಯಃ ಪೂ)ಣಹಾ ರಕ ಮರ್ಮದ ಸುಷ್ಟ ಕಲ್ಯೂತ ತಗಲಿದರೆ ಪೊ) 


8 ನಾಶವಾಗಲಿ ಹ ವಿರೂಪವಾಗಲಿ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ವೈಸಲ್ಲು ಮರ್ಮದ ಕೊ 
ನೆಗೆ ತಗಲಿದರೆ ಮುಂದೆ *ಲನವ್ರು ದಿವಸಗಳ ಮೇಲೆ ರತ ಕವ ಸುರಿಯುವದಕ್‌ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ವೇದನೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಇದೇ ಪ ಪ್ರಕಾರ ರುಚಾಕರ ಮರ್ಮ 
ಕೂ  ತಗಲಿದರೆನ್ಟ ಕಲ್ಪಗಳು ಮುಂತಾಗಿ ಉಂಟುಗುತ್ತವೆ ವೆ. 


ಸದ್ಧೇಃ ಪ್ರಾಣಹಾರೀಕೀ ಮರ್ಮಗಳು ನಿಶಲ್ಯ ಲ್ಲ ಮರ್ಮಗಳು ಅರಿದ ವಾದರೆ ತ 


ತಾ ಲದಲಿ ಮರಣವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತೆ . 
ಇ ಲಾ ವಿ ಪಿ 


೫ಪ್ರವನಂರ್ವಗಳ ಐವರ. 


£0 ಸಾಯ ಮರ್ಮ. --ಪಾಡಗಳ ಯೆರಡು ಅಂಗುಪ್ಮಗಳು ಕ್ಲಿಪ್ರಮ 


ರ್ಮಗಳೆಂದೂನೂ ಇವುಗಳ ಅರ್ಧಾಂಗುಲಿಗೆ ಸ್ಪ್ಪಾಯುಮರ್ಮವೆಂದೂ 
ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇವ್ರೆಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯುಂಟಾದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಟೇ 
ಪಕವಾಯುವ್ರೆು ಪಾ )ಇವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

_೦. ಮಾಂಸ ಮರ್ಮ. - ಪಾದ ಮಧ್ಯ್ಯಮಾಂಗುರಿ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕ್ಲೊಂ 
ಡು ಪಾದದವರಿಗೂ ತಲಸ್ಕದೆಯ ನಾಮಕ ಮರ್ಮವೆಂದೂನೂ ಮಾಂಸ 
ಮರ್ಮವೆಂದೂನೂ ಶಿಳಿಯಬೇಕಾ, ಅದಣ್ಣೆ ಮೇಧೆಯುಂಬಾದರೆ ಕಾಲಾಂ 
ತರದಲ್ಲಿ ಪಣ ಂವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸ ಸುತ್ತ 


ಫಿ. ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮ. - ಕಪೃಸಂಜ್ಞಿಸ್‌ ಮರ್ಮದ ಮೇಲು ಕಡೆ 


ಪಾದದೆ ಉಭಯ ಪಾರ್ಕಾದಲ್ಲೂ ನಾಲ್ದು ಅಂಗುಲದವರಿಗೂ ಕೂರ್ಚವೊ 
`'ದೂನೂ ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮನವೆಂದೊನೂ ತಿಳಿಯತಸ್ವ ದ್ದು 4 ಇದಸ್ಥ್‌ ವೇಧೆ 
ಯಾದರೆ ಪಾದವು ನಡಗುತ್ತೆ ಆಥವಾ ತಿರಗುತ್ತೆ: 
; 2. ಸ್ಪಾಯು ಮುರ್ಮು. -- ಗುಲ್ಬದೆ ಸೆಳಗಡೆ ಯೆರಡು ಭಾಗದಲ್ಲೂ ವೊಂ 
ದಂಗುಲ ಕೂರ್ಚ!ರಾ ಯೆಂದು ಸ್ಟಾ ಯು ಮರ್ಮೆವಿರುತ್ತದೆ, ಇದಸ್ಟೆ 
ವೇಧೆಯಾದರೆ ಕೂಲೆ ಬಾವ್ರೆಗಳು ಊಟ ವೆ. 


ಈ 


೧೦, 


೧೧, 
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. ಸಂಧಿಮರ್ಮ.--ಜಂಘಾ ಮೆತ್ತು ನೂದಬೆ ಸಂಘೂತದಲ್ಲಿ ಗುಲ ವಿಫೆ 


ಅದು ಯೆರಡಂಗುಲ ಪ )ಮಾಣ ಸಂಧಿಮರ್ಮವೆಂದೂನೂ ವೈಶಲ್ಲುಕಾರಕ 
ಮರ್ವವೆಂದೂನೂ ತಿಳಯತಕ್ತ ದ್ದು. ಅಡದೆಸ್ಸ್‌ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಬಹಳ 
ನೀಡೆಯಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಹಾಲು ಶುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಮಾಂಸೆ ಮರ್ಮೆ.-ಜೆಹಿ ಟ್ರನಿಂದ ಇಷ್ಟಿ ಅಂಗುಲದೆವರಿಗೊ ಮೇಲು ಭಾ 
ಗಣ್ಣ ಅರ್ಥ ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮ್ಮಾಂ ಆಂ ದ್ರವಸ್ಥಿ ನಾಮ ಮರ್ವ್ಮವಿರುತ್ತೆ, 
ಇದತ್ಟ ನ ಪೆಟ್ಟು ಬ್ಬ ಬಿದ್ದ ಜಿಕ ಕ್‌ ಸೊ)ವವಾಗಿ ಹಾಲಾಂತೆರದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂ 
ಭವಿಸುತ್ತೆ, ಗು ಮತ್ತು ಗಯದಾನಿ, ಇವರೆ ಮತದಲ್ಲಿ ಈ ಮ 
ರ್ಮನ್ರೆ ಯೆರೆಡಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿಧೆಯೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಥೆ. 

ಸಂಧಿ ಮರು. ಜಂಪ್‌ ಊರು, ಇವುಗಳಸಂಧಿಗೆ ಮೊಣಳಕಾಲೆಂದೂ 
ನೂ, ಸಂಧಿಮರ್ಮನೆಂದನೂ ಶಿಳಿಯತಸ್ಥದ್ದು. ಅದು ಯೆರಡೆಂಗುಲ, 
ಪ್ರಮಾಣನ್ರೆ, ವೈಲ್ಲುಕರವು, ಅದಸ್ತೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಹುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಸ್ಲಯು ಮರ್ಮ. ದ ಮೇಲು ಭಾಗ್ತೆ ಮೂರು ಆಂ 
ಗುಲದ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಬಾಜುವಿನಲ್ಲೂ ಈ ಮರ್ಮ ಅರಾ ಪ್ಫ )ಮಾ 
ಐವಿರುತ್ತೆ. ಇದ್‌ ವೇಧೆಯಾದರೆ ' ಕೋಭೆಯುಂಬಾಗುತ್ತೆ, ಅಥವಾ 
ತಟ್ಟುತ್ತ, 

ಬರಾ ಮರ್ಮ... ತೊಡೆ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಊರ್ವಸೆಂಜ್ಞ ಕ ಮರ್ಮವು 
ಅರ್ಧಾಂಗುಲಪ್ರ)ಮಾಣವಿರುತ್ತೆ ದು ವೈಕಲ್ಯ ಹಾರೆಕಮರ್ಮನವ್ರೆ, ಇ 
ದಕ್ಕೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ರಕ್‌ ಸಾ)ವವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ತೊಡೆ ಇತ್ತುತ್ತೆ, 
ಬರಾಮರ್ಮೇ.- ವಂಘ್ಷಣ ಸಂಧಿಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಳಗೆ ಸಹಊ 
ರು ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಲೋಹಿತಾಶ್ಚ ಮರ್ಮುವು ಅರ್ಧಾಂಗುಲದ ವರಿಗೂ 
ಇರುತ್ತೆ. ಈ ಸಿರಾ ಮರ್ಮವ್ರೆ ವಿಶಲ್ಪವಾದರೆ ಅಥವಾ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ 
ವಾದರೆ ಕಾಲು ವೊಣಗುತ್ತೆ. 


ಸಾ ನ ಯುಮರ್ಮ. -ವಂಕ್ಲಣ ಮತ್ತು ವೃ ಪಣತ್ತ್‌ ಸಂಬಂಧವಾದಂ 


ಥಾ ಮರ್ಮಸ್ಕೆ ಉಂದಂಗುಲ ಸ್ನಾಯುವರ್ಯತ್ತ ; ಇದ್ಟ್‌ ಮೈಕ 
ಲ್ಲಾತರವೆಂದುನ್ನೂ ವಿಘವವೆಂದುನ್ನೂ ಹೆಸರು. ಇದು ವಿಕಾರವಾದರೆ 
ಪಂಡತ್ಸ ಅಥವಾ ಅಲ್ಪ ಕುಶ್ರತ್ಛ ಜಾ | 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ೧೧ ಮರ್ಮೆಗಳಾ ವೊಂದು ಸಾಲಿನ ಸಂಬಿಂಧವಾದನ್ನೆ, ಇದೇ 
ಪ್ರಕಾರ -೨ ಸ್ಟೌ ಂ ಸಾಲುಗಳು ಕೇರಿ 98 ಮರ್ಮಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ, 


೬ 
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ಹೊಟೆ ತ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮರಗಳು. 


ಗುದವೆಂಬ ಮರ್ಮ..--ಇದು ದೊಡ್ಡ ಕರಳುಗಳನ್ನು ಬಂಧನ ಮಾ 
ಡಿಕ್ತೊಂಡು ವಿಪ ಮತ್ತು ಅನೊನ ವಾಯುಗಳ ಪ )ನರ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುತ್ತೆ. ಅದ್ಕೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ತತ್ವ್ವಾ ಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭ 
ವಿಸುತ್ತೆ. ಇದು ಮಾಂಸಮರ್ಮವ್ರೆ, ನಾಲ್ಲಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿಥೆ, 


ಮೂತ್ರಾಕೆಯವನ್ನ ಮಂದ್ರ. ಇದು ಸಲ್ಪ ಮಾಂಸವೂ ಸ್ಮಲ್ಪ'ರಕ್ತ 


ಗುದ, ವೆಂಘ್ಲಣ, ಕಶ್ಟ ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಚ ಬಬೂ ಮೂ 
ತಾ)ಶಯವೆಂದು ವನ್ನ ಸಂಜ್ಞಿಕ ಮರ್ಮಾವೆಂದು ಸಹಪೊಂದು ದ್ಯಾರ 
ಪ್ರಕ್ಕದ್ದಾಗಿ ಅಧೆ. ಇದೆಕ್ತೌ ಅಕ್ವರೀಸೃತವಣಹೊರ್ತು ಅನ್ಫವಿಕಾರಗ 
ಳಾದರೆ ತತ್ವ್ವಾ ಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಛದ್ರವಾದರು ಸಹ ತತ್ವಾಲದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. 
ಮತ್ತು ಪೊಂದಂಗುಲ ಉದೈವಾದರೆ ಅದರಿಂದ ಮೂತೈನೂ)ವವಾಗುತ್ತೆ. 
ಘಾ ಸ್ನಾಯು ಮರ್ಮನ್ರೆ ನಾಲ್ಲ ಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿಥೆ, 


ವೂ ಕೇರಿ ಆಗಿರತಕ್ತ್‌ ದ್ದು. ಇದು ಟೊಂಕ, ನಾಭಿ ಪೃಪ್ಸ, ಮುಷ್ಕ್ಯ, 


ನಾಭಿಮರ್ಮೆ.--ಪಕ್ನಾಕಯ ಆಮಾಕಯಗಳ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಸಿರಾಸಮು 
ದುಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿ ಈ ಮರ್ಮುವಿರುತ್ತೆ. ಇದು ನಾಲ್ಲಂಗುಲವಿಧೆ. 
ಅದತೆ' ವಿಕಾರವುಂಟುದರೆ ತತ್ತಾ ದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. ಇದು 
ಬರಾ ತ್‌ 2 Kk 
ಆಮಾಕಯ ಮರ್ಮ್ಮ.- ಸೈನಗಳ ಮಧ್ಯದ ಅಂದರೆ ಉರಸ್ಸಳ 
ದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ರಜಸ್ಮ ಮೋಗುಣಗಳ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಭೂತವಾದ ಈ ಮರ್ಮದ 
ಲಿ ಹೃದಯ ಸಂಜೆ ಸ್‌ ಓರಾಮರ್ಮವಿರುತ್ತೆ ರ ಕಮಲಮೊಗ್ಗಿ ನ 
ಹಾಗೆ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿಧೆ. ಅದು ನಾಲ್ವ ೦ಗುಲ ಪೃಮಾಣವಿರುತ್ತೆ ಕ 
ಇದನ "ವೇಧೆಯಾದರೆ ಸದ್ಯೋ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ ಡಿ 

ಸ್ವನಮೂಲ ಓರಾ ಮರ್ಮ. ಸ್ಥೆನಗಳ *ೆಳಗೆ ಯೆರೆಡಂಗುಲದವರಿ 
ಗೂ ಈ ಮರ್ಮವು್ರ ಇರುತ್ತೆ, ಅದೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಸಧಕೋಷ್ಯವು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. 
ರೋಹಿತಸೆಂಚ್ಲಿ ಮಾಂಸ ಮರ್ಮ. ಸ್ಮನದ ತೊಟ್ಟಿನ ಮೇಲು 
ಗಡೆ ಯೆರಡೆಂಗುಲದ ವರಿಗೂ ಅರ್ಧಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಈ ಮರ್ಮವಿರು 


ಪ 


9 
ತ್ತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಧೆಯುಂಬಾದರೆ ಹೋಪ ಖು ರಕ ಕದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿರು 
ವಡ್ಡ ರಿಂದ 'ಾಸಲ್ವಾಸ ಹುಟ್ಟಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ದೆ. 
pe ನರ ಜಾ ಣಿಕೆಯ ಕೆಳಗಡೆ ಮತ್ತು ಪಾ 
ರ್ಶೃ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಫಲಕದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಲ ಪ್ರಮಾಣ ಈಮ 
ದ್ವವಿರುತ್ತೆ ಸ ದಸ್ತ್‌ ಘಾತವಾದರೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮರಣಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ 
ಅಪಸ್ತ ವ ಬರಾ ಮರ್ಮೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಯೆರಡು ಪಾಕ್ಕ ಗಳನ್ನು 


ವಾತೆವಾಹಕನಾಡಿ ಇಧೆ, ಈ ಮರ್ಮವು ಆರ್ಧಾಂಗುಲಿ ಪ ಪ)ಮಾಣವಾ 


ದು. ಅದಕೆ ವಿಕಾರವಾದರೆ ಕಾಸಕ್ಕಾಸ ಹುಟ್ಟ, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮ ' 
ಗಾ For ಈ) ಆ 


ರಣಪ್ರಾನ್ಞ ಯಾಗುತ್ತೆ ಕ 


ಈಮೇರೆ ಹೊಟ್ಟಿ, ಮತ್ತು ಉರದಲ್ಲಿ ೧೨ ಮರ್ಮಗಳು ಹೇಳ ಲೃಟ್ಟವೆ. 


೧. 


ek 


ಪ್ರ 


4 
$f 


ಬನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಲಿರುವ ಮರ್ಮಗಳ ವಿವರ, 


ಪಪ ವಂಕದ ಉಭಯ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲೂ ಟೂಂಕದ ಆ 
ಅರುತ್ತೆ. -— ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಟತರುಣ  ಮರ್ಮಾವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು. 


ಇನ್ರಗಳಿಗೆ ಬಾಧೆಕ ಉಂಟಾದರೆ ರಕ್ತ ಹಯಂ ದಿಂದ ವಿವರ್ಣವಾಗಿ ಇ. 
ತರದಲ್ಲಿ ವ:ರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. .` ಜಟ 


ಕುಂದರ ಸಂಧಿಮರ್ಮ. —ಬೆನ್ನಿನ ಯೆರಡುಹಡೆಗೆ ಟೊಂಕದ ಅ 
ಬ ಯ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮವಿರುತ್ತೆ. ಟೊಂಕದ ೆಳಗೆ ಇದರ ಗುರ್ತು 
ಅಧೆ, ಇದು ವಿಕಾರವಾದರೆ ಚಲನೆ ತಪ್ಪುತ್ತೆ... ಟೊಂಕದೆ ಕೆಳ ಅಂ 
ಗದಿಂದ ಪಾ ee ವಿಯೋಗವಾಗುತ್ತೆ. 


ಫ್ಲಿ. ನಿತೆಂಬಾಗ್ದ ಮರ್ವ. -- ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಶಬ 


ಲು ಕಡೇ ಓಮಾಕಯಕ್ತೆ ಅಚ್ಚಾ ದಶವಾಗಿಯೂ ಪಾರ್ಶ್ಶ ೯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ವ 
ಟ್ಟದ ಹಾಗೂ ಈ ಮ್‌ ಎದೆ. ಇದಸ್ತ್‌ ಸ ಹೆಳಗಿನ ಅ 
ರ್ಧಾಂಗೆವು ಕೋಪಿಸಿ ಇ "ಮರಣಸ್ರುಪ್ತ ವಾಗುತ್ತೆ. 
ಪಾರ್ಶ್ಸಸೆ ಸಂಧಿ ಓರಾಬಂಧನಮರ್ಮ.. ಜಘನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ: ಪಾರ್ಶ್ವ 
ದಲ್ಲೂ ಇರುವ ಸೊಟ್ಟ ದ ಊರ್ಧ್ಮ ಮುಖವು ಮರ್ಮವು ಜಘನ 
ಪಾರ್ಶ್ವ ಸಂಧಿಯಾಗಿರುತೆ. .. ಇದಕೆ ಬಾಧೆಯಾದರೆ ರಕ ಪೂರ್ಣವಾದ 
ಹೋಪ, ಎನಳ್ಗದ್ದರಿಂದ ಲವು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. 


ಸ್ರಿ 


ಹತೀ ಸಂಜ್ಞೆ ಪ್‌ ವಿರಾಮರ್ಮು.-ನ್ನನಮೂಲದ ಯೆರಡು ಇಡಿ 
ಯಿಂದ ಬಂದಿರುವ ಪೃಪ್ಮನಂಶಕ್ವ್‌ ಬ್ಯುಹತೀ ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು 


ಆಟ ಫ್ಕ್ಕ 


೧೦. 


) 
ರ್ಮವು ಬೆನ್ನಿ ನ ಪಕ್ತೌ ಯ ಯೆದುರಿಗೆ ಹಿಂಭಾಗೆದಲ್ಲಿಥೆ. - ಇದಕ್ತೌ ಬಾಧೆ 


೧೧. 


283 


ಅರ್ಧಂಗುಲ ಪೃಮಾಣವಿಥೆ. ಇದಸ್ಕೆ ಬಾಧೆಯಾಗಿ ಅತಿರಕ ಸವ 
— . 

ವಾದರೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ 

ಅಂಸು ಘಲ್‌ ಮರ್ಮ. —ಸೃಪ್ಮದೆ ಮೇಲುಕಡೆ ಪೃಪ್ನ್ಯವಂಕದ ಉ 

ಭಯ ಪಾರ್ಕಗಳನ್ಲಿ ತೃತಾಸೆಂಧಿ ಇಧೆ. ಇದರ ಸವಿಾಪೆದಲ್ಲಿ ಅಂಸಫಲ 


ವು ಇರುತ್ತೆ. ಇದು ವ್ವೃಸ್‌ಲ್ಳೂ ಇರವು. 
[4 


NA 


ಸ್ಟ್ನಾಯು ಬಂಧನ ಅಂಸಮರ್ಮ್ಮ.- ಭುಜಗಳು ಮತ್ತು ಮಸ್ತತ್ಕ 
ಮನ್ಸು ಈ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಸ ಫಲಕ ಸಹ ವರ್ತಮಾನ ಭುಜದ ೩ರ 
ತ್ತೆ ಹಟ್ಟದೆಂಧಾ ಈ ಮರ್ಮಣೆ ಅಂಸವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದು 


pe 


ಅರ್ಥಾಂಗುಲ ವಿಧೆ, ಅದು ವೆ ಜ.1 ರಬ್ರಿ. ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಪಾಲ 


ಖೀ ಹೊಂಬಿನ ಹಾಗೂ ಸಾಗಡೀ 'ಕೊಂಬಿನಹಾಗೂ ಎಣ್ಣಿ ಅದೆಲ್ಲಾ 
ಸ್ಟಾ ಯು ಮರ್ಮ ವೆಂದು ಶಿಳಿಯಜೇಕಾು. 

ಸಳ ಬಾ —ಂಕನಾಡಿಯ ಯೆರೆಡು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ನಾಲ್ತು ಧಮನೀ 
ಇರುತ್ತೆ, ಅನ್ರೆಗಳ ಹೆಸರು ಮನ್ನಾ ನೀಲ್ಕ ಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಇಧೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಮನ್ಸಾಂ, ಬಂದು ನೀಲ ಸಹ ನೊಂಡೊಂದು ಘಡಿ 
ವೊ ಂಡೊಂದು ಪ ಪಕಾರ ವಾಗಿಧೆ. ಇವು ನಾಲ್ತು ಅಂಗುಲ ಪಮಾಣ 
ಓರಾಮರ್ಮಗಳ್ಳು ಇನ್ರೆಗಳು ವಿಕಾರ ವಾದರೆ ಮೂಕತ್ನವ್ರ, ಸ್ಕರ ಭೇದ 


ಮ 
ತೃವ್ಪ, ುತ್ಮು ರಸ ಗೃಹಣ ಯಿಲ್ಲದೆ ಯಿರುವಿಕೆಯು ಆಗುತ್ತೆ. 


ಮಾತೃಕ ಬರಾ ಮರ್ಮ. ಕತ್ತಿನ ಯೆರೆಡು ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ನಾಲ್ತು 


ನಾಲ್ತು ಬರಾಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಈ ಯೆಂಬಕ್ಕೂ ಮಾತೃ ಹಾ ಹ: 
ದು ಹನಿ, ಇವ್ರ ನಾಲ್ತು ಅಂಗುಲ ಸ್ರಮಾಣ ವಿರುತ್ತ ವೆ. ಯಿವ್ರೆ 
ಸದ್ಧೇಃ ಪ್ರ್ಯಾಂಹಾರಣ್‌ ಚ ಮ್‌ ಗಳು. 

ಕಹಾ ಟಕ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ..ಕಿರಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮನ್ನಾಗಳ ಸಂ 


ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಈ ಮರ್ಮವ್ರೆ ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಈ ಮ 


ಕಬ ತಲೆ ನಡುಗುತ್ತ. 


ವಿಧುರ ಸಂಜೆ ಕ್‌ ಸು ಸ್ಥಾಯುಮರ್ಮು.- ರ್ಣ ಪೃಷ್ಠದ ಕೆಳಗಡೆ 
ಈ ಮರ್ಮ ತುತ್ತ. ಇದು ಸ್ಟಾ `ಯುಮರ್ಮ ವ್ರ ನಿನ್ನಾ ಹಾರ ಅಂ 
ದರೆ ತಗ್ಗಾಗಿಧೆ, ಇದು ಮೈಸಲ್ಯುಸರ, ಭಾಧಿರ್ಯವನ್ನು eR - 
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ರ್‌ 


೧೨೦. ಆಪಾಂಗ ಸ ಸಂಚ ಈ ಬರಾಮೆರ್ಮ.- ಹುಬ್ಬಿನ ಕೊನ ನೇತೆಳಗೆ ಅ 
ರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ ಪ್ರಮಾಣ ಈ ಮರ್ಮವಿರುತೆ ತ್ರೈ. ಇಡು ವೈಸಲ್ಫೂಸರವು, 
ಯಿದಸ್ತೆ ಬುಧೆಯಾದರೆ ಶುರುಡು ಎ ನ್ರತ್ಯ ವಿಕಾರ ಉಂ 
ಟುಗುತ್ತೆ. 

೧ಪ್ಲಿ. ಫಣ ಸಂಜ್ಞೆ ಕ್‌ ಬರಾಮರ್ಮೆ.-ಫಾ)ಳಿ ಮಾರ್ಗದ ಯೆರಡು ಕಡೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಗೆ ಸ್ಫೋತೋ ಮಾರ್ಗವನ್ನು | ಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪಮ 
ರ್ಮವಿಡೆ. ಇಡು ಆರ್ಧುಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವು, ಯಿದು ವೈಕಲ್ಯಾಕ 
ರವು, ಯಿದು ವಿಕಾರವಾದರೆ ಗಂಧ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. 

೧8, ಅವರ್ತೆ ಸಂ್ಞ್‌ಕ ಸೆಂಧಿಮೆರ್ಮೆ.- ಹುಬ್ಬುಗಳ ಮೇಲು ಭಾಗದ 


J ದ ಈ ಮರ್ಮವಿಧೆ- ಇದು ಅರ್ಥಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವು 


೧. ಶಂಬನಾಮಕ್‌ ಅಬ್ಜ ಮರ್ಮ — ಹುಬ್ಬಿನ ಮೇಲುಸಡೆ ಯಿರುವ : ಲ 
ಾWಹಳೂ ಬ ಕರ್ಣಕನ್ಟ ಮಧ್ಯೆ ಈ ಎ ಅರ್ಧ್ವಾಂಗುಲ ಪ $ 
ಮಾಂದಿಗೆ. ಯಿದಸ್ತೆ ಬಾಧೆಯಾದರೆ ತೆತ್ತಾ ಲದಲ್ಲಿ ಹ 

೧೬. ಉತ್ತೇಪ ಸಂಜೆ ಅಜ್‌ ಮರ್ಮ. ಕಂಖದ ಮೇಲುಗಡೆ ಹ್ರೇಶಾಂತದಲ್ಲಿ 

ಈ ಮರ್ಮನವಿರುತ್ತೆ, ಯಿದರಲ್ಲಿ ಕಸ್ಟ) ವೊಳಗಿರುವವರಿಗೂ ಜೀವಿಸಿ 


ಇೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. “ಹೊರಗೆ ತೆಗದರೆ ವೊಳಗಿನ ವಾಯುವು ಹೊರಗೆ 

ಬಂದು ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, 

ದತ. ಸ್ಪಪೇಣಿ ನಿರಾಮರ್ಮ.- ಭೂ)ಮಧ ನಿಲಿ ಈ ಮರ್ಮವಿಧೆ, ಇದು 
ಗತ್‌ಹೇಪ ಮರ್ಮದಂತೆಯೆೇ ಕಲ ಲ್ಪ ವಿರುವವೆಂಗೂ ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ: 

೪”. ಬೀಮಂತ ಸಂಧಿ ಮೆರ್ಮೆ.-ತಲೇಂ ಯಲ್ಲಿ ಐದು ಸಂಧಿಗಳು ವಿಭಾಗ 

ವಾಗಿವೆ, ಯಿನ್ರೆಗಿಗೆ ; ಬೀಮಂತನೆಂದು ಹೆಸರು, ಇವು ನಾಲ್ವ ೦ಗುಲ ಪ) 
ಮಾಣ ಉಭ್ಯವು, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾ ಕಾವನ್ನು ಹೋಗಲಾದಿಸತಕ್ತ ಪು. 

೧೯. ಶೃುಂಗಾಟಿಕ್‌ ನಾಮಕ ಬರಾಸಂಯೋಗ ಮರ್ಮಾ.-ಅದು ಘ್ಯಾಣ್ಯ 
ಕೋಶ ), ಅತ್ತೆ ) ಜೆಣ್ಣೈಗಳಿಗೆ ತೃ ತ್ರ ಬ್ರ ಮಾಡುವ ಓರೆಗಳ ಮಧ್ಯದ ಬರವು. : 
ಮತ್ತು ಇದು ಸನ್ನಿಮಿತ ಸಿ ಎರವು ಈ 9 ಬರೆಗಳಿಗೆ ಶೃಂಗಾಟಿಕ್‌ ಯೆಂ * 
ದು ಹೆಸರು, ಇವ ಸದ್ಯಃ ಪಾಣಹಾರಇಗಳು, 
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-೦೦. ಅಧಿಪತಿ ಬರಾ ಮರ್ಮ. ಮಸ ನ್ನಸ್‌ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲ್ಲೂ ನರಗಳ 


ಸಂಧಿಯುಳ್ಳ ಕೂದಲಿಂದ ಸುತ್ತು ವರಿಯಲ್ಬಟ್ಟ ಈ ಮರ್ಮವ ಅರ್ಧಾಂ 
ಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವಿದೆ, ಆದು ಸದ್ಧೋಃ ಮರಣ ಪೃದವ್ರು, 
ಮರ್ಮಗಳ ಸೂತ್ರೋಕ್‌ ವಾದ ಅಳತೆ ವಿವರ... ಊರುಗಳು, 
ಹೂರ್ಜ್‌, "ರಸ್ಬು ವಿಟಪ, ಕಕ್ಷಧರ ಈ ನಾಲ್ಕೂ ವೊಂದೊಂದು ಅಂ 
ಗುಲ ಪರಿಮಾಣಉಳ್ಳನ್ರೆ. ಸ್ಮನಮೂಲವು, ಮೇಣಿಬಂಧ, ಗುಲ್ಬ 
ಇವು ಯೆರಡಂಗುಲ ಪ )ಮಾಣಗಳು, ಜಾನು, ಸೂರ್ಪರ ಇವು ಮೂ 
ರಂಗುಲ ಪ )ಮಾಣಗಳು. ಹ್ಳದಯ, ವಸ್ತಿ, ಹೂರ್ಚ್‌ ಗುದ ನಾಭಿ, 
ಬೀಮಂತ, ಕೃಂಗಾಟಸ್‌ ಮಾತೃಕಾ, ಮನ್ಯಾ, ನೀಲಧಮನಿ ಇವು ನಾ 
ಲ್ಹಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣಗಳು. ಮಿಗಿಲಾದನ್ರೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಅರ್ಧಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾ 
ಉಳ್ಳವ. 


£ ಮೆರ್ಮುದ ಪ ದ್ರಯೋಜನವೇನಂದರೆ.- ಈ ಮರ್ನುಸ್ಥ ಳಗಳನ್ನು 


ತಿಳಿದು ವೈದ್ಭನಾದವನು ಮರ್ಮ] ಸನಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಸ ನ) ತಾರೇ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಹು- ಇಲ್ಲದೆ ಮರುಚ್ಛೇದನೆ ಮಾ ಮರಣ 
ಪೌ ಸ ವಾಗುತ್ತೆ. ಸೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿದರೆ ನರಗಳು ನಂಹೋಚ 
ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ ನೈ ಆದರೆ ಭೂತಮರ್ಮುಗಳಿಗೆ ಪಟ್ಟು 
ತಗಲಿದರೆ ರಕ್‌ ಸಾ )ನವಾಗಿ ವಾಯುವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲೂ ವ್ಯಾ 
ಭಬ ಮರಣ ಪೊ )ಪ್ರ ವಾಗುತ್ತೆ. ಇದನ್‌ ದೃ ಪಾ ಪ್ಲ್ಯಾಂತ-ಯಾನ ವ್ಯ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಶಾಖೆಗಳ ಸಂಧಿಗೆ ಖಾಷತೆಹಾರರೆ ವ ವೃಕ್ಷ ಬ ಛೇದಿನಿದ ಕು 
ಎಲೆಗಳು ವೊಣಗುತ ತ್ನವೋ ಅದೇ ಪ ಪಕಾರ ಮನುಷ್ಯನ ಕಾಲುಸ್ಳು ಮುರ 
ದರೆ ಕಾಲು ಸೈೈಗಳು ವಿಕಾರವಾಗುತ ತ್ರವೆಯೇ ಹೊರ್ತು ಸನಾ ಸಾ 
ಯುವದಿಲ್ಲ, 


, ಮರ್ಮಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ಸಾರ್ಯ ತ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸು 


ತ ವಂದರೆ.-ಕನಾೂ ಸ್ರ ದಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಹೊಳೆಯು. . ಈ ಕಾ 
ಹಾಸ 


ರವನ್ನು ಬದಿ ಚನ್ನಾ ಗಿ ಪರೀಸ್ಟಿಸುವದಕ್ತೂ ಸಹ ಉಪಯೋಗ 


'ದಾಗುತೆ . 
ಧಿ 


. ಮರ್ಮಣತದಿಂದ ಅನೇಕ ಉಪದ್ರವವಾಗಿ ಸಾಯುವದಕ್ಕೆ 


ಇಕಾರಣಗಳು.--ಕಸ್ಮ)ಸ)ಹಾರನು ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಹೋಪ, ಡ್‌ ಮಸ್ಕತ್‌, 


ಈಫಾಲಗಳು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮರ್ಮ ಗಳು ಜರ್ರುರಿತವಾಗುವಹಾಗೆ 
ಕ ೪ 
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ಶಲ್ಯ ತಗಲಿದರೆ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ, ಮರ್ಮ ಹೊರ್ತು ಇತರ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ 
ತಗಲಿದರೆ ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಎ. ಮರ್ಮಫಾತದಿಂದ ಮನುಷ ಸಾಯುವೆದಕ್ಕ ಕಾರಣ.--ಮು 
ರ್ಮಸ್ವಾನಗಳು ವಾತ, ಬತ್ತ , ಕಫ, ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ರಜಸ್ಮಮೋಗು 
ಹುತ್ಯಸಗಳಾದ್ದರಿಂದ ಮರ್ಮವು ಚ್ಛೇದಭೇದವಾದರೆ ಮರಣ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

೦೬. ಸದ್ಧೇಃ ಪ್ರಾಣಹಾರಕ ಮರ್ಮಪಂಚಕ ಲಕ್ಷಣ,-ಈ ಸಡ್ಯೇಃಃ 
ಪ್ರಾಣಹಾರಸ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಬೀಡೆಯುಂಬಾದರೆ ವಿಕಲತ, ತ್ಸ ಹೊಂದಿ ಇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗ್ರಾಹಕ ಕಕ್ಕಿ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ರ ಉಂಟಾಗಿ ನಾನಾ ಪ ಪಕಾರ ಬೀಡೆಯುಂಟಾಗು 
ತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಕಾಲಾಂತರ ಪ್ರಾಣಹಾರಕ್‌ ಮರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅಭಿಫಾತವಾ 
ದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಧಾತು ನಪ್ಶ ನಾಗುತ್ತೆ. ಇದರಿಂದ ವೇದನೆಯುಂ 
ಟುಗಿ ಮರಣ ಪೌ )ಸ್ಮವಾಗುತ್ತೆ.. ಮತ್ತು ವೈಶಲ್ಲಕಾರಸ್‌ ಮರ್ಮ್ಥ್‌ | 
ಓಜಡೆಯಾದರೆ ವೈದ್ಯನ ಹುಕಲತ್ನದಿಂದ ಶರೀರದಹೀಡೆಯು ಪರಿಹಾ ಸ್‌ 
ಗುತ್ತೆ. ಆದರೂ ಅಂಗ ವಿಕಾರವಾಗುತ್ತೆ. ವಿಕಲ್ಯೂ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾ 
ವವರಿಗೂ ಕಲ್ಯುವಿಧೆಯೋ ಆವರಿಗೂ ಬದುಕಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದೇ ಕಾರಣವಾಗಿಧೆ, ರುಜಾಕರ ಮರ್ಮಸ್ಥೆ ಕ ಶುವೈದ್ಧೃನು 
ವ್ಯೃತ್ಸಾಸ ಪಡಿಸುತ್ತು ನೆ. ಮತ್ತು ಇದಕ್ಟ್‌ ಬೀಡೆ ಯುಂಬಾದರೆ ನಾನಾ 
ವಿಧವಾದ ವೇದನೆಯುಂಟುಾಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು. ಒಳ್ಳೇ ವೈದ್ಧೂನು ಇದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವದಕ್ತ್‌ ಕಿಕ್ಚ ದೆ ಹೋದರೆ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಸೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತೆ 

ಏಜ. ಮರ್ಮ ಸರಾ 5 ಲ್ಲಿ ಛೇದ ಭೇದ ಅಘಾತ, ಅಗ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಅಥವಾ 
ರೀಳೋದು ಅಥವಾ ಮರ್ಮ ಸ್ಟ್‌ ಉಪಘಾತವಾದರೆ ಅದರ ಲಪ್ರಣವನ್ನು 
ಪೂರ್ವೋಣ್ಕ ವಾಗಿಯೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೪”. ಮರ್ಮಾಧಭಿಫಾತದ ವಿ ಪಯದಲ್ಲಿ ವೈೈದ್ಧಾನು ಯತ ತ್ಲುವನ್ನು 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ ಪ್ರಮ. --ಮರ್ಮಘಾತದಿಂದ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾದರೆ ಸಕಲ 
ಕರೀರಕ್ತೂ ವ್ಯಾನಿಸಿ ಬಹಳ ಜ್ರ ಶೇ ಶವನ್ನು ಲು ಮಾಡುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದಕ್ಕೆ 3 ೈದ್ಧೂಸು ಒಳ್ಳೇ ಯತ್ನ ಸ್ನ ವನ್ನು ವ ಸಾಧಿಸ ಸ ಜೀತ, 

೧೬, ಬರಗ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ವಿಭಾಗಮಾಡತತ್ತ ಏವರ.. ಬಟು 


ಟಿ 
ಬರೆಗಳು ೬೦೦, ಇದಕ್ಕೆ ದೃಪ್ಥುಂತ-ತೋಟಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ ಗಿಡಗಳಿಗೆವ್ಯಾಹಿಸಿ 


27 


ಸೊ ೦ಡು ವೃಕ್ಷಾದಿಗಳು ಫಲಾದಿಗಳಿಗೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತೊ ಲ ಆದೇ 
ಮೇರೆ ಈ ನರಗಳೆಲ್ಲು ರಸಗಳನ್ನು ವಹಿಸಿ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಆಸಾದತಲಮಸ್ತಸದವರಿಗೂ 
ವ್ಯಾಶಿಸಿ ಮನೋಹರತ್ಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಸ್ಸ ಘಾಲು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಬಗ್ಗಿ ಸುವದಳ್ತಾ ಈ ವಿಸ್ಮ ರಿಸುವದಕ್ಹೂ ವಿದೆ ) ಮಾಡುವದಕ್ಕೂ ಕ ಮಾತನಾಡುವದಕ್ಟೂ ? 
ಎಚ್ಚರವಾಗಿರುವದಕ್ಟೂ ಸಹ ಅನುಕೂಲಪಡಿಸುತ್ತೆ. ಈ ನಿರೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲಸ್ಸಾನನ್ರು 
ನಾಭಿಯಾಗಿರುತ್ತೆ.. ಈ ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಕರೀರಸ್ವೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕ್ಟೊಂಡಿರುವ ಅನೇಕ ಸಂ 
ಖ್ಛೈಗಳ ಸಿರೆಗಳು ಕಟ್ಟದ ಹಾಗೆ ಇವೆ. ಇದರ ಸವಲು ಅನೇಕವಾಗಿ ವೈಕ್ಷದ ಈವಲು 
ಗಳೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಪ್ರ ಓರೆಗಳುಚಕ್ರ ಇಭಿಯಂತೆ ನಾಭಿಯೆನ್ನು 
ಸುತ್ತಿ ಕ್ಜೊ ೦ಡಿವೆ. 


೧. ಬರೆಗಳ. ಭೇದಗಳು.--ನಾಭೀಚಕೃದ ಸಿರಾಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಮು 

ಖ್ಯಾವಾದ ಬಿರೆಗಳು ಕಿಂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ೧ಂ ವಾತವನ್ನು, 

೧೦ ಹಿತ ವನ್ನು ,೧೦ ಕ್ಲೆ (ಪೈ ಎನನ್ನು, ೧೦ ರಕ್ಕವನ್ನುಸಹ ವಹಿಸಿ ನಾಭಿಯಿಂ 

ದಹೊರಟು ಕರೀರಸ್ತೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಖಿನುವದರಲ್ಲಿ ವಾತದ್ದು ೧೩ ಹಿತ್ತ ದ್ದು 

೧ಖ್ಸಿ ರಕ್ತ ದ್ದು ೧೩ಸಿ ಕ್ರ (ಪ ಎದಿ ೧೬೪, ಈ ಪ್ರಸಾರ ೬೦೦ ಓರೆಗೆ 
ಗಿವೆ, 

_೦. ಅಂಗ ವಿಭಾಗದ ಬರೆಗಳ್‌ ವಿವರ.-ವಾತ ವಾಹಿನೀ ಸಿರೆಗಳು, 

" ಎರಡು ಸ್ಸ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೧೪ರ ಪ ಕಾರ ೧೦೦ ಬರೆಗಳು ಇವೆ. 


ಫ್ಲಿ ಕೋಸಲ ಬರೆಗಳ ವಿವರ.- ಗುದಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಆಕ್ರ)ಯಿಸಿ ಯಿ 
ರುವ ಕೊ ಣೇ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಬರೆಗಳು ೪, ಎರಡು ವಾರ್ಕ್ಸಗಳಿಂದೆ 
ಳಿ ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ೬ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹ ವಶ್ಷಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ೧೦, ಈ ಪಕಾರ ಕ 
ಓರೆಗಳು ಇರುತ್ತ ಡಾ 

ಕ. ಮನ್ನ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಬರೆಗಳ ವಿವರ. ಮಾನದಲ್ಲಿ ಇ, 
ಶರ್ಣದಲ್ಲಿ 9, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ೯, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ೬, ನೇತ) ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್‌ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ 8೧ ಬಿರೆಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. ಎಲ್ಲೂ ಬಟ್ಟು ವಾತವಾಹಕ ಬರೆಗಳು 
೧೬೫ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಬತ್ತ ವಾಹಕ ಬಿರೆಗಳೇ ಆದಿಯಾಗಿ 
ವಿಭಾಗ ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಬತ್ತ ವಾಹಿನೀ ರೆಗಳಲ್ಲಿ ನೇತ )ಸಂ 
ಬಂಧಿ ೧೦ ಸರ್ಣದಲ್ಲಿ -೨ ಮಾತ್ರ ಭೇದವಾಗಿ ಇರುತ್ತ ವೆಯೇ ಹೊರ್ತು 
ಮಿತ್ತ್‌ ಎಲ್ಲಾ ಬರೆಗಳು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, 


೧೦, 
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ಬರಾಕ್ರಿತ ವಾತಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಕೃತ ಅಥವಾ ವೈಕ್ಛೃತ ಕಾರ್ಯ 
ಮೇವಂದರೆ.-ವಾತವು ತನ್ನು ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿನುವದೆರಿಂದ 
ಶರೀರವನ್ನು ಐಗಿ ಸುವದಕ್ಕೂ ಮತು ವಿಸ ರಿಸುವದಕ್ತೂ ಮತು ಮಾ 
೧ ಆ 0 ಇ 

ತು ಸಂಯಾಗಿ ಆಡುವದಣ್ಟೂ ಸುಲಭವಾಗಿರುತ್ತೆ ನ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಬುದ್ದಿ, ಮನಸ್ಸುಗಳ ಕಕ್ಕಿಯು ಚನ್ನಾಗಿರುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು ಪ )ಸ್ಫಂದನ, 
ಉದ್ಭಹನ, ಪೂರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ 

ವಾತೆವಾಹಕ ಓರಾಗತವಾದ ವಾಯುವು ಕುಹಿತವಾದರೆ ಉಂ 
ಟಾಗತೆಕ್ವ, ವಿಕಾರಗಳು.--ಯಾವಾಗ ವಾತವ್ರ ನಿಬಂಧನೆ ತಬ್ಬ ಚ 
ಲಿನುತ್ತ ದೋ ಆಗ ಕರೀರಕೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ ವೆ. 


. ಬತ ವು ಕುದಿತವಾದರೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ವಿಕಾರಗಳು.--ಶಿತ್ತವು 


ಇದೇ ಪ್ರಸಾರ ತನ್ನು ಓರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕಾಂತಿಯ. 
ನ್ನೂ ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ್ರೆಯನ್ನೂ, ರುಚಿಯನ್ನೂ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ದೀ 
ಖುಯೆನ್ಸೂ ನಿರೋಗ ತೃವನ್ನೂ, ಮತ್ತು ರಾಗ ಪ )ಪುಲ್ಲಿತವೇ ಪೊದಲಾಗಿ 
ಅನೇಕ್‌ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ನ 


ಡದರೆ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಏಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತೆ. 


. ಕಫವು ಕುಓಿತವಾದರೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ್‌ ವಿಕಾರಗಳು. ಈ ಮೇ 


ಗೇನೆ ಕವ ತನ್ನ ಸಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ, ಮೈನುಣುಪಾ 
ಗಿ ಸ್ಟೈರ್ಯ ಬಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತೆ .. ಅಲ್ಲವಾ 
ದರೆ ಹೆಮ್ಮ, ಬರೆಗಳ್ಮು ರಣ, ಸ್ಪರ್ಕಜ್ಞಾನಾದಿಗಳ ವಿಕಾರ ಮುಂತಾ 
ದವು ಆಗುತ್ತೆ, 
ರಕ್‌ ಚಲನೆ ಗುಣ.-ರಕ ವು ಸಹ ತನ್ನ ಖಿರೆಗಳಲಿ ಸ್ನಚ ವಾಗಿ 
ತಂ, ೯ ಜ್ಜ ೧೨ ಸ್ಸ ೪ 
ಮತ್ತು ನಿರ್ದೊೋಷಪವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ. ಬತ್ತದ ಗುಣದಂತೆ ಗುಣವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಇಲ್ಲದೆ ವಿಕಾರವಾದರೆ ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ಯಾವ ರೋ 
ಗಗಳು ಉಂಟಾಗನೇಹೋ ಆ ರೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಹುಟ್ಟೃಸುತ್ತೆ ಎ 
ಅಂಶತ್ನೇನ ಪ್ರತಿ ನರಗಳ ಕಾರ್ಯ, ವಾತ, ಬತ್ತ, ಕಫ ರಕ್ತಗಳು 
ಫಾಂಚಭೂತಿತವಾದ್ದೆರಿಂದ ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವಹಿಸಿ ಇರುತ್ತವೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವವಾಹಕವೆಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಹೊಂದಿದವು, ಇದೇ ಮೇರೆ 
ಇಲ್ಲಾ ಬರೆಗಳೂ ವಹಿಸುವದಿಲ್ಲ 
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೧೧. ಬರೆಗಳ ವರ್ಣದ ವಿವರ.-ನಾತನಾಹಕಮದ ನರಗಳು ಅರುಣ 


೧-೦. 


೧ಫ್ಲಿ. 


೧೪. 


ವರ್ಣವಾಗಿನೆ, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸರ್ವದಾ ಪೂರ್ಣವಾಗಿನೆ, ಬತ್ತವಾಹ* 
ನಾಡಿಗಳು ಉಪ ವಾಗಿಯೂ, ನೀಲವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಕಥವಾಹಕ. 
ಡಿಗಳು ಕೀತಳ ವಾಗಿಯೂ, ಗಾರವರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಸಿ ಗ್ಲಿರವಾಗಿಯೂ ಇ 
ರುತ್ತವೆ ವೈ ರಕ್ತ ವಾಹಕ ನಾಡಿಗಳು ರಕ್ತ ವರ್ಣವಾಗಿಯೊೂ, ಅತಿಸೀತವು 
ಅಸ್ಲಿದೆ ಅತಿಬಿಸಿಯು ಅಲ್ಲದೆ ಸಮವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಈ 
ನರಗಳನ್ನು ವೈದ್ಭೃನಾದವನು ಛೇದಿಸಕೂಡದು. ಛೇದಿಸಿದರೆ ವೈಸಲ್ಯುವೂ 
ಮ್ಯಥೆಯೂ ಮರಣವೂ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ವೇಧಿಸಕೂಡದ ನರಗಳ ವಿವರ. ಕಾಲುಗಳ 
ಲ್ಲಿರತಕ್ಕ್‌ 800 ಬಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ೧೬ನ್ನು, ಮಧ ಪ )ದೇಶದ ೧೩೬ರಲ್ಲಿ 4೦ ಬ 
ರೆಗಳನ್ನು, ಮಸ ಸದಲ್ಲಿರುವ ೧೬ಕ ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ ೫೦ ಬರೆಗಳನ್ನು ಯಾವಾ 
ಗ್ಯೂ ಸ ನಹೂೊಡದು, 
ಕಾಖಾಗತ ಅವಧ 3 ಿರಾಗಳ ವಿವರ.-ಜಾಲಕ್‌ ೧, ಅಭ್ಯೈಂತರ 
ಗತ ಅಂದರೆ ಮಧ್ಯ ಪೃದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರತಕ್ತ್‌ ಎಣ್ಣೆ ಉರ್ದೀಸಂಜ್ಚ್ಮೆ ಷ್ಟ 
ಂ, ಲೋಹಿತ ವೆನ್ನತಕ್ವ ದ್ದು ೧, ವೊಟ್ಟು ಬಂದು ಸಾಲಿಗೆ ನಾಲ್ವ ರ ಪ್ರ 
ಫಾರ ಎರಡು ಸ್ಸ ಏರಡು ಸಾಲುಗಳಿಂದ ಲೆಬ್ಬವಾಗತಕ್ತ ೧೬ ನರಗಳ 
ನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ವೇಧಿಸಕೂಡದು. 
ಮಧ ಸ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯೂಧ ವಾದ ಇರೆಗಳ' ವಿವರ.-ಕ್ರೋಣಿ 
ಯಲ್ಲಿ ೪, ಎರಡು ಪಾರ್ಶೃಗತ ಜೌ ಪೃಪ್ಕಗತ 9, ಉದರಗತ ಎ, ಈ 
ಪ್ರಕಾರ 4-೦ ನರಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 


್‌ ಕ್ರೋಣಿ ಕ್ಕ ವಿವರ.--ವಿಟಿನ ಸಂಜ್ಞೆ ಕ್ಟ ಳ್ಳಿ ಸಟತರುಣಾಸ್ಥಿ ಸಂ 


ಬಂಧ 8 ಇರುತ್ತವೆ ಕೇ 


ಶಿ ಪಾರ್ಶ್ರುಗತ -ಂಕ್ಕೆ ಭಷಕ.- ಪಾರ್ಕ್ಯವಲ್ಲಿ ೪ ಸಿರೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಎರ 


ಡು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಇರುವದರ ಟ್‌ ಮೇಲಸ್ಷೆ ಹೋಗಿರುವಡು ಎಂ, 


ಪೃಷ್ಠ ಗತ ೪ಕ್ಕೆ ವಿವರ.-ಪೃ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಂ8 ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಮೇಲಸ್ಕ್‌ ಕಾ ಬಿ ಸಹತ ಸಂಚ ಠ್‌ 0 ಓರೆಗಳು. 
ಉದರದಲ್ಲಿರುವ ov 'ಬರಗಳಗೆ 'ವಿವರ.-- --ಹೃದಯಗತ ೨, ಸ್ತನ 
ಮೂಲ 8, ಸೆನೆರೋಹಿತ 8, ಅಸಲಾವ ಎ ಅಪಸ್ತ ವ 0, ಉದರೆ 


ಗತ ಎಳಿ ಬರೆಗಳ ಖ್ಯಕಿ ಮುಖ್ಯ 9 ಬರೆಗಳು, 
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೧. ಮಸ ಕದಲ್ಲಿರುವ ೫೦ ಬರೆಗಳಗೆ ವಿವರ.- ಮನುಗತ ೧೬, ಹೆ 
೦ ೧ ೪ 
ನುವಿನಲ್ಲಿ ಕ, ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ 8 ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ೫ಜಿ ಅಪಾಂಗದಲ್ಲಿ ೨, ಲಲಾ 
ಟದಲ್ಲಿ ನಾಸಾನೇತ್ರಗತ ೩, ಕಂಖದಲ್ಲಿ ೨, ಮಸ್ತ ಮತ್ತು ಸೀಮಂತಗ 
ತಳ. ವೊಟ್ಟು ೫ಂ ಬಿರೆಗಳು ಇರುತ್ತ ವೆ. 

೧. ಮನ್ನಾವೊಳಗಿನ ೫- ಶಿರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ೧೬ಕ್ಕ ವಿವರ. 
ಮಾತೃಸಾ ಳಿ, ಮನ್ಸಾ ೨, ನೀಲಾ ೨, ಪೃ ಕಾಟಿಕಗತ ೨, ವಿಧುರಗತ ಎ ಮು 
ಖ್ಲೂವಾದೆವ್ರೆ. 

೫. ಗದ್ದ ದಲ್ಲಿರುವ ೧೬ರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ೪ಕ್ಕ್‌ ವಿವರ, ದವಡೆಯ ಕ್ಕಿ 
ಲುಗಳ ಸಂಧಿ ಭೂತವಾದ ಸಿರೆಗಳು 8. 

ಲ್ಲಿ. ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವ 2೬ ಬರೆಗಳಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕ್ಕ ಐವರ. 
ರಸವಾಹಿನೀ ೨, ವಾಗ್ದಾಹಿನೀ ೨೧, ವೊಟ್ಟು ಭ್ರ 

8. ನಾನಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ೧೪ ಬರೆಗಳ್‌ಲ್ಲಿ *ಕ್ಮೆ ವಿವರ. ನಾಸಾ ಸ 
ವೂಹದಲ್ಲಿ ಕಿ ತಾಲು ೧, ವೊಟ್ಟು ೫. 

೫. ನೇತ )ಗತ ಲ್ಲಿ೬ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಎಂ ಅಪಾಂಗ ಗತವಾದವುು. 

೬. ಲಲಾಟಿಗತೆ ೬೦ರಲ್ಲಿ ನಾಸಾನೇತ್ರೆ ಮುಂತಾದ ತಕ್ಕ್‌ ವಿವರ 
ಆವರ್ತ ಮರ್ಮ ಸವೂಪದಲ್ಲಿ ಹೊರಟವು ೬, ಸ್ಥಪಣಿಯಲ್ಲಿ ೧ ಆವರ್ತಗಳಲ್ಲಿ ೨, 
ಈ ಪಕಾರ ೬ ಸಿರಾಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ನಾಸಿಕಾ ಮತ್ತು ನೇತ್ರದಿಂದ ಶೋದಂಥಾ 
ಲಲಾಟಿಗತ ಓರೆಗಳು ೪” ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೇ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 

೨. ಶಂಖಗತ ೧೦ ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉಭಯ ಪಾರ್ಕದ -ಂ ಬರೆಗಳೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದವ್ರೆ. ಇವು ನಾಸಾ ನೇತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ. 

೪”. ಮಸಕ ಮತು ಬೀಮಂತಗತೆ ೧-೦ ಬರೆಗಳಲ್ಲಿ ಉತಕ್ಷೇಪ 

— ಲಿ ಘಾ) 
ಮರ್ಮಗತ -೨ ಸೀಮಂತಗತ ಬ, ಅಧಿಪತಿ ೧, ವೊಟ್ಟು ೪”; ಅವು ನೇತೃಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವದ್ಧರಿಂದ ಬೇರೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 

೧೬. ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಒರೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೇನಂದರೆ.---ಕಮಲದ ಗಡ್ಡೆ ಗಳ ದೆಕೆಯಿಂದ ದಂಟುಗಳು ಅನೇಣವಾ 
p ಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುವ ಹಾಗೆ ಮನುಷ ಕ್ರ ನಾಭಿಯಿಂದ ಹೊರಟ ನರಗ 
ಳು ಕರೀರವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾನಿಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಇರುವದ್ಧೆರಿಂದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ವ್ಯ 

ತ್ಯಾಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತೆ. | 


೧೩. 
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ಎರಾವೇಧೆ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದರೆ.-- ಬಾಲಕರು, ಘಾಯ 


ದಿಂ ಕ್ಷೀಂವಾದವರು, ವೇಧೆ ಪಡುವವರು, ಸಣ ಅಘಾತದಿಂದ ಸಪ್ತ ಧಾ 
ತುಗಳು ಕೋಪಿಸಿದವರ್ಕ, ಭಯಸ್ಕ್ಮ ರ್ಳು ಬಾಣಂತಿ, ಪಾಂಡುರೋಗಿ, 
ಸ್ಲ್ನೇಹಪಾನಮಾಡತಕ್ಷ್‌ ವನು, ಆರ್ಕರೋಗದವನು ಕೋಜಭೆಯುಳ್ಳವನು, 
ಉದರ ರೋಗಿ ತ್ಯಾ ರೋಗದವನು, ಅತಿಸಾರದವನ್ನು ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಬೆವರುಳ್ಳ ವನು ೧೬ ವರುಪದನೊಳಗೆ ೭೦ ವರುಪದ 
ಮೇಲೆ ಇರತಕ್ತ್‌ ವರು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಕ್‌ ಸಾವವಾದವರ್ಕು ಕೃಮನ 
ಟ್ಭಿವರು ಮದ್ಧಪಾನದಿಂದ ಕುಪ್ಪ ವಾದವರು ಮಾರ್ಗನೆಂಚಾರ ಅಥ 
ವಾಬ ನ್ಮ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಕ್ರಮನ ಪಟ್ಟ ವರು, $i ವಾಂತಿಯುಳ್ಳ್‌ ವರ್ಕು 
ಬಹಳ್‌ ಪ ಪ್ರವರ್ಶಿ ಯಾದವರು, ಹ ಗಳು ನಿರೂಹವಸ್ತ್ವಿ ಯುಳ್ಳ. 
ವರು ಅನುವಾಸನವಸ್ನ ಯುಳ್ಳವರು, ಆಫೇಪಕವಾಯು ಉನದ)ೃದವ 
ರ್ಳು ಮೂರ್ಛಯುಳ್ಳ ವರು ಪಕ್ಷಾಘಾತದವರು, ನೀರಡಿಕೆ. ಉಪವಾಸಗ 


ಳದ ಭಡಿತರ ಜ್‌... ಅವರುಗಳಿಗೆ ಓರಾವೇಧೆ.. ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಯಾಕಂದರೆ ಮ್ಮ ಶ್ಯಾನ ಆಧಿಕ ಜ್ನರ, ಆಶ್ರೇವಕ್‌ ಪಕ್ಷಘಾತ, 


: ಶತಕ್ಷೀಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವ್ರ ಸಾವವಾದರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಬ 


ev”, 


ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಭಯಸ್ಮನಿಗೆ ತಮೋಗುಣ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವದ್ದ 
ರಿಂದ ರಕ್ವ್‌ದ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಥ್ಛಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಕ್ರೀ 
ಮಂತನಿಗೆ ವಾಯು ಅಧಿಳವಾಗಿ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಆಧಿಕ್‌ 
ಕುಓತವಾಗಿ ಶರೀಶವ್ರೆ ನುಸುತ್ತೆ. ಮದ್ಭುಪಾಯಿಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಮದ 
ದಿಂದ ಚಿತ ತ್ತವೆ ವ್ಯಾಸಿಸೃ ಅಧಿಕ ಮೂರ್ಥ್ಛೆಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮಾರ್ಗಸ್ನ ಸ್ಥ 
ಮತ್ತು ಬ ದಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಕ್ಸಕವಾದೆವನಿಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ವಾಟ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತೆ. ಅನುವಾಸಿತನ ಜಠರಾಗ್ದಿಯು ಮುಂದವಾಗಿರುತ್ತೆ. 
ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಅಧಿಕ್‌ ಮಂದವಾಗುತ್ತೆ. ನಪುಂಸಕನ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ 
ಧಾತು ಶ್ಷಯವಾಗಿ ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಕೃಶ ಯಾ ಗರ್ಭಿಣಿಯ 
ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಧಾತು ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ದೇಹವು ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ | ಶಸ ಘಾನ 


ಕೋಪ ರೋಗಗಳುಳ್ಳವರ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ ಧಾತು ಶ್ಲೀಣವಾಗಿ ಹೇಹ ನಾ 
ಶವಾಗುತ್ತೆ. 


ರಕ ತೆಗೆಯುವೆದಕ್ಲೆ ಸಾಧ್ದೂವಾದವು ಯಾವವಂದರೆ.-- 
ಎರಿ 3). 


ಗ್ದೊ (ಪ ಗ್ರಂಥಿ ಕೋಟಿ ರಕ್ತನಿಕಾರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯ 
ಬಹುದು, ಸಾಧ ನಿನಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಆಸರೆ ಈ ವಿಕಾರಗಳು ಪಕ್ಳೃವಾದ ಮೇ 
ಲೆ ತೆಗೆಯುಬೇಹು, 


ಗ್‌ 


. ಬರಾವೇಧೆಗೆ ಪೂರ್ವಕೃತ್ಛುಷೇನಂದರೆ.-ರೋಗಿಗೆ ತೈಲಾಭ್ಯಂಗನಾ 
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ರಕ ತೆಗೆಯೆಕೊಡೆದೆಂದು ನಿಪೇಧವಾಗಿರುವದರಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯುವ 
ದಿ 
ಕ್ರಮು.--ಬಾಲಸ್‌ ಫ್ಲೀಣವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಸದ್ರವಗಳು ಅ 
ಷಾ ತ ಇ ಫಿ pe 
ಶಿಯಾಗಿ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಟುಮಾಡತಕ್ತ ವಿದೈಧ್ಯಾದಿ ರಕ್ತ ಸಾವ ವ್ಯಾ 
ಧಿಗಳು ಸಾಧ್ಯ ವ್ಯಾಧಿಯಾಗಿ ತೋರಬಂದರೆ ಅಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತೆಗದರೆ 
ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲ. 4 4 
ದಿ ಉಪಚಾರಗಳ ಮಾಡಿಸಿ ಬೆವರು ತೆಗೆಯ ಬೇಹು. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುವ ' 
ವನಿಗೆ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಜೇಕು. ದೋಪಗಳು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗದೆಹಾಗೆ ದ್ರವ ದ ) 
ವ್ಯಪ್ರಧಾನ ಅನ್ನು ಅಥವಾ ಗಂಜೆಯನ್ನು ಸ್ಪತ್ಯವಾಗಿರುವಾಗ್ಯೇ ಭೋಜನ 
ಮಾಡಿ ಮಳೆ, ಮೋಡ ಆದ್ದ ಸಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೈದ್ಧೂನು ರೋಗಿಯ 
ನ್ನು ತನ್ನಸೆಮಾಸದಲ್ಲಿ ಸೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ನಿಲ್ಲಿಬಕೊಂಡು ಥೈ 
ರ್ಯಸೊಟ್ಟು, ವನ್ನ k ಪಟ್ಟೈವನ್ತ ಶ್ರ ರ್ಮ ಆಥವಾ ವಲ್ಲ ಲ ಇವ್ರೆಗಳ್ನ 
ಕ್ಯ್ರಕ ಒಂದನ್ನು ಬಹಳ್‌ ಬಿಗಿಯಾಗದಂತೆಯೂ ಸಡ್ಲ ಯಿಜ್ಲದಂತೆಯೂ ' 
ಮಸ್ಕಸಕ್ತೆಸುತ್ತಿ ಮರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೂ ಘಾಯಪಡಿಸದೆ ಇತರವ) 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಕನ )ನನ್ನು ಹಾಕಿ ರಕ್ತ ತ 


ತ ಕಾಲಯಾವದಂದರೆ.--ಅತಿಕೀತ, ಅತಿಉಪ್ಹ್ಲ, ಅತಿ 


/ ಣು 
ವಾಯು, ಮೋಡ ಇವ್ರಗಳಿಲ್ಲದ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಪೇ*ಾು. 


. ತಲೆಯ ನರಾವೇಧೆಮಾಡತೆಕ್ಟ ಕ್ರ್ರಮ.--ಸಿರಾವೇಧಿಸುವ ಮನು 


ಪ್ಲೂನೆನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ವಿದುರಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸುರ್ಚೀಮೇಲೆ ಸ್ಥಲ್ಪ ಆಟೋ 
ಬನಿ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಹೊರಿಬಿ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಬಳಗೆ ಶಿಕ ವಂತೆ ಮು 
ಬ್ಕೀಯನ್ನು ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು ಅಥವಾ ವನ್ನ ಡೆ ಚೆಂಡು ಸ್ಟ್ರೆಯ 
ಲ್ಲಿ ಹಿಡದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ. ಮಾಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮನ್ಯುದ ಸುತ್ತಲೂ ವಸ್ತ ) 
ದಪಟ ಳೇ ಸುತ್ತಿ ಯರಡುಬ್ಟಿನಗಲದ ಬಟ್ಟಯನ್ನು ಹೊಣಸ್ಟು ಸಂಧಿಯ 
ಮೂರು ಅಂಗುಲದ ಮೇಲೆ ಸಟ್ಟ ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ಮನುಷ, ಳೆ 
ನು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡದುಕೊಂಡು ನಿಂತುಕೊಳ್ಳದೇಶು, ಅನಂ 
ತರ ವೈದ್ಯನು ನರಗಳು ಉಬ್ಬದಹಾಗೆ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಫೌಂದು 
ಹೆಳಬೇತು, ಬಲದ ಸೈಯಿಂದ ಬಹಳ ಫೆಟ್ಟಿಯಾಗದ ಹಾಗೂ ಬಹಳ 
ಸಡೆ ವಾಗದ ಹಾಗೂ ಯಂತ್ರವೇಷ ಬನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತು ರಣ 

೧೧ ` ಎರಿ ಎದು 
ವು ಚನ್ನಾಗಿ ಸ)ವಿಸುವಹಾಗೆ ಪೃಪ್ಣಮಧ್ಯದ ಸಮಾಸದಲ್ಲಿ ಯಂತ) 


ಲಿಲ್ಲಿ, 


೦೪. 


ಕಳ್ಳಿ. 


೦೬. 
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ವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಸುತ್ತಿಸಜೇಶು, ಯೂವನಿಗೆ ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕೋ 
ಅವನ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ಶ್ಯಾನ ನಿರೋಧ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, ಆದರೆ ಬಾ 
ಯಿಯವಲ್ಲಿ ಯಿರುವ ಸಹಃ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಆತರ ರೆಗಳೆಂದು ತಿ? 
ಯಜಖೇು, 

ಪಾದಾದಿಗತ ಬರಾವೇಧೆ ಕಮ. ಧಾರ್‌ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಇಡಿಬ ಸ್ಮಲ್ಪ ಯೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಯಾವ ಕಾಲಿನ ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡ 
ದೇಹೋ ಆ ಸಾಲಿನ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಹೆಳಗೆ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅರುವೆಯಿಂದ 
ಪಕಿ ನೇ ಸುತ್ತಬೇಕು, ಅಥವಾ ಸೈೈಯಿಂದ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇು. 
ತೊಡೆಸಂಧಿ ಸ್ಥಾನ ಬಿಟ್ಟು ನಾಲ್ವು ಅಂಗುಲದ ಮೇಲೆ ವನ್ನ) ಅಥವಾ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ನಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು, 

ಸ್ಟೌ ಬರಾವೇಧ ಮಾಡತಕ್ಕ ಸ್ರ ಬ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರ 
ಅಂಗುಪ ಎನನ್ನು ಮುಖಿ ಟರ ರ್ಯ ಒಳಗೆ ಹಡಿದು ವ್ಯಾಧಿಇರುವ ಸ್ಕಾ ನೆ 
ಬಿಟಿ ಟ್ಟು ನಾಲ್ತು ke ಮೇಲೆ ಪ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ಟ್ಟಿ ಓರಾವೇಧೆ ಮಾ 
ಡೆಸೇಶು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಗೈಧ್ರನಿ, ವಿಕ್ಠ ಈ ಕಗಗ ಒಡ 
ಡು ಸೊಂಡಿದ್ದೆರೆ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಕೂರ್ಪರ ಸಓರಾವೇಧಿಸ ಬೇಕು. 
ಕ್ರೋಣ್ಕಿ ಪೃಷ್ಠ್ಯ, ಬೆನ್ನು ಇವುಗಳ ಬರಾವೇಧೆ ತ್ತ 
ಯಾವನ ಪೃಪ ನ ಗಿಡ್ಡ ವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು ಯಾವನ ಮಾನ್ಸೃದ 
ಜಿನ್ನು, ಹಿಂದಿನಸಿರಾ, ಮಸ್ತ, ಮತ್ತು ಹೆಗಲು ಇವ್ರೆಗಳಿಗೆ ವಿಕಾರವಾದ 
ರೆ ಶಠದಿದ್ದ ರೆ ಶಶದಿದ್ದರೆ, ಕ್ರೋಣಿ, ಪೃಷ್ಠೃ » ಸೆ ಸ್ವಂಧ ಇವುಗಳ 
೪ ಬಿರುಮವೇಧೆಮಾಡಿ ರ ತೆಗೆಯನಡು. ಮತ್ತು ಹಾ ತನ ಮ 


೧೧ 


ಧೆ 3 ಶರೀರ ಶಶದಿದ್ದ. ರೆ ಬರಾ ಧೆ ವಾತಜೇಕು, 

ಯಾವರೋಗಿಗೆ ಯೆಲ್ರಿ ಓರಾವೇಧೆ ಮಾಡಜೇಕಂದರೆ.-- 
ಯಾವ ಮನುಷ ಕಡಿಗೆ ಯೆರಡು ಸ್ಫೈಗಳು ಕರೀರ ಶರಣೊಂಡು ಉದ್ದವಾಗಿ 
ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಕೊಂಡರೆ ಆದಸ್ತ್‌ ಪಾರ್ಶಸಂಧಿ ಬರೆಯನ್ನೂ, ಶವ 
ಸ್ತ್ರ ಬ್ಬ ವಾಗಿದ್ದ ಭೀ ಕ್ತ ಸಂಬಂಧವಾದ ಬರೆಯೆನ್ನೂ , ನಾಲಿಗೆ ಹೊನೆಯು 
ಯತ್ತ ದಹಾಗೆ' ಯಿದ ಕಿವಡನಾಗಿದ್ದ ರೆ ನಾಲಿಗೆ BARR ಬರೆಯನ್ನೂ 


. ಸಹ 'ವೇದಿಸ ಹೇತು, ಮತ್ತು ಬುಯಿಯು ತೆರದಿದ್ದರೆ ಕಾಲು ಸ 


ದಂತ ಸಂಬಂಧಿ ಸಿರೆಗಳನ್ನು ಸಹ ವೇಭಿಸನೇಕು. 


ಅನುಕ್‌ ಯಂತ ಕ್ರ್‌ಮವೇನೆಂದರೆ.-*ರಬ್ಬಿನ ಒರೆಗಳ ಉತ್ಸುಪನೆ 


ಛಿ, 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಯಂತೃದ ಏಸೆಯ್ಠದಲ್ಲಿ ತನ್ನು ಸ್ಫಖುದ್ದಿಯನ್ನು 
| ೫ 


ಅವ 


ಲ್ಲಿಂ. 
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4. 


ಉಸಯೋಗಿಸಪೇಶು. ಮತ್ತು ಅವನ ಬಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ 
ಆ ಕರೀರವನ್ನ್ಹೂ ಸಹ ತಿಳಿದು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ವಿವರ..-ವಾಂಸಲ ಕರೀರ ಪ )ದೇಶ ಅಂದರೆ 
ಜಠರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯವೆ ಮಾತ ) ಓರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಇತರ ಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅರ್ಧಯವೆಯಷ್ಟು ೆ ವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮ 
ತ್ನು ಬಹಳ ಯಲುಬು ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ ಹೊನೆಯಪ, 


-- 
| ು ಕ ಪ್ರವಾ 
ಇವುಳ್ಳ ಕನ್ಮ)ದಿಂದ ರಕ್ತ್‌ ತೆಗೆಯಜೇು, 


. ಬರಾವೇಧೆಗೆ ಕಾಲಗಳು. ವರ್ಪಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೋಡವಿಲ್ಲದ ದಿನದ K 


ಲ್ಲೂ ಗ್ರೀಪ್ಮೃಖಶುವಿನಲ್ಲಿ ಬಿಸಲು ಅಧಿಸವಿಲ್ಲದ ದಿನದಲ್ಲೂ ಅಥವಾ 
ಮೂರು ರಭಾವ *ಳೆದು ತಂಪುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೂ ವೇಧೆಮಾಡಜೇಶಾು. 
ಆದರೆ ಹೇಮಂತಯತುನಿನಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಪ್ರಾಣಹಾರಕವಾಗಿದ್ದ ರೇನೆ ತೆಗೆ 
ಯಬೇತೇ ಹೊರ್ತು ಅಲ್ಲವಾದರೆ ತೆಗೆಯ ಸೂಡದು, ಇತರಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಬಾರದು, | | 
ಬರಾ ಸುವಿದ್ದ ಲಶ್ಷಣ.---ಚನ್ನಾಗಿ ವೇಧೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತವು ಕ್ಷಣ 


\ 
ನ ಇದಲ ಸಾತಿ 3 © ವ < 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಧಾರಾರೂಪವಾಗಿ ಸ)ವಿಬ ಪಟ್ಟ ತಲ್ಟ್ರಿದಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತೆ 


ಲ್ಲಿಂ. ದುಪ ಬರಾವೇಧೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ಶೆಟ್ಟ ರಕ್ತ ಹೋಗು 


ಫಿರಿ, 


೪ 
ವದಕ್ಕ್‌ ದೃಪ್ಟ್ಯಾಂತೆ.- ಮೊದಲು ಸಿರಾವೇಧೆಯಿಂದ ಘುಸುಬೆ ಪುಪ್ಪೃ 


ನೆನದಂತೆ ಶೆನ್ಸ್ಟೀರು ಹೊರಟು ಅನಂತರ ವೊಳ್ಳೇ ರಕ್ತ ಹೊರಹುತ್ತೆ. 


. ಬರಾ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವೇಧೆಯಾಗದೆ ಯಿದ್ದರೆ ರಕ ಹೊರಡದ 


ಕ್ರಮ. ಸಿರಾನೇಧೆ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವನಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ ಭಯ್ಕ ಅಧಿಕ 
ಕಮ್ಮ ನೀರಡಿಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೊ € ಅಂಥಾವನ ಬರೆಗಳ ಬಾಯಿಯು 
ತಡೆಯಲ್ಲಹುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಓರಾ ಉಬ್ಬಿ ದ ಹೊರ್ತು ವೇಧಿಸಿದರೆ ರಕ್ತ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಪ್ರಮಹಾಭಿಮುಖವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


.- ಹಣ ಮನುಷ 6ನ ರಕ್ತ ವನ್ನು ಆಗತ್ಸೇ ತೆಗೆಯಬೇಕಾದರೆ 


ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್ರಮ. ಫೇ ಮೂರ್ಛೆ ಬಹುದೋಪನ್ರುಳ್ಯ ಮ 
ನುಪ್ಪನಿಗೆ ಬಂದೇಭುರಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಸೂಡದು. ' ಆಗಾಗ್ಗ ಅಂದರೆ 
ಯರಡು ಮೂರು ದಿವಸಗಳ ಅಪರುನ್ಹ ದಲ್ಲಿ ತೆಗೆಯಬೇಘು. 

ಬಹಳವಾಗಿ ರಕ ತೆಗೆಯುವದರ ನಿಪೇಧ. ವಿಚಪ್ರಣ ವೈದ್ಯನು 
ಒಬಂದೇಸಲ ಬಹಳ ರಕ್ತ ತೆಗದು ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಬಾರದು. ಯೇ 


ನಾದರೂ ಶೇಷ್ಠ ಎದ್ದರೆ ಓಪಧಾದಿಗಳಿಂದ ಸರಮಾಹಬೇಳ್ನು, 
ನ Kr 


ತೀ. 


(೨ 
(ಅ 


ರ್ಟ, 


೪೦. 
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ರಕ್‌ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಪರಮಾವಧಿ. ಯಾವನು ಬರಿಪ್ಠನಾಗಿ 
ವಾತಾದಿ ದೋಪಗಳಾು ಬಲಿಷ್ಟ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು ಪ ಿಥವಯಸ್ಥ ನಾಗಿ 
ಯೂ ಇದ್ದರೆ ಅವನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪರಮಾವಧಿ ಅಂದು ಸು ಅಂದರೆ 
೧೩! ಪಲ ತೆಗೆಯಜೇ*ು. 

ವಮನ ವಿರೇನ ರಕ್‌ಸೂ )ವಗಳುಳ್ಳ ಸವರ ರಕ್ತವನ್ನು ll ಪಲ ಅಂ 
ದರೆ ಒಂದು 2 ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

ಯಾವ ರೋಗಿಗೆ ಯಾವ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಾಡಬೇತೆಂದರೆ.- 
ವಿಸರ್ವವೇ ಮೊದಲಾಗಿ ರೋಗಗಳು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. ಅಂಥಾ 
ರೋಗಗಳು ಪೊದದುಹ್ಮ ಪಾದಹರ್ಪ, ಅಪಬಾಹುಕ್ಕ ಚಿಮಚಿಮ್ಮ ವಿಸ 
ರ್ನ ವಾತಕೋಕಿತ್ಕ್ಯ ವಾತಕಂಟಕ್ಕ್‌ ವಿಚರ್ಚಿಕ್‌ ಪಾದದಾರಿ ಈ ವೊಂ 
ಭತ್ಮುವಿಧ ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ತತ್ಸದ್ಯಕರೋಗ ಅಥವಾ ಇದರ ಸಂಬಂಧಿ 
ಇತರ ರೋಗಗಳು ಬಂದು ಪಾದದಲ್ಲಿ ಕೇರಿದರೆ ಶಿಸೃಸಂಜ್ಞೆ ದ 
ಮರ್ಮದ ಮೇಲುಕಡೆ ಯರಡು ಅಂಗುಳ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವ್ಯೀಶ್ಛಾ 
ಗ) ಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ಓರಾವೇಧೆ ಮಾಡೆನೇಹು ಸ್ಲೀಪದ ರೋಗದೆ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಆದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ ಹೇಳಿಯಿಧೆಯೋ ಆಪೃಕಾರ 
ಬರಾವೇಧನೆಯು ಹೋಪ, ಕೀರ್ಪ್ಷ್ಯ ಖಂಡ್ಕ ಪಂಗು ಇತ್ಸಾದಿ ವಾತ 
ರೋಗಗಳ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಣಕಾಲಿನೆಲ್ಲೂ ಇಂದೆ] ಮರ್ಮದ ನಿರಾ 
ವೇಧಿಸಬೇಹು, 


. ಅಪಚೆಯಲ್ಲಿ ಇರ:ವೇಧೆ ಕ್ರಮ. ಇಂದೃವನ್ಲಿ ಮರ್ಮದ ಆ 


ಧೋಭಾಗಸ್ಥ್‌ ಯರಡಂಗುಲ ಜಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡ 
ದೇಹು. ಆದರೆ ಈರೋಗವು ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದ ಕ್ಷಣವೇ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಗೃಧ್ರದ ಮೇಲುಕಡೆ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ 3 So 
ಈ ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮೇಲಸ್ತೆ ಅಥವಾ ಟ್‌ ನಾ 
ಲ್ಲು ಅಂಗುಲ ಬಿಟ್ಟು ಹಮ ಮೂಲುಕೈತ ಕಿರಾಗಳ್‌ ಗೆಂಡೆದಲ್ಲಿ ನಿರಾ 
ವೇಧಿಸಪೇಕು. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಹೈಗಳಲ್ಲೂ ಬರೆಗಳು ಇರುವದ್ದ 
ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ನಡಿಸಬೇಕು. 

ಕ್ಟ ಕಾ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಯೇನಂದರೆ.-ನ್ಲೀಹ ಸಂಬಂಧಿರೋಗ 
ನಾಕವಾಗುವದಸ್ತೆ ಮೊಣಸ್ಸೆ ಸಂಧಿಯ ಸಮಾವ ಮೆತ್ತು ಬಾಹು ವ 
ಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ರ ಅಧವಾ ಕಿರನೆಟ್ಟನ ನು ಈ ಯೆರಡು 


೪೧. 


೪೨೦. 


ಷ್ಟಿ 
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ಬೆಟ್ಟುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಿರಾವೇಧಿಸಜೇಶು. ಹಾಗೆಯೇ ಯಸೃದ್ಯಾಲ್ಯುದರ, 
ಹಫೋದರ, ಕಫ ಜನ್ಸ್‌ಕ್ಸ್‌ ಶ್ಯಾಸ್ಸ್ಯ ಕಫವೃತ್ತ ವಾಯುಜನ್ಸ ಸಾಸ, 
ಮತು ಶ್ನಾಸ ಇವ್ರೆಗಳಲಿ ಬಲಗೈ ಬರಾವೇಧಿಸಬೇಹು, ಈ ಪೃಕಾ 

ನ) ಬಿ ಣಿ 
ರ ಗಯದಾಸನ ಮತದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೆ, ಆದರೆ ಸಾಸಕ್ಕಾಸ ಸ್ಮಲ್ಪವಿದ್ದೆ ರೆ 
ಅದರ ಮಾರ್ಗ ವಿಸ್ತಾರ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಬರಾಮೇಜಿ ಮಾಡಬೇಕಾ. 
ಅತಿರಿಕ್‌ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಕ್ಯಾಸೆಕಾಸವಿಪಯದಲ್ಲಿ ಬರಾವೇಥೆ 
ಯ ನಿಪೇಧ ಮೊದಲೇ ಮಾಡಿ ಇಧೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಗೃಧ್ರಹಿಯ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಓರಾವೇಧಿಸುವದಸ್ಟೆ ಹೇ? ಇಥೆಯೋ ಅದೇ ಸಿರಾ ಅ 
ಥವಾ ಕ್ಥಾನೆ ವಿಕಾರ ಯೂವ ಸ ಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, 


ಪ್ರವಾಹಿಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಓರಾವೇಧಿಸುವ ಕ/ಮೆ.-ರತ್ತ ಕೃತ 
ವಾದ ಕೂಲೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ದಿವಸ ಪ್ರವಾಹಿಸ್‌ 
ಅದರ ಕಾಂತ್ಸೃರ್ಥವಾಗಿ ಕೋಣಿ ಪ್ರದೇಕದ ಸುತ್ತಲು ಯರಡಂಗುಲದಲ್ಲಿ 
ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪರಿಕಾರ್ತಿಕ, ಉಸದಂಕ್ಕ ಕುತ ) 
ದೋಷ್ಕ ಕುಸು ವ್ಯಾಬತ, ವ್ರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಚ ದಲ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾ 
ಡಬೇು. 


ಮೂತ್ರವೃದ್ದಿಗೆ ಬರಾವೇಧಿಸುವ ನಕ ಹ ರೋಗವು ಪೂ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ವೃಷಣದ ಯರಡು ಪಾರ್ಶ್ಟಗಳ  ಸಿರಾವೇಧಿಸಬೇಶು, ಮ 


ತ್ತು ನಾಭಿಯ ಅಧೋಭಾಗದ ಹೊಟ್ಟೆ ಯಡೆದ ಕಡೆ ಬಿರಾವೇಧಿಸಜೇಕು. 


ವಿದ್ರಧಿ ಮತ್ತು ಪಾರ್ಕ ಶೂಲೆಗೆ ಸಿರಾನೇಧಿಸುನೆ ಕ್ರಮ... 
ವಾಮಶಾರ್ಶದಲ್ಲಿ ಹಿಡದುಕೊಂಡು ಯರಡು ಪಾರ್ಶ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ ಧಿ 
ಅಥವಾ ಪಾರ್ಕ್ಶಶಕೂಲೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಯರಡು ಕಡೆ ಕಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸ್ತನ ಇ 
ವ್ರಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದೇಕದ ಸಿರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಜೇಶು. ಅದಕ್ತ್‌ ಉದಾಹ 
ರಣ. ಯಡದಕಡೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಯಡದ ಸ್ತನ ಮತ್ತು ಯಡದ ಬಗಲು 
ಈ ಯರಡರ ಮಧ್ಯದ ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ )ಮಾಣವಾ 
ಗಿಯೇ ಬಲದ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಮಾಡೆ "ಇುಯೆಂದು ಲರು ಹೇಳಿ ಇಧಾರೆ. 
ಕಭೋದರದಲ್ಲಿ ಈ ಬರೆಯನ್ನೆ ವೇಧಿಸಬೇಘು. ಪರಂತು ಆ ಮತವು ಉತ್ತ 
ಮವಾದ್ದ ಲ... ಯಾಕಂದರೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯಸ್ಸದ್ಯಾಲ್ಯುದರ ಮತ್ತು ತ 


ಫೋದರದಲ್ಲಿ ದಷ್ಷಿಣ ಬಾಹು ಸೇಬಂಧಿ ನರಾವೇಧಿಸುವದಕ್ವೆ ಹೇಳಿಯಿಧೆ. 
೫8. 


೪೪. 


ಳಿ೬, 


೪೭. 


ರ್ಳ. 


ರ್ರ. 
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ಬಾಹುಕೋಪ್ಟೆ ಮತ್ತು ಅಆಪಬಾಹುಕಗಳ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವ 
ಕ್ರಮು.--ಕೋಣಿತಾವೃತವಾತಜನ್ನು ಬಾಹುಕೋಪೆ ಮತ್ತು ಅವಬಾ 
ಹುಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಸದ ಮಧ ದೇಶದ ಓರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಜೇಶು. 
ವೊಂದು ವಾಯು ಮಾತ್ರದಿಂದ ಆಗಿದ್ದರೆ ವೇಧೆ ಮಾಡಕೂಡದು 
ಯೆಂದು ಸೆಲವರು ಹೇಳಿ ಯಿಧಾರೆ. ಪರಂತು ಅಪಬಾಹುಕಸ್ಥ್‌ ಸ್ಲೆಹನ 
ಸ್ನೇದನ ಯಿವ್ರೆಗಳ ಉಪಚಾರ ನಿಷೇಧವಿರುತ್ತೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಿರಾವೇ 
ಧೆಯ ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲ.  ಬಾಹುಕೋಪದ ಜಾಗಾದಲ್ಲಿ ಪೊಂದೇವಾಯು ಆರು 
ತ್ರೆ . -ಹರಂತು ಅವನ್ಥಾಭೇದದಿಂದ ಅಂದರೆ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪ, 
ಹುಳಿ, ಲವಣಾದಿಗಳಿಂದ ಓತ್ಮ ಅಧಿಕವಾಗಿ ವಾತಾವೃತವಾಗಿ ಏೀಡೆಯುಂ 
ಟಾಗುತ್ತೊ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತ್ರನಸತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಬರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ತ್‌ ಸ ಕ್ರಮ. ಪೊ 


ಹ್ಯರಕ್ಕ್‌ ಅಂಸ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತಿಕಾ ಸಂಧಿ ಅಂದರೆ ಮ ತ್ರಿಶಾ 
ದೆಲ್ಲಿ ಬರಾನೇಧೆ ಮಾಡೆಬೇಹು. 

ಚಾತುರ್ಥಿಕ್‌ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ' ನಿರಾವೇಧೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ್‌ು ದ 
ಘೂ ಜ್ಞರಸ್ಥೆ ಸ್ಥ ೦ಧದ ಯಡಸ್ವಿ ಅಥವಾ ಬಲಕೆ ಬರಾ ವೇಧಿಸಜೇಕು. 
ಅಪಸ್ವರಕ್ಕೆ ಬರಾ ವೇಧಿಸುವ. ಕೃಮ.-ಅಪಸ್ವಾರ ಅಂದರೆ 


ಮಲರೋಗ. ಈ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹನುಸಂಧಿ ಸಮೊಪದಲ್ಲಿರುವೆ ಬರೆಯನು 
ಸ: ೧೧ \ ೧೧ ಲ್ಲಿ 
ಮೇಧಿಸ ಬೇಕು. 


ಉನ್ಮಾದ ರೋಗಕ್ಕೆ ಬರಾ ವೇಧಿಸುವ ಪ್ರಮುಕ ಘೇಕ 
ಸಂಧಿ, ಉರೋಗ, ಅಪಾಂಗೃ ಲಲಾಟ, ಯಿವುಗಳ್‌ ಮಧ ಆದಲ್ಲಿ ಸಿರಾ 
ವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಹು. ಮತ್ತು ಅಪಸ್ಥ್ಯಾ ರಘೂ ನು ಇದೇ ಬರಾಗಳು ಮೇ 


ಧಿಸ ಬಹುದು. ಪರಂತು ಆ ಬಾದಿ ಗ್ರಂಥ a ವಾದ ರಿಂದ ಈ 
ಪಾ ಚನ್ನಾಗಿಲ್ಲ. 


ಜೆಹ್ಹಾರೋಗ ಮತ್ತು ದಂತವ್ಯಾಧಿಗಳಗೆ ಏರಾವೇಧೆ ಕಮ. 
ಇ 
ಘಂಟಕಾದಿ ಜಿಹ್ನಾರೋಗ, ಕ್ರಿ )ಮಿದಂತಾದಿ ದಂತರೋಗ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾ 
ಲಿಗೆ ಕೆಳಗೆ ಯಿರುವ ಬರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸಸೇ*ು. 
ತಾಲುರೋಗಕ್ಟ್‌ ಇರಾವೇಧೆ ಕ ಮು. ತಾಲುಸಂಬಂಧಿ ಓರಾವೇಧಿ 


ಸಬೇಕು. 


ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕ್‌ ಬರಾ ಎವೇಥೆ ಕ್‌ ನ್ನು ಲ ಹರ್ಣದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಅರು ' 
ವೆ ಸಿರಾ ವೇಧಿಸ ಬೇನ್ಸು ಹ 


ಕ್ರ 
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೫೪-೦. ಗಂಧನಪ ರ್ರಹರಣಾದಿ ನಾಸೂರೋಗಕ್ಕೆ ಬರಾವೇಧೆ ತ್ರಾಸ್‌ 


ಫಿ 


ನಾಸಾ ಗ )ಹಣ ಹೋದರೂ, ಇತರ ನಾಸಾ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾದ 
ರೂ ಮೂಗಿನ ಸಂಬಂಧಿ ಸರಾ ವೇಧೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಶರ್ಣಕೂಲ್ರೆ, 
ಮತ್ತು ಗಂಧಗ್ರಹಣ ಈ ಯೆರಡು ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಣರೋಗ ಅಥವಾ 
ನಾನೂರೋಗ ಇವುಗಳಿಂದ ಗ್ರೆಹಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಪೃಥ ಗ್ರಹಣವಾ 
ದದ್ದು ಯೆಂದು ವಿಕೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಯಹೇಶಾು. 

ತಿಮಿರ ಪಾಕಾದಿ ನೇತ್ರ ರೋಗಗಳ ಬರಾವೇಥಧೆ ಕ ಮ. ಕು 
ತಿಮಿರ ಅಥವಾ ಅಶ್ಲಿಪಾಕ ಇತ್ಯಾದಿ ನೇತ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಸಮೂ 
ಪೆದ ಅಥವಾ ಲಲಾಟಿಸ್ಸ ಅಥವಾ ಅಪಾಂಗಸ್ಟ ಬ ಬರೆಯನ್ನು ವೇಧಿಸದೇಶಾು. 
ಮತ್ತು ಅಧಿಮಂಥ ಪ ವನ್ಯ ತಿ ಬರೋರೋಗಗಳ್‌ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇದೇ ಸಿರೆಗ 
ಳನ್ನು ವೇಧಿಸನೇಶು, ಇಲ್ಲಿ ಗ ಹಣವಿದೆ. ಅದಸ್ವೋಸ್ತ ಸ್ವರ ಶ್ರುದ್ರ ರೋಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಮಿ ಅರೂಪಿಶಾದಿ “ಸ ರೋಗವನ್ನು. ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಶಾ. 


ದಪ್ಪ ಚ ಬರೆಗಳನ್ನು ವೆಥೀಸುವ ಇ ದ್ಧ, ಅಭಿನಿ 


ದ್ಭೃ, ಸಂಕುಚಿತ, ಬಚಿತ ಇಧುಕಿತೆ, ಅನ ಪನ್ನು: ತ್ರ ಅತ್ಯುದೀರ್ಣ, ಅಂತೆ 
ಎದ್ದ, ಪರಿಕುಪ್ಪ | ಹ್ಯಣಿತ, ವೇಯಿತ, - ಅನುಶ್ಚಿ ತ, ಅವಿದ್ಯೆ, ಕಸೆ ಸ್ಮೃಹತ್ಕ 
ತಿರ್ಯಗ್ವಿದ್ಧ. ಲನವಿದೆ, ಅವಧ, ವಿದ್ಭುತ, ಧೇನುಕ್ಯ ಪ್ರನಃಪ್ರನರ್ನಿಷ್ಟ 
ಬರಾ ಸನ್ನಿಯ ಅಬ್ಬಿ ಬ ಮರ್ಮ ಸುವಿದ್ದೆ ಯೆಂಬ  ದುರ್ವಿ ದ್ದ ಬರೆಗೆ 
ಳು ೨ಂಪ ಪ್ರಾರವಾಗರುತ್ತ ವೆ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವರಿಷ್ಟ ಅಂ 
ದರೆ, ಯಾವ ಸಿರೆಯು ಬಹಳ ಸ ಫ್ಯ್ಯಮ ಗಿ ಅತಿ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ 
ವ್ರೆಸ )ವಿಸುತ್ತ ದೊ. ಮೆತ್ತು ಹ: ಕೋಚಿ, ಸಹ ಯಾವದಸ್ಥೆ ಇರುತ್ತ 
ದೊ ಅದು ಯಾವದು ಪ )ಮಾಣಕ್ಕಿ ತೆ ಅಧಿಕವೇಥೆಯಾಗಿದ್ದ ರಕ್ಕವು 
ಪ್ರೆೊಳಗೆ ಕೇರಿ ಚನ್ನಾ ಗಸ ಸ್ರವಿಸುವದಿಲ್ಲಪ್ರೆ ೂೀ ಅದು ಅಭಿ ಎದ್ದ ವೆದಿ ಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೆ, ಮತ್ತು pO ಇದೇ ಪ ಪ್ರಕಾರವೇ Me ಕ 
ಬೇಘು. ಮೊಂಡಕಸ್ತ ದಿಂದ ಚುಚ್ಚಿದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಸಿರೆಗಳು ಬಿಗಿಯಾ 
ಗಿ ಧಪ್ಪವಾಗುತ್ತವೆಯೋ ಅವ್ರು ಬಚಿತವೆನ್ಸಿ ಸಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ .. ಯಾವ ಓರೆ 
ಯು ಯಪ್ಪುಭಾರಿ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ್ಳೋ ಸ್ಪಾ ವದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಹುಓತವೆನ್ನಿ ಸ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಯಾವ ನರವ್ರೆ ಸೀತ, "ನಯ ಮೂರ್ಥ್ಛೆಗಳಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವದಿ 
ಲ್ಲವೋ ಅದು ಅಪೃಸ್ಮು ತವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ - ಯಾವ ನರವು ತೀಫ್ಮ್ಮೈವಾಗಿ 
ದ್ದು ಮಹಾಮುಖಕನ್ನ ದಿಂದ ವಿದ್ಧಭಾದ್‌ೆ ಅತ್ಯುದೀರ್ಣವೆನ್ನಿ ಬಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ಕ 
Seely ಅಲ್ಪ ರತ ಸ ಸೃವಿ ಸುತ್ತ ದೋ ಅದು ಸವನ ವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ ಎ 
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ಯಾವದು ರಕ್ತ ಸ್ರವಿಸಿದ ಮೇಲೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪ್ರರ್ಣವಾಗುತ್ತೊ (ಅ 
೨ ಪರಿಕುಪ್ಮ ವೆನ್ನಿ ಬಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಯಾವ ನರವ್ರೆ ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಯಲ್ಲೂ ಚು 
ಬ್ರ್ಹದಾಗ್ಗೂ ಸ್ನಲ್ಪ ರಸ್‌ ಸ ಸ್ರವಿಸುತ್ತ ದೊ ಅದು ಸಣಿತವೆಂದು ತಿಳಿಯ 


 ಹೇಶು. ಯಾವಯ ನ ಸ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಸಟ್ಟದುಗ್ಯೂ ಕಂಏನಿ ರಕ್ತ್‌ ಸ್ರೈನಿಸು 


ವದಿಲ್ಲವೋ ಅದುನೆ ನೇಯಿತ. ಚನ್ನಾ ಗಿಉಬ್ಬ ನದೇ ಇರುವ ನರವನ್ನು ವೇ 
ಧಿಸಿದರೆ. ಚನ್ನಾಗಿ ರಕ್ತ ಸಾ pee ಅದು ಅನತಿತ, 
ಯಾವ ಸಿರೆಯು ಶಸ್ತ್ರವೇಧೆಯಿಂದ ತುಂಡಾಗುತ್ತೋ ಮತ್ತು ಅಶಿರತ್‌ 
ಸ)ವಿಸುತ್ತೊ € ಅದರಿಂದ ಅವಯವಗಳು ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಹೊಂದು 
ವದಿಲ್ಲವೋ ಅಂದರೆ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೋ ಅದು ಅಬದ್ಧ ಶಸ ಸ ಹತವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಯಾವ ದ » ನೊಟು ನ್ಟ ಕನ ಸ್ಪದಿಂದ ವೇಧಿಸೋಣ 
ದರಿಂದ ಚನ್ನಾ ಗಿ ವೇಧೆಯಾಗದೆ ಕೇಪ ಉಳಿದರೆ ಅದು ತಿರ್ಯ ನಿದ್ದೆ. 
ಬಹಳವಾಗಿ ಕಸ ಸ್ಪ್ರನೇಧ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ ಚನ್ನಾಗಿ ವೆ ವೇಧೆಯಾಗದೆ ಇದ್ದ 
ರೆ ಅದು ಅಪ ಪದಿದೃ. ಯಾವ ಬರೆಯು ವೇಳೆ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ ವೇಧೆ ನಜ 
ಗ್ಗ ಕಿಕ್ಕು ನಿ ವದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಅ ಅವ್ಳುಧ್ಧೇವು, ಹ ಓರವೆ ಜಾಗಜಾಗದಲ್ಲೂ 
ನ್‌ ಕದ ಹೋಗುತ್ತೊ ಇ ಅದಾವಿದು )ತ. ಅಧಿಕವಾಗಿ ಚುಚ್ಚು ವದ್ದೆ ರಿಂದ 
ರ ಕ್‌ ಸೃವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅದು ಧೇನುಕ್‌ ಯಾವದು ಬಹಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆನರದಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ದರೂ ರಕ್ತ ಸೃವಿಸುವದಿಲ್ಲನೋ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಪುನಃ A ಜುಚಿ ಿದಾಗ್ಯೋ ಇದ್ರ ಬೀಳುತ್ತೋ ಅದು ಪ್ರನಪುನರ್ವಿನ್ನ 
ವು. ಯಾವದು ಸ್ಟ ಯು, ಅಬ್ಬ, ಬರ್ಮಾ ಸಂಧಿ, ಮರ್ವು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವೇಧೆಯಾದರೆ ಆಯಾ ಅವಯವಗಳು ಯಳದುಸೊಳ್ಳು ತ ತ್ತವೋ ಅದು 


ಬರಾ ಸಾ ಯು ಅದ್ಯ ಸಂಧಿ ಮರ್ಮ ಸುವಿದ್ಧ ವೆನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. 


ಬ ಇರಾ ವೇಧಿಸುವರಕ್ಕೆ. ಬಹಳ್‌ಯತ್ಲು ಕೃಮ.-ಸಿರೆಗಳನ್ನು ವೇಧಿ 


೫೬. 


ಸುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಯಾವನೂ ನಿಪುಣನಾಗುವದಿಲ್ಲ, 
ಯಾಸಂದರೆ ಅದು ಮತ್ಸ ನಿದಹಾಗೆ ಅತಿ ಚಂಚೆಲವಾದ್ದೆರಿಂದ ಯತ್ನ 
ಮಾಡಿ ವೇಧೆಮಾಡಜೇಶು. ಯಂಥಾ ನಿಪ್ರಣನಾದ ವೈದ್ಯಾನಿಂದಲೂ ವ್ಸ 


ತ್ಯಾಸೆವಾಗುತ್ತೆ . 
ಅಯೋಗ್ಯ ಕಸ್ಟ್ರ)ದಿಂದ ವೇಧಿಸಿದರೆ ವಿಪರೀತವಾಗುತ್ತೆ.-ವೈದ್ಭ 


ನು ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ಮರ್ಮ: ವನ್ನು ತಿಳಿಯದೆ ಕನ ಸ್ತ )ವೇಧೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ರ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾ “a 
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ಬರಾವೇಧೆ ಗುಣ.--ಈ ಸಿರಾವೇಧೆಯಿಂದ ವ್ಯಾಧಿಯು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ವಾಸಿಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ತೈಲಲೇಪಾದ್ಧೂಪಚಾರಗಳಿಂದ ವಾಸಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ, 


. ಬರಾವೇಭೆ ಮಾಡೋಣವು ವೈದ್ಭುಕ್ವ ಅರ್ಧಾಂಗವಾಗಿಧೆ.- 


ಪ್ಯಾಗಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಅಂದರೆ ರೋಗಕ್ಣೆ*ಪೃತಿತ)ಯೆಗಳು. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿರಾ 
ವೇಧೆಯು ಪ್ರಧಾನ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. ಹ್ಯಾಗೆ ಹೋಪಕೋಧನೆ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಸ್ಮಷೃಯೋಗವು ಸಾ ಹಾಗೆಯೇ ಶಲ್ಲತಂತ್ರದಲ್ಲೂ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಥೆ. ಸ್ನಿಗ್ಸ, ಸ್ನಿಸ್ನು, ವಾಂತ, ವಿರೀಕ್ತ್‌, ಅಸ್ಥಾಬತ, ಅನು 
ವಾಬಿತ ಈ ಸೆಗಳಿಗ ವಡ್ರ ವಾದರೆ ಆ ಮನುಷ್ಯನು ಹ್ರೋಧ, ಉಪವಾ 
ಸ್ಯ ಮೈಥುನ, ಸು ತ ಅತಿಮಾತಾಡುವಡು, ಅಧ್ಯಯನ ಅವುಗಳ 
ನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, - ಮತ್ತು ಸ್ವಿರಸ್ಥಾನ ಜಿತಾಸನವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೀತ, ವಾತ, ಉಪ್ಪ , ವರದ, ಅಸಾತ್ಮ್ರ್ಯ, ಅಜೇ 


೯ ಅತ್ಮಾ ಸದಿ ಅನ ಗಳನ್ನು ಬಸು 


ರ್ಗ. ರಕ್ಕಸಾ ಹ ಮಾಡಿಸುವ yess 14 ತುಂಮಡಿ, 


೬೦. 


೬೧. 


ಜಿಗಣೆ, ಫಾಸಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ಲ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ತೆಗೆಯ ಬೇ 
ಹು, ಬಹಳ ಉದ್ದೆ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನರ್ವ್‌ ಧಾರದಿಂದ ಗಂಟುಹಾಕಿ ಬಿಗಿದು 
ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಮನ್ಸ್ಯವ್ರದೇೇದಲ್ಲಿ ಅದ್ಚರೆ ಜೆಗಣೆ ಹತ್ತಿಸಿ ತೆಗೆಯ 
ಬೇಹು, ಮತು ತುಂಮಡಿಯಿಂದ ತೆಗೆಯಜೇಶಾ.. ಉದ್ದವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕೃಂಗದಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಸರ್ವ ಕರೀರಗತವಾಗಿ ಅವಗಾಢವಾಗಿ 
ಬಹಳ ಉದ್ದ ವಾದ ಬರೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ವೇಧಿಸಿಯೇ ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಸೇ*ು. 
ಸ್ದಾ ನಭೇದದಿಂದ ಚಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕ ಕ್ರಮ. .ಅಜ್ಞಂತರಾ 
4 )ತಸಿರೆಯು ದುಪೆ ಟನಾಗಿದ್ದರೆ ಸ ಹತ್ತಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ರಕ್ತವ ಹೂಡಿ ಗಂಟಾಗಿದ್ದ ರೆ ಫಾಸೇಕಿಯಿಂದಲ್ಲೂ, ನರ್ನಾಂಗನೆಲ್ಲೂ ರಕ್ತ 
ದುಷ ಟ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಓರಾವೇಧೆಯಿಂದಲೂ ಸಹ ರಕ್ತವನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ತ್ನಗ್ಸ ತವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕರತ್ನಾ ಲದಲ್ಲೂ ಶುಂಮಡಿಯಿಂದ ಆಗಲಿ ಅಥ 
ವಾ ಬೆತ್ತದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಯಂತ ದಿಂದ ಆಗಲಿ ತೆಗೆಯಬೇಪು, 
ವಾತಾದಿಗಳಂದ ರಕ್ತ ದುಪ್ಟೃವಾಗಿದ್ದರೆ ತೆಗೆಯುವ ಕ್ರಮ. 
ವಾತದಿಂದ ರಕ್ತ ಸೆಟ್ಟಿರೆ ಗೋಕ್ಳ ೦ಗೆದಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಬತ ತೃದಿಂದ 
ಸೆಟ್ಟರೆ Be ಮ ನೆಟ್ಟರೆ ತುಂಮಡಿಯಿಂದಲೂ, ಬಿ ದ್ಕಿ 


ಶು ಅಥವಾ ಶ್ರಿಮೋಪದಿಂದ ದೂಖತವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಕಸ ಸ್ಮ) ಅಥವಾ ಫಾ 
ಸಣಿಯಿಂದಲೂ ತೆಗೆಯಬೇಕು, 


೬ಫ್ಟಿ. 


೬೮, 


೬೫. 
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} ಶೃಂಗಾದಿಗಳಿಂದ ರಕ್‌ ತೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಪ ಮಾಣ.ಕೃಂಗ 


ದಿಂದ ರಸ್ಕ್‌ ತೆಗದರೆ ೧೦ ಅಂಗುಲದವರಿಗೂ ಶೃಂಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಯೇರುತ್ತೆ p 
ಜಲೂಕ್‌ ಹತ್ತಿಸಿ ತೆಗದರೆ ಬಂದು ಮೊಳದುದ್ದ ಯೇರುತ್ತೆ ,  ತುಂಮ 
ಡಿಯಿಂದ ತೆಗದರೆ ಬಂದು ಅಡಿ ಯೇರುತ್ತೆ. ಫಾಸಣಿಯಿಂದ ತೆಗದರೆ 
ವೊಂದಂಗುಲ ಯೇರುತ್ತೆ. ಕಸ್ತ )ದಿಂದೆ ತೆಗದರೆ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ ಕೋ 
ಧಿಸುತ್ತೆಯಾಗಿ ನೈದ್ಭುನು ಯೆಪ್ಸುದೇತೊ ಅಷ್ಟು ತೆಗೆಯತಕ್ತ್‌ ದ್ದು. 

ರಕ್‌ ತೆಗೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರು ದಾಹ, ಕೋಭೆ ಅಂಗಪಾ 
ಹ್‌ ಶರೀರರಕ್ಮವರ್ಣ, ನಾಸಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ವಾತರಕ್ಕ ಸುಪ್ಮೃ 
ಓನೀಡಾಯುಕ್ಕವಾದ ದುರ್ಜಯವಾಯು, ಹಸ್ನರೋಗ, ಬ್ಲೀಪದರೋಗ, 
ಗ್ರಂಧಿ, ಅರ್ಬುದ, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಭೇದವುಳ್ಳ ರೋಗಗಳು ಅಪಚಿರೋ 
ಹುಜ ರೋಗ, ನೇತ ದಲ್ಲಿರುವ ರತ್ನಾ ಧಿಮಂಥರೋಗೆ,, ವಿದಾರಿ, 
ಸ್ನನರೋಗ,್ಗ ಗಾತ ಸೈಥಿಲ್ಯ ಕರೀರಜಡತ್ಸ, ರಕ್ಲಾಭಿಪ ನಂದ ನೇತ್ರರೋ 


iy 


ಹ 


ಗೃ ತಂದ), ಮೂಗು ಮುಖ ದೇಹ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುರ್ಗಂಧರೋಗ, 
ಹಾಲಖಂಡೆರೋಗ, ಇಸಾಲೀಯರೋಗ, ಕವಲು, ವಿಸರ್ಪ, ಬಿದೃಧಿ, 
ಅಂಗಹಿಟಿಕ್ಕಾ ಕಿವಿ ಪೃ ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರೋ 
ಗ್ಕ ದಾಹ, ಮಸ್ತ ನೀಡೆ, ಉಪದಂಶ, ರಕ್‌ ಬತ್ತ ರೋಗ, ಈ ರೋಗಗಳ 
3) ರಕ್ತ ಎನ್ನು ತೆಗೆಯಬಹುದು., 

ಕಸ್ತ )ದಿಂದ ಫಾಯಮಾಡಿದಾಗ ರಕ ಸ್ಫಾನವಾಗದೆ ಅದ್ದರೆ 
ಹೊರಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. ಹೋಪ, ಸೈಂಧವ, ಚಿತ್ರಕ 
ಇಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹೂರ್ಣವನ್ನು ಆ ವೃಣಕ್ತೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ 
ರಕ್ತವ ಸೃವಿಸುತ್ತೆ. 

ಬಹಳ ರಕ್‌ ಸ್ರಾವವಾದರೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ... ಲೋಧ, ವಾಳ, 
ಮತ್ತು ರಸಾಂಜನ ಈ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೂರ್ಣಮಾಡಿಯೇ 
ಆಗಲಿ, ಯವೆ ಮತ್ತು ಗೋಧುವೆಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು ವೃಣಮುಖದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕಟ್ಟಿ ವ )ಹಾದಿಗಳಿಗೆ ಚಂದನವೇ ಮೊದಲಾದ ಓೀತಳಾಮ್ಯೂಪಚಾರಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು, ಆ ಓರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ್‌ AN ಕೈದೆ ಹೋದರೆ ಅದೇ 
ಬರೆಯನ್ನು ಊರ್ಥ್ಯಾಂಗದೆಲ್ಲಿ ವೇಧಿಸಬೇಕು ಮೆತ್ತು ಯವಕ್ಷಾರಾದಿ 
ಟಾಸನ ಖಾರಗಳನ್ನು ಲೇಹಿಸಬೇಶು, ಅಥವಾ ಆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಡಂಭಕರ್ವ 
ಮಾಡಿಸಬೇಹು. ಕಪೂಯ ಅಂದರೆ ಲೋಧ್ರಾದಿಕ್‌ ಹೂರ್ಣನವನ್ನು ವ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಬೀತೋಪಚಾರದಿಂದ ರಕ್ತ ಬಾ ಫ್ಲಾರ 

ಹ 


a 


೬೬ 


&V 


೬, 
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ದಿಂದ ವ )ಇಪಾಚನವಾಗುತ್ತೆ ಅಗ್ಟ್ಯಾದಿಕ್‌ ದಾಹಗಳಿಂದ ಒರೆಗಳಿಗೆ ಸಂ 
ಇಕೋಚವುಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಬರೆಹಾಕುವದರಿಂದ ಯಾವರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ೦ದ 
ರೆ.--ಯಡದ*ಡೆ ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಕೋಭೆಯುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ದಕ್ರಿಣ ರಾಂ 
ಗುಪ್ಠ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬರೆಹಾಕಬೇಹು.  ಬಲದತಣಡೆ ವೃಷಣದಲ್ಲಿ ಸೋಭಿ 
ಬಂದಿದ್ದ ರೆ ವಾಮ ಕ್‌ರಾಂಗುಪ್ಮ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬರೆಹಾಶವೇಶು, ಹೀಗೆ 
ಸುವ ವೃ ಸೂರ 1 ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. ವಿಷೂಚಿ ಸಂಭ 
ವಿನಿದ್ಧರೆ We ಹಿಂಬಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆ ಮುಂತಾದ್ದು ಹಾಕಿದರೆ ರಸವಾಹಿ 
ನೀ ಸಫವಾಹಿನೀ ಒರೆಗಳು ಸಂಶೋಚವಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ 
ಮಸ್ತ್‌ ಳಿಗೆ ಹೊಟ್ಟ ದಶ್ರಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯಕ್ಛ3 ತ" ಅಂದರೆ ಕಾಲಖಂಡ, 
ವಾಮ ಪ್ಲೀಹ ಅನ್ರೆಗಳು ವೃ ದ ಚ ಆಯಾಸ್ಟಾ ನಗ. 
ಳಲ್ಲಿ ಬರೆಹ ಅವ್‌, ಆದರಿಂದ ಸ್ರ "'ಿವಾರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಈಡಂ 
ಭಕರ್ಮವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಮುಂದೆ ವಿವರಸುತ್ತೆ. ಸ 
ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದರಿಂದ ದೋಪಪ್ರಕೋಪವಾದರೆ ಉಪಾ 
ಯ..--ವೃಣಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಪ್ರಕೋಪವಾದರೆ ಓೀತೋಪಚಾರವನ್ನೂ, 
ವಾಯುಪ)ಕೋಪದಿಂದ ಬೀಡೆ ಕೋಭೆಗಳಾಗಿದ್ದೆ ರೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬೆಜ್ಜ್‌ಗೆ 
ಮಾಡಿ ಅದರ ಲೇಪನನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಸೇಶು. 

ರಕ್‌ ತೆಗೆದರೆ ಪಥ ಹುಲ್ಲೆ, ಮೊಲ್ಕ *ುರ್ಕಿ ಮೇಕೆ ಇವುಗಳ 
ಮಾಂಸದ ರಸ, ಅಥವಾ ಶ್ಲೀರ ಅವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ೬೦ ದಿವಸಗಳ ಅಕ್ಕಿ 
ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 
ರಕ್‌ ಕದ ಗುಣ, ಅಕ್‌ ದಿಂದ ಶರೀರವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ, ಆ ರಕ್ತ 
ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೆ, ರಕ್ಷ ಹೋದರೆ ತು ಬ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಸು್ಛಾನಿಗಳ ರಕ್ತ ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ ತ್ತಾರೆ. 


೨೦. ತ] ಕದ ಸ್ವರೂಪ. ಸ ಕನ ರೆಸರೂಪವಾಗಿ ಬೀ ಮತ್ತು ಈೌಂಪುವ 


ರ್ಣ ಗುಣದಲ್ಲಿ ಜಡ, ಉಪ ; ಜೆಡ್ಡು, ಆಮಗಂಧಿ ಈ ಸ: 
ತೆ, ಮತು ಪಏತದಂತೆ ಎನೆ] ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತೆ : ಈ ಪಕಾರ 
ಆದಿ ಎಡಿ ಎಲಲಿ ಹ ಸಂಧಿ ) 


ರಕ್ತದ ರಸಾದಿಸಸ್ನ್ಮರೂಪವನ್ನು ಆಜ 


೨೧. ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತಗುಣಗಳು.--ಆಮಗಂಧತ್ನ ಇರುವದರಿಂದ 


ವ 
ಪುಧ್ವೀಗುಣವ್ರೆಂಟಾಗಿಥೆ, ವೈವವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಜಲಗುಣವುಂಟಾಗಿಥೆ, 


A 


ತಿಪ್ಪಿ. 
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ಸೆಂಪುವರ್ಣವುಳ್ಯದ್ದ ರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಗುಣ ಪಂಬಾಗಿಥೆ ಚಲನವಿರುವದರಿಂದ 


ವಾಯು ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿಥೆ, ಅಡಗಿಹೋಗುವದರಿಂದ ಆಕಾಕಗುಣ 
ವುಜ್ಯದ್ದಾಗಿದೆ. 


. ವಿಕಾರರಶಿತ ರಕ್ತ ದ ಲಹ್ಟಣ. ಒಂದೊ ವಿಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವ 


ರಕ್ತ ನ್ರ ಇಂದ )ಗೋಪ ಹುಳುವಿನಂತೆ ರಂಗುವುಳ್ಳದ್ದು ಗಿರುತ್ತೆ 

ರಕ್‌ ಕಟ್ಟು ವಾಯುವ್ಳ ದಿ.ಯಾದರೆ ರಕ್ತವು ಸೆಂಪು, ನೊರೆ, ೫8 
ಣಾ ರೂಫ್‌ ಲಘು, ಕೀಫಘ ಗಾಮಿ, ಚಲನರಾಹಿತ್ಯೇ, ಸೂಜೇಯಿಂದ ಚು 

4 

ಬ್ರ ದಂತೆ ನೋವು ಸಹ ವೊಂಟಾಗುತ್ತೆ . ದರಿಂದ ಶರೀರ ಸ್ಫ್‌ಕತ್ಸ್ಯ, ಪ್ರಾ 
ಅತ್ಮ, ಉಪ್ಪು ನೇಕ, ಮಲಸಟ್ಟುವಿಕೆ, ಆಕ್‌ ತ್ಥ ಹ ರಣ, ನಿದೆ ) 
ತಪ್ಪೋಣ ಸಹ ವ್ರಂಟುಗುತ್ತೆ . ಇದು ಕ್ಷಯವಾದರೆ ಅಲ್ಪಚೇಪ್ಟ್ಯಾ, ಮೆಲ್ಲ 
ಗೆ ಮಾತನಾಡುದವಿಳೆ, ಅಚ್ಛೈತನ್ಯ ಅವುಗಳು ವೂಟಾಗುತ್ತೆ ,. ಇದೇ ಶೀ 
£9ಈವಾಯು ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ ವಗರ್ಕು ಖ್ಯ ಖಾರ, ರೂಕ್ರ, ಸೀತ, ಲಘು, 
ಯವೆ, ಹೆಸರು ಈವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆ ಶೈಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ ಕ 


ಎಲಿ ೨ 9 © TS 
೨೪. ರಕ್‌ ಕೆಟ್ಟ ವಿತ್ತ ವೃದ್ದಿ ಯಾದರೆ ರಕ್ತವು ಸೀತ, ಹರಿತ, ಶ್ಯಾ 


೨. 


ಮವರ್ಣಗಳಾಗುತ್ತೆ; ಆಮಗಂಧಿ, ಅಚಾಂಚಲ್ಯೂ, ಉಷ್ಕೃ, ಮತ್ತು ಆ 
ರಕ್ತ ಸ್ತ ನೊಣ ಇರುವೆಗಳು ಬೀಳುವದಿಲ್ಲ. ಈ ವೃದ್ಧಿಯಿಂದ 
ನ, ಮೂತ), ನೇತ), ಇತ) ಇವ್ರ ಹೀತವರ್ಣವ್ರೆ. ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಷೀ 
ಲಾ ಸೀತೇಜ್ಛಾ » ತಾಪ ಮೂರ್ಛೆ, ಅಲ್ಲನಿಡೈಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವ ಬಹು 
ಹ್ರಯವಾದರೆ ಕ್ಷೀಪ್ಮವೃದ್ಧ, ಅಗ್ಲಿ ಮಂದ, ಕಾಂತಿಕ್ಷಯಗಳಾಗುತ್ತ ಮೆ; 
ಈ ಫೇಣನಿತ್ತ ವ್ರ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ವ್ಯೆ ಉದ್ದು, ಹುರಳಿ, ಏಪ್ಸಾನ್ಸು 
ಹಕಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥ, ಟ್ಟು ಮೊಸರ್ಕು ಗಂಜೇ, ಹುಳಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಮೊಸರು, ಖೆ, ಉಪ್ಪು. ಉಪ. ತೀರ್ಚೃ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗೇಶೌ, ಕ್ಸು 
ಉಂಟಾಗುತೆ , ಮತ್ತು ದಾಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತೋದಕದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 


ಶಾಂತ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಚೆಯುಂಟುಗುತ್ತೆ, 


ಲ 
ರಕ ಕೆಟ್ಟು ಬಾಸ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ--ರಕ್ತ್‌ನು ಸ್ಫರ್ಶಕ್ಹೆ ಅಧಿಕ 
ದಿ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೆ ; ಸ್ನಿಗ್ಧ, ಕಾವೀರಂಗ್ಳು ಮತ್ತು ಮಾಂಸದ ಸಂಣ ಗಂ 


ಥಿಗಳಂತೆಯೂ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ; ಮತ್ತು ಭಾರವ್ರೈ ಮಂದಗಮನವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ; ಇದರಿಂದ ಮಲ್ಲ ಮೂತ್ರ,ತ್ಮಚ, ನಖ ನೇತ್ರ ಅವುಗಳು 
ಟಿಳಪ್ರು ಕೈತ್ಛ್ಯ ಅಶಿನಿದೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಸಂಧಿದ್ಧಿಥಿಲ್ಛಾ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು 
ಸುರಿಯುವಿಕ್‌ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಅದು ಹಕಯವಾದರೆ ಸಂಧಿಸ್ಚಿಥಿಲ್ಛ್ರಾ 


೭೬, 


೨೦. 


ev 
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ಮೂರ್ಛೆ, ರೂಕ್ಷತ್ಯ, ದಾಹಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಶ್ರೀಣ 
ಇವ್ರ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಬೀ, ಜೆಡ್ಡು, ಓೀತಲ್ಕ ಉಪ್ಪ, ಹುಳ್ಳಿ ಜಡೆಪದು 
ರ್ಥಗೆಳ ಘೋಜನಾನೇಕ್ರೆ, ಮೊಸ ಸ ಹಾಲ್ಕು ದಿವಾ ನಿದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಸ ಸಕ್ತಿ 
ಸಹ ವೆಂಬಾಗುತ್ತೆ. 

ರಕ್ತ ಕೆಟ್ಟು ದ್ಮಿದೋಪ ಮತು ಸ ತ್ರಿದೋಷ ಪಗಳು ವೃ ದ್ಧ ಯಾ 
rays BS ದಿದೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ಬ ಲಪ್ಲಣವನ್ನೆ ಮ 
೦, ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ರಕ್ತವು ಕೀವಿನಹಾಗೆ ಆಗಿ ದುರ್ಗಂಧ ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತೆ. ಸೆಮನ್ನ ದೋಪಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಜೀಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತೆ. 
ರಕ್‌ ಕಬ್ಬು ನಿಪವ ಸನಂ ಾಗಿದ್ದೆ ರೆಎಆ ರಕ್ತವು ಸಪ್ಪಾಗಿ ಊ 
ಧ್ವನಾಗಳ್ತೆ ಚ ಮೂಗಿನಿಂದ ಬೀಳುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಆಮಗಂಧಿಯಾ 
ಗಿ ಗಂಜೇಹಾಗೆ ಕಾಣುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಘುಪ, ಗಳನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ 


ಹುಟ್ಟಸುತ್ತೆ, 


ರಸ ವೃದ್ಧಿ ಗ ಬೇದ ಅಂಗಜೆಡತ್ತ, ಬಾಯಿಯನ್ಲಿನೀ 
ರ್ಳು ವಮನ, ಮೂರ್ಛೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಭ್ರಮೆ ಮತ್ತು ಕಫ ಸಹ ವ್ರಂಟಾ 
ಗುತ್ತೆ. ಇದೇ ಪ್ರಯವಾದರೆ--ಕಂರಕೋಸೆ, ಅರುಚಿ, ತೃಪೈ ಚರ್ಮನಿ 
ಸ್ಪೃತ್ವ ) ಹೃಶ್ಸೀಡೆಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ ಈ ಕ್ಲೀಣರಸವು ವೈದ್ಧಿಯಾದರೆ-.-ರಾತ್ರಿ) 
ಯಲ್ಲಿ ನಿದೆ ಚಂದ್ರೋದಯ ಸೇವನೆ ಅಶಿಬೀತಳ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಪಡೆ 
ಪದೇ ಕುಡಿಯೋಣ, ಮಧುರವದಾರ್ಥಾನೇಕ್ಷ್ಟೆ ಮೊಸರು ತುಡಿಯುವ 
ಆಜ್ಚ್‌ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

೫ ದುಪ್ಪೃ ಹ್‌ ಅಂಗನ ದಾಹೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ರಕ್ತ 
ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಹಂಡು ಕೋಜಿ, ಓಟಿಕಾಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ರಕ್ತ 
ವು ವೃ ದ್ವಿ ಯಾದರೆ “ಆ ರಕ್ತ ಗಾತ ) ನೇತ್ರ [ಗಳ್ಳು ರಾ ವುಬ್ಲೊ ೫, ವಿಸ 
ರ್ಪೃ ಹ ಎದ್ರಧಿ, ಘು 3 ವಾರ, ಗುಲ್ಮ ಮ ಅಂಗ 
ಸ ನಿದೆ, ಮದ, ದಾಹ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಂಗು, ಆಗಿ ಗ್ಗ ಮಾಂದ್ಯ, ಮೇ 
ಹ , ಮತ್ತು ತ್ಕ ನೇತ ಖ್ಯ ಮೂತ ), ಮಲ ಅವುಗಳು ಇೌಂಪು, ಗುದ, 
ಚ್ದ ಮುಖ ಇವುಗಳು ಪಾಕ ಓಟಕ್ಕಾ ಮಸೆ ಶರೀರ ಈಸ್ಟ ಅಂಗ 
ಮುರಿಯೋಣ, ಪದರ, ಫೈತಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಇಗುತ್ತ ವೆ. ರಕ್ತ್‌ ವೃ ದಿ 
ಯಾಗಿಶೃವವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಪ ಪ್ರವರ್ಶಿಯಾಗುವಂತೆ "ವರಿ 
ಇ ಇಡಬೇಕು, ರಕ್ತ ವಃ ಫಲಂವಾದರೆ--ಅಮ್ಹ ಮಧುರ ಪದಾಥಾ ನೇತ್ರ 
ಮೂರ|್ಶ್ಫ್ಛೆ, ವಾತದಿಂದ ತ ತೃಚ'ಕೆ ರೂಪ್ರತ್ನ ಇರೆಗಳಲ್ಲ ನಿಧೀತ ಶೈತ್ಯ 
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ನಿಸ್ಸಾರ ಚರ್ಮ ಅಂಗಕಾನಿಣ್ಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಫ್ಲೀಂರಕ್‌ವುವೃ 
ದ್ವಿಯಾದರೆಕಬ್ಬು, ಮಾಂಸರನೆ, ಸಕ್ತ್‌ ಥೈ ದಾ ಶಿ. ಸ್‌ಸಿನಹಾಲು ಹೇ 
ನುತುಪ್ಪ, ಬೆಲ್ಲದನೂನಕ್‌ ಈಜಲಹಂಣು, ದಾಳಿಂಬಿ, ಗಂಜ ಮದ್ಯ 
ಹಂದ, ಮೂಲ್ಕ ಫಲ್ಲ ಸ್ನೇಹ, ಲವಣ, ರಕ್ತ ಬದ್ದಪದಾರ್ಥ, ಮಾಂಸ ಇ 
ವೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


v೦. ಮಾಂಸವು ವೃದ್ದಿಯಾದರೆ--ಸನ್ಸೈ ತುಟ್ಟ ಟೊಂಕದ ಹಿಂಭಾಗ, 


ಮತ್ತು ಯೋನಿ, ತೊಡೆ ಬಾಹ್ಮು ಜಂಘಾ ಇವುಗಳು ಸ್ಫೂಲವಾಗುತ್ತೆ ಕ 
ಮತ್ತು ಗಾತ )ಹಡೆತ್ಸ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇದು ಕ್ಷಯವಾದರೆ- “ನಾ 
ಡಿ ತೆನ್ನೈ ಓಪ್ನ ಸ್ಥ ೦ಧ, ಮನ್ನಾ ಇವುಗಳ ಶೈ ಧಿಲ್ಲಂ, ಯೆದೆ, ಯೋನಿ 
ನಾಸಿಕ್‌ ಹೊಟ್ಟ ಸಂಧಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಶ.ಪ್ಮೃ ತ್ಸ ಹೊಟ್ಟೆಗುಂಡು 
ಅಂದರೆ ಉದರಾವರ್ತ, ಗುತ ರೂತ್ತತ್ವ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಪ್ಲೀಣಮಾಂಸವು ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ —ದಧಿ ಗಿದ್ದಾನ್ಸು, ¢ ಖಂಡ, ಕೀತ್‌ 
ರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ | ಸೂಲ ಜಡ ಅತ್ಯಾದಿಕ)ವ್ಯಾದ 
ಮಾಂಸಾಸೇಫ್ಟೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 


ಅ) 


vo. ಮೇದೋವೃದ್ದಿಯಾದರೆ--ಹೊಟ್ಟೇ ಪಾರ್ಕ್ವಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಮತ್ತು 


. ಅಬ್ಬಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಅಸ್ಕಿ ಸವಿಾನದಲ್ಲಿ 
ಅ 


| 
ಸಮ್ಮ, ಶ್ನ್ದಾಸ್ಕ ಅಂಗದುರ್ಗಂಧ್ರ ಜೆಡ್ಡು, ಸ್ನಲ್ಪಕೆಲಸ ಮಾಡುವದ್ದ 


೦೨ ೧) 
ರಿಂದ ಬಹಳ ಶ್ರಮವಮಗೋಣ್ಯ ತೃಪೈೆ ಜವರು ಗಳಗಂಡೈ ಓಪ ಎರೋ 
ಗೃ ಮೇಹ ಇವುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ; ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು, ಹೊಟ್ಟ ಮನ್ಸಾ ಸ್ಮನ 


ಇವು ಹಾಯುತ್ತ ವೆ. ಇದು ಶ್ರೇಣವಾದರೆ- ಬ್ಲ ವೃದ್ಧಿ, ಅಂಗಸಂಧಿಗ 
ಳ್ಳ ಕೂನ್ಸೇತ್ಛ, ಶರೀರರೊಪ್ರತ್ನ, pA ತ್ನ, ಮಾಂಸುನ (ಫ್ಲೆಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ, 
ಘೂ ಫೇಂಮೇದಸ್ಸು ರಾ ಖಂಡ, ರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥ, ಆವ್ಸಾದಿಗಳ ಸಂಯೋಗದ ಪದಾರ್ಥ, ಮೇಧೋವೈ 
ದ್ಧಿಕರ ಗಾ )ಮ್ಯುಮಾಂಸ, ಜಲಮಾಂಸ್ಕ ಮತ್ತು ಐಕೀಪವಾಗಿ ಫಾರ 
ಮಾಂಸಗಳಿಲ್ಲಿಚ್ಚ್‌ ಸಹ ವ್ರಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

| ಬ ಬೇರೆ ಅನ್ದಗಳು ಮತ್ತು 
ತೋರೆ ಹಲ್ಲುಗಳು ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಆಸ್ಚಿ ಹೆಯಾದರೆ ಅಬ್ಬ 
ನೋವು, ಕರೀರರೂಕ್ಷತ್ಮ, ಉಗರು, ಹಲ್ಲುಗಳು ಸಹ ವಡಿಯೋಣನ್ರು 
ಸಹ ಆಗುತ್ತ ವೆ: ಆದೇ ಶ್ಲೀಣಅಸ್ಟ್ರಿಯು ವ್ರದ್ಧಿಖಾಪಳ -ಮಚ್ಚು ಸ್ಯ 


ಸ್ಪೇಹಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಡಿದ ಅನ್ನಾನೇಶ್ರೆಯಾಗುತ್ತೆ | 
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ಲಿ. ಮಚ್ಚಾ ವ.ದಿ ಯಾದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಂಗೆದೆಲ್ಲೂ ನೇತ್ರದೆಲ್ಲೂ 


VY. 


ಲದ 
ಸ್‌ ಜಡತ್ಯ ' ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇದು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ- -ಅಲ್ಲಕುಕ್ರತ್ವು, 


ಸಂಧಿಗಳು ವಡಿಯೋಣ, ಅಬ್ಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಮ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ 
ಈ ಫ್ಲೀಂಮಚ್ಚೆಯು ವೃದ್ದಿಯಾದರೆ...ಸೀ ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಹೂಡಿದ ರಾತ್‌ 

ಶುಕ್ರ) ಮೃದ್ಧಿಯಾದರೆ 5131. ಮತ್ತು ಕುಕ್ರಧಾತು ಸ್ರ 


ವವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಇದು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ---ರತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಕ 


ಪ್‌ತ್ಸ Ko ಮತ್ತು ಪೃಪಣಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಡೆ, ರಶಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 


ಹೊತ್ತಿನಮೇಲೆ ಅಲ್ಲ ಶುಕ್ರ ಸ ರಕ್‌ ಬಿಳೋಣ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಸಃ 
33 ಸಂಕು ) ವೈ ದಿ ಿಯಾದರೆ 5 ನವಿಲು, ಹೋಳಿ, ಹಂಸ, ಸಾರಗ 


| ಹ ಮೊಟ ಶೆ ಹ ಮಾಂಸೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಖ್ಯ ಗಾ; ವ್ಸ ಮಾಂಸ್ಕ ಜಲ 


ಸ್ಹ ಅಜಮಾಂಸ, ಮತ್ತು ಆತರ ಮಾಂಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆ ಶ್ರೆಯುಂಟುಗುತ್ತೆ 
ಮೂತ್ರ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ --ಹೊಟ್ಟೇಯುಜ್ಬೋಣವು, ವಸ್ತಿವೇದನೆ 
ಯು ಆಗುತ್ತೆ ಭು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ-- ಅಲ್ಪ ಮೂತ್ರ), ಕಳ್ತಾ ಮೂ 
ತ್ರ, ವಸ್ತಿವೇಡನೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಈ ಕ್ಲೀಂ ಮೂತ ತ್ರ ವೃದ್ಧ ಜಾ 
ಶಬ್ಬಿನ ರನ್ನ ಹಾಲ್ಕು ಮದ್ದೇ, ಅವುಗಳ ಪಾನ್‌ೇಷ್ತೆ, ಬೆಲ್ಲ ಬದರೀ 
ನೀರು ನಾತೆಕಾಯಿ, ಮುಖ್ಯಸಾತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಚ್ಚೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 


ಚುರು "ಬ್ರಿ ಹಾರಕ ೫೫ ಉದಾವರ್ತ, ಹೋಪ ಸೊಲೈೈ ಬಳ 


ಲಧ 
ಲಿಹ್‌ ವಾತಸಂಗ, ಮೂತ ಸಂಗ, ಕಕ್ಛೃತ್ಸೃಂಗ, ದನ್ನ ಅಗ್ನಿಮಂ 


ದೆ, ಹ ದ್ರೋಗನೆ ಮೊದಲಾಗಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಫ್ಲೀಣವಾದರೆ ಪಾ 
ರ್ಕ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆ ಸಕಬ್ಬವಾಯುವಿನ ಊರ್ಧ್ಮಗತ್ತಿ ವಿರಡು 
ಧಾರ್ಕ್ವಗಳು ೮ಹ್ಟೋಂ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ, ಈ ತಕ್ರೀಣಮಲನವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾ 
ದರೆ--ಯವೆ ಗೋಧುವೆಗಳ ಪ್ಲಾನು, ಅನೇಕ್‌ ನಿಧಕಾಕ್‌ ಮೊಸರ್ಕು 
ಉದ್ದು ಅವುಗಳ ಯೂಪದಲ್ಲಿ ಅ ಕ ಸಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ. 
ಸ್ವಡೋವೃದ್ದಿ ದ್ದ ಯಾದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವೂ ನವೆಯೂ ಸಹ 


ಉಂಟಾಗುತ್ತ ತ! ಇದು ಫ್ಲೇಣವಾದರೆ ನೇತ್ರ), ತ್ಕ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ರೂಕತ್ನ. "ಮತ್ತು ರೋಮ ಚುಂಗರಿನುವದು ಸಹ ಅಗುತ್ತೆ. ಈ 
ಶ್ರೀಣಸ್ನೇದ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ-..ಅಜ್ಞಾಂಗ, ಶಿಷ್ಟ ಓದು, ಮದ್ಯಾನೇಷ್ರೆ, 
ಗಾಳಿ ಬೀಪಿದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದರಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚ, ಉಪ್ಪ ನನಾ ”ೇಹೌ, 
ಮಂದವಾದ ಬ ಬಟ್ಟ ಹೂದಿಂ ಯುವದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ನಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಕ 


VY, 


47 


ಆರ್ತವ ವೃಷ್ಟಿ ಯಾದರೆ--ಸ್ತನದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಅಧಿಕಾರ್ತವ ಸ್ರ 
ವ, ದುರ್ಗಂಧ ಆರ್ತವವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಮೈನೋವಾಗುತ್ತೆ. ಇದು 
ಶ್ಲೀಣವಾದರೆ-.-ಯೊಗ್ಗೇ ಜಲ Ke ಅರುವಿಸೆ, ಅಥವಾ 
ಸ್ನಲ್ಪ ರಜೊಸ್ರಾವ ವಾಗುವಿಹೆ, ಮತ್ತು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು ಸಹ 
ಆಗುತ್ತೆ, ಈ ಶ್ಲೀಣಾರ್ತವ ವು ದ್ಧಿಯಾದರೆ- ಖೈ ವಗರು ಖಾರ, 
ಉಪ ೨ ಡಾಹಣ್ಕ ಜಡೆ ಈಪ)ಕಾ ಇಶವಾದೆ ಅನ್ನು, ಮತ್ತು ಸ ಕಾಫ್‌ 
ನ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಶ್ರೆಯಾಗುತ್ತೆ ಸ 


ಕ ಸನ್ನ ವೃದ್ಧಿ ಯಾದರೆ-ಸ್ನನಪುಪ್ಮಿ, ಪದೇ ಪದೇ ದುಗ್ಗಸ್ರಾನ, 


ಸ್ಲನದಲ್ಲಿ ನೋವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಆದು ಶೀಣವಾದರೆ- ಸ್ಮ ನ 
kk ತ ಅಲ್ಪಡುಗ್ಸ್‌, ಅಥವಾ ನ _ನಾಕಗಳಾಗುತ್ತ ವೈ ಈ ಶೀಣ 
ಯಾದರೆ- -ಮಧ್ಯ, ಕಾ ಲ್ಯಾನ್ನ, ಮಾಂಸ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲ್ಕು 
ೂಸರು ಬ)ಯವಾದ ಅನ್ನಗಳಲ್ಲ ಅ ರೇಫ್ಟೆಯಾಗುತ್ತೆ ಕ 


be yr 
ಆ 
etl 
ರಿ ₹ 


ಸ ವೆ 
ಸ ಓಹೋವೈ ದ್ದಿ ಯಾದರೆ--ಮನೋಹರಗಳಾದಂಥ, ರುಚಿಕರಗಳಾದಂ 
॥$ 


ವೃ ದ್ಧಿಸರವ ವಾದಂಥ ಮಾಂಸರಸ, ಶ್ಲೀರ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದಾರ್ಥಗ 
pe) 


ಳಲ್ಲಿ ಆನೇಫ್ಲೆ ಉ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇದು ಫ್ಲೀಣವಾದರೆ ಹ್ರೋಧೆ, ಪುತ್‌ 


| Te 


ಚಿಂತೆ, ಕೋಣ್‌, ಶ)ಮೃ ರೂಕ್ಷ ಶೀಕ್ಷ ೪ ಉಪ ೨ ಖ್ಯ, ದೌರ್ಬಲ್ಲೂ 


ಭಯ ಚಿತೆ, ಇಅಂದಿ)ಯವ್ಯಥೆ, ಸಣ, ಕರೀರಮಾಬಿನ್ನ ಸೃಕತ್ಯಗ 
ಳಾಗುತ್ತೆ. 

ಗೆರ್ಭವೈ ದಿ ಯಾದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತೆ. ಸ್ಫೇದೆ ಅಧಿಕ 
ಹತ ಪ ಪ್ರಸವ ಪಾಲದಲ್ಲಿ ವೇದನೆ. ಇದು ಫೇಣವಾದರೆ-ಹೊಟ್ಟೈ ತ 
ಗ್ಲೋಣ, ಮತ್ತು ಗರ್ಭಸಂಚಾರ ತಪ್ಪುತ್ತೆ, ಈ ಕ್ಲೀಣಗರ್ಭ ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾದರೆ-ಹುಲ್ಲೆ, ಆಡು ಸುರಿ, ಹಂದಿ ಇವುಗಳ ಪ ಪಸ್ಸ್‌ ಮಾಂಸಾಶೇಕ್ಷೆ. 
ವಸಾಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಅಜೆ ಇ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. 

ಬಲಲಹ್ರಣ.ರನ ಧಾತು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಕುಕ್ಣ್‌ ಧಾತುವರಿಗೂ 
ಯಾವ ಯಾವ ಧಾತು ಪುನ್ಮಿಯಾಗಿ ಅದರ ನಿಮಿತ್ತದಿಂದ ಶುಕಲತ್ನ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೊ ಆದರ ಹೆಸರು ಬಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಶಾು. ಬಲವೃದ್ಧಿ 
ಯಾದರೆ-ದೋಪ್ಸ ಅಗ್ನಿ ಅವುಗಳು ಸಮನಾಗಿರುತ್ತೆ ಸ ಮತ್ತು ವ 
ವೃದ್ಧಿಕರವಾದ ಪುಸಿ ತೆರಗಳಾದೆ ವ ಪದ ದಾರ್ಥಾನೇಕ್ಷೆಯಾಗುತ್ತ.. ಇದು 
ರ ಭಯ, ಕೋಣ, ಕ್ರೋಧ, ಚಿಂತೆ, ಪರಿಶ್ರಮ 


ಳ್ಳ ಮತ್ತು ಧಾತುಶ್ಷಯವು, ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಜಡತ್ನವು, ಸ್ವಬ್ಧ ತ್ಸವ 


«ಪಿ. 


ದಲೂ ಭೇದಿಬ 


ಲ. 
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ಗಾತೆ )ಮಾ ನವು, ಗ್ಯಾನಿ ವಿವರ್ಣತಾ, ತಂದೆ), ನಿದೆ, ವಾತದಿಂದ ಕೋಟ, 
ಆವು ಉಂಟುಗುತ್ತವೆ. ಈ ಶ್ರೀಣಬಲವು ನ ಚ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ರೋಗಾದಿಗಳೆಲ್ಲೂ ತಪ್ಪುತ್ತೆ 

ಓರಾ, ಧಮನಿ, ಸೊ )ತನ್ಸ ಇವುಗಳು ಒಂದೇ ಸಮವಾಗಿ ಕಾಣುವದರಿಂ - 
ತಿಳಿಯಲು ಅಕಸ್ಸುವಾಗಿರುವದರಿಂದಲೂ ಪ )ಧಾನವಾದ ಧಮನಿಯನ್ನು 


ಧಮನಿಸ್ಕರೂಪ. - ವಾಯುನಿನಿಂದ ಪೊರ್ಣವಾಗಿ ಯಾವದಸ್ಥೆ ಸ್ತು 
ರಣ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ದೋ ಅದು ಧಮನೀಯೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಕಾು. 
ಧಮನಿಯ ಸಂಖ್ಯೌ.--ನಾಭಿಯಿಂದ ಳಿ ಧಮನಿಗಳು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗಿವೆಯಂದು ಕೊ )ಣಿತವರ್ಣ ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಇಧೆ. 
ಓರಾದಿಜೇಧಗಳಂ.--ಸಿರಾ ಅಂದರೆ ಸಕಲ ರಸಗಳನ್ನು ಆಯಾ 
ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಪೋಪಿಸುತ್ತವೆ. ಧಮನಿಯು ವಾ 
ಯುವಿನಿಂಡ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುರಣಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತ ಮೆ ಸೊ £ತಸ್ಸು 
ಯೆಂಬುವದು ಮಲಮೂತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿಸುತ್ತವೆ, ಈ ವಿಷಯ 
ಹ್ಹ್‌ ಆನ್ಫಮತ--ದೇಹಧಾರಣಂ ಮಾಡುವಂಧಾದ್ದರ ಯಾವ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಆಕಾಶ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಅವಶಕಾಶಸ್ಥೆ ಸಿರ್ಕಾ ಧಮನಿ ಸ್ಫೊತಸ್ಸು ಅವ್ರೆ 
ಆಶಯಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಹೇಳಲ್ಪಹುತ್ತವೆ. ೬೨ ಮತಸ್ತೆ ಖಂಡನ-__ನಿರ 
ವಲ್ಲದಧೆಮನ್ನಿ ಸ್ರೋತನಸ್ಸು ಇವು ಬೇರೆನೇ ಇರುತ್ತ ವೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಲು 
ಶಾರಣಗಳಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವುಗಳ ವರ್ಣಗಳು ನೀಲ, ಅರುಣ, ಕುತ, 
ರೋಹಿತವಾಗಿರುತ್ತ ವೆ. ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಾ ದಿ ಧಮನಿಗಳ ವರ್ಣ ಹೇಳಿ 
ಯಿಲ್ಲವಾಗಿ ಯಾವ ಯೂವ ಧಾತುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೋ ಆ ಧಾತುಗ 
ರ್ಣ ಸ ಪತಾ ದೆ 

ಹ್‌ ಗಢ ಆಗುತ್ತ ವೆ... ಫಥ ಸ ರವಾಗಿ ಲಪ್ಷಣನೇಧಗಳನ್ನು 
ಸ್ಫಧಾತು ಸಮವರ್ಣತ್ಪ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ.--ಸೊ )ತಸ್ಪು ಯಾವಯಾವ ಧಾತು 
ಗಳಿಗೆ ಹರಿಯುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಧಾತುವಿನಂತೆ ಅದರ ವರ್ಣವನ್ನು ತಿಳಿಯ 
ಜೇಹು ಇದರ ಆತೃ ತಿಯು ದುಂಡಾಗಿಯೂ ಕಲವು ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಗೆಟ್ನ್ಟೆಯಾಗಿಯೂ ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ, ಇದೇ ವಿಧವಾಗಿ 


w 
ಬರಾಧಮನಿಗಳ ಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


೫. ಮೂಲನಿಯಮ.— ಮೂಲ ಹಿರೆಗಳು 98, ಇವುಗಳಿಂದ ೩೦೦ ಬರೆಗಳು 


ಹೊರಟು ಇರುತ್ತ ವೈಮೂಲ ಭೂತ ಧಮನಿ ೨೪ ಮತ್ತು ಸೊತನ್ನಂ_ 


ತ. ಆಯುರ್ಮೇದದಲ್ಲಿ ಬರಾ, ಸೊ ತಸ್ಸು, 


೯ 


೧೨. 
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ಪ)ಕಾರವಾಗಿ ಮೂಲಭೂತಗಳಾದ ಸಿರೆಗಳು. ಧಮನಿ ಸ್ಫೋತನ" 
ಗಳ ಬೇಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಕರ್ಮಭೇದದ ವಿವರ. ನಿರೆಗಳ ಶರ್ಮ ಅತಿಘಾತಾದಿಕವು. ಧಮ 
ನಿಯ ಕರ್ಮ ಕಬ್ಬಾದಿವಹತ ತೃವು. ಸೊತಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮವು ಪ್ರಾಣ, ಅನ್ನು, 
ರಸ್ತ ಕೋಣಿತ್ರ ಆಜ ಅವುಗಳನ ತ್ರೆ, 

ಸೆ ಮನೀ ಯೆಂದು 

ನಿರ್ದೇಶ ಮಾಡಿಯಿದೆ.. ಹಾಗೆಯೇ ಮರ್ಮ, ಬ ಬರ್ಕಾ ಸ್ಟ್ನಾಯ್ಕು ಸಂಧಿ, 
ಅಸ್ಥಿ, ಧಮನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಸ್ಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆಗಿಂತಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಧಮನಿನಿರ್ದೇಕ ಮಾಡಿಯಿಥೆ, ಆದಕಾರಣ ಬರಾದಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಇರ 
ತಕ್ಕದ್ದು ವ್ಯಸ್ತ ಪಡುತ್ತೆ, 


ಬರಾಸೆ ಸ ನ ಇತಸ್ಸು ಗಳು ಪರಸ್ಸೆ ರ ಭದನಿದಾಗ್ಯೂ ಕರ್ಮದಿಂದ 


ಹ ಪೃತ್ಯೇಶವಾಗಿ 


ಅವಿಭಕ್ತ ರ ಸಾ ಶವ, ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ರೆ.--ಿರ್ಯಾ 
ಧಮನಿ ಸೊ ಸಿತಸ್ಸುಗಳು ಪರಸ್ಫರ ಅತಿಸೆಂಯುಕ್‌ ವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು 
ವಲ್ಲಪ್ರೆಗಳ್‌ ಆಗಮ, ಕರ್ಮಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ 
ಗಿವೆ, ಆದ್ರ ಜದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ: ನಿಭಕ್ಮ ಗಳಾಗಿದ್ದುಗ್ಳೂ ಅವಿಭೆ 
ಬ್‌ ದಂತೆ ಆಗುತ್ತ ವೆ. ಇದಕ್‌ ದೃಪ್ಯ್ಯಾಂತ ೬-೩ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಡಿಬಿ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿಬದರೆ ಬೇರೆವೇದೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗಿದ್ದು ಸಿಗ್ಯೂ 'ಬೃಲನ 
ಕಿ)ಯೆಯು ವಸ್ತುತಃ ಉ ಅದಾಗಿಯೇ ಕಾಣುತ್ತೆ. ಅದರಂತೆ ತಿಳಿಯಸೇಶು. 
ಊರ್ದ್ವಗತ ಧಮನಿಗಳ ಕಾರ್ಯ: 
ತಿಳಿಯೋಣ, ರುಚಿತಿಳಿಯೋಣ್ಕ ಗಂಧಘಾ ಸೋಣ, ರೇಚಕಪೂರಣ 
ಮೂಡೋ್ಯ, ಆಗು ಬಿಡೋಣ್ಕ ಸೀನೋಣ, ನಗೋಣ, ಮೂತಾ 
ಜಡೋಣ್ಕ ಅಳೋ ಇವುಗಳೇ ವೆ ೂದಲಾದವುಗಳನ್ನು ಐಕೇಪವಾಗಿ 
ವಹಿಸಿವೆ; ಮತ್ತು ಕರೀರ ಪೋಷಣೆ ಧಾರಣೆಗಳನ್ನು ವೆ, 
ಈ ಊರ್ಧ್ವಗತ ಧಮನಿಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳ ಟ್ಟ ಹಾರ್ಯೆಗೆ 
ಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಈ ಕ್ರಮ. ಇವು ನಾಭಿಯಿಂದ ಹ್ಹ ಬ್ರದಯಸ್ಥೆ ಬಂದು 


ಅಂಜೊಂದು ಮೂರುಮೂರು ಪ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಎರಡು ಧಮನಿಗಳಿಂದ 
ಭಾಷಾ ವಿರಡೆರಿಂದ ಘೋಷ ವಿರಡರಿಂದ ನಿದೆ), ವಿರಡೆರಿಂದ ಜಾಗೆ) 


ತೆ ವಿರಡರಿಂದ ಆಕು)ವಹಿಸೋಲ್ಯ ಎರಡರಿಂದ ಬ ಬ್ಹೀರುಗಳಿಗೆ ಸ JS) 
ಯ ಮಾಡಿ ಸನ್ನ ಉಂಟುವಾಡೋ ಮತ್ತು ಪ್ರರುಪರಿಗೆ ಕುಣ್ಲ್‌ವ 


ಕಬ್ಬ ಫೆ ಘೋ ರೂಪ 


ನ್ನುಂಟುಮಾಡೋಣ್ಯ ಜೂ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಎರಡೆರಡಾಗಿ ಉದರ, ಪಾಶ ರ್ಮ್‌ 


ಸ್ಥಂಧೆ ಬಾಹು ಇನುಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ 


ಊರು, ಪೃಪ್ಪ, ಗ್ರೀವಾ 


) 


೧೧, 


೧.೦. 
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ಭ್‌ ವಾಡೆ ವಿರಡು ಧಮನಿಗಳು ಯೆಜ್ಞೆ ರಿತೆಯಸ್ಕೊ, ತಮೋ 
ಯುಸಕ್ಮ ವನದ ಎರಡು ಧಮನಿಗಳು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ಸಹ ಉಂಟುಮಾ 
ಜುತ ವೆ. ಬಟ್ಟು ಮೂವತ್ತು ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂ ಟು ಧಮನಿಗಳು 
ಮನಸ್ಸು ಯುತ್ಸವಾ ದಾಗ ಕಬ್ಬಾ ದಿಗುಣಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತ ವೆ. ಈ 


ಣಿ 
ವಿಷಯವನು ಮರೆ ವಿವರಿಸುತ್ತ ತ 


ಅಧೋಗತ ಧಮನಿಯ ತಾರ್ಯುಗೆಳುು, ವಾತ, ಮೂತ್ರ, ಮಲ, 

ಕುಕ, ಆರ್ತವಗಳು ಆಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಇಗಿ 

ಮತ್ತು ಇವ್ರೆಗಳು ಬತ್ತಾ ಕಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅನ್ನು ಪಾನ ಸೆಂ 

ಬಂಧ ಜಕರಾಗ್ದಿ ಯೆ ಉಪ್ಪ ದಿಂದ ಪ ಪಠ್ಯವಾದ ರಸವ ವನ್ನು ಅ ಅದರದರ ಸ್ಟಾ 

ವ f 

ನಗಳಿಗೆ ಯೋಜಿಸಿ ಅದರ ಮುಖ್ಯಾಡ ರ ನವನ್ನು ರಸ ಸ್ಯಾನ್‌ ನೆಹೆ ಸೇರಿ 


No 


6 


pe ಪೊಷಿಸುತ್ತೆ ರಸಸ್ಟ್ಯಾ ನದಿಂದ ಉರ್ಧ್ವಧಮನಿ 
ಗಳು ಯಬಲ್ಲಸ್ಥಾನಗಳಗೂ ರಸವನ್ನು ಸೇರಿದ ಸರ್ವಕರೀರಸ್ಟ್ಯೂ ತೃಬ್ಲ 


ಪಡಿಸುತ್ತೆ, ಅದೇ ರಸವೇ RE ವಿರಸವಾಗಿ ಮಾಡ್ದ 
ಟ್ಟರೆ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತೈ ಹಾ ಗಂದರೆ... ಆಪ ಪಕ್ಕ ವಾದ ಅನ್ನ ದಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ಮೂತ ತುಪ್ಪ ರಪಾದಿಗಳು 2 ೪ ವನ ತಿಕ್ರಮಿಸಿ ಹೊರಡುವದ 
ರಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹ. ಸ 

ಈೂ ಆಧೋಗತಧಮನಿಗಳು ನಾಭಿಗೆ ಆಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಂದೊಂದು 
ಮೂರು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ವಾತ, ಬತ್ತ ಡಫ, ರಕ್ತ, ರಸ 
ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು ಎರಡೆರಡು ಧಮನಿಗಳು ವ ಸುತ್ತವೆ. ಹ ಪ್ರಾ 


ರ ಅನ್ನವನ್ನು ವಹಿಸತಕ್ವ ವು. ., ಉದತವನ್ನು ವಹಿಸುವದು ೨, 
ವನ್ದಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೆ ಇಂದಿರುವದು -೨, ಮೂತೃವಿಸರ್ಗ ಮಾಡುವ 
ದು ೨, ಶುಣು )ನೃದ್ದಿ ೦ ಕುಕ್ಲ್‌ ವಿಸರ್ಗ ೧ ಈ ನಾಲ್ವೆ ( ಸ್ಕ್ರೀರುಗ 


ಳಿಗೆ ಯತುಸಂಜ್ಞಿ ವಾಡೆ ರಕ್ತ ವನ್ನೂ ಕೋಕಿತವನ್ನೂ ವಿಸರ್ಗಮಾ 


ಡೋಂವನ್ನೊ ೫ ನಹ ವಹಿಸುತ್ತ. ವನ ಫೇಣಮಾಡತಕ್ತಾ ದ್ದು ವ, 
ಸೊ ಲಾಡ )ಶಿಬಂಧಕ್‌ ಮಾಡಿ ಮಾ ಕ ದ್ವಿಯೂ 
ಮಾಡತತ್ತ ಕವ ೧, ಅಪಾನ ನವಾಯಿವನ್ನು ಬಂಧವಿಸರ್ಗಮಾಡತಕ್ವ ವ್ರ. 
ಅಂತು ಕ್ರ] ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 7 ಧಮನಿಗಳು ಶಿರ್ಯಕಧಮನೀ ಮುಖಪರಿ 
ಯೆಂತರವೂ ಹೋಗಿ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ನೇದ ಉಂಟುಮಾಡಿ ಕ )ಮನಂಹಾ 
ರ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಅಧೋಗತಧವಾನಿಗಳು ನಾಭಿಯ ಅ 
ಧೋಭಾಗದ ದಲ್ಲಿದೆ ದ್ಸು ಪಕ್ಕಾಶಯ, ಹಟ ಮೂತ), ಪುರೀಷೃ ಗುದ ವನ್ನಿ ಕ 
(ಕ್ರ ಮಂಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ವಾತಾದಿಕೃತ್ಯ್ಯಗಳು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಸಾಮುಥ ವ್ರ ನೆಳಂಥಾವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೆ « 


೧ಫ್ಲಿ. 


೧. 
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ತಿರ್ಯ ಳಧಮನಿಯ ಸಾರವನ್ನು ಅಥೋಗತ ಧಮನಿ ಸಾರ್ಫದಂ 
ತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಏನೆಂದರೆ. “ನಾಭಿ . ಆರಂಭಿಸಿ ಕೊಂಡು 
ಕತಾವಧಿ ವಸ್ರ್‌ವಕೃವಾಗಿ ನ 8 ಧಮನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. 
ಅವು ಉತ್ಸ್ತರೋತ್ಸರ ಕತಧಾ ಸಹಸೃಧಾ, ಅಸಂಖ್ಯಾತವಾಗಿ ಜಾಲಾ 
ಹಾರವಾಗಿ ಸರ್ವಕರೀರವನ್ನೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿ ಅವ್ರೆಗಳ ಮುಖವು ರೋಮ 
ಹೂಪಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಥಾಖಬೊಂಡು ಶರೀರಕ್ತ್‌ ಸ್ಫೇದಾದಿಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಮುಖ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಒಳಗ್ಗೇ 
ಹೊರಗೆ ಸಹ ರ ಇದಿಗಳನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಅಭ ಗೆ, 
ಪರಿಪೇಕ, ಜಲಾದಿಗಳ ಮಜ್ಚ ನೃ ಗಂಧಾದಿಲೇಪನಗಳ ವೀರ್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಕರೀರಕ್ತ್‌ ಸೇರಿಸುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಈ ಧಮನಿಗಳು ಮನೋನುಗತಗಳಾಗಿ 
ಗ್‌ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸುಖ ದುಃಖ ಸ್ಫುರ್ಕೆಗಳನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಶಿರ್ಯಗ್ಗೆ ತ 8 ಧಮನಿಗಳು ಸ 
ರ್ವಾಂಗಗತ ವಿಭಾಗಪೂರ್ವಕ ವಾಗಿ ಹೆಳಿಯಿಧೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ 
ವ್ಯಜ್ತಿ, ಅಥವಾ ಕಬ್ಬ, ಸ್ಪರ್ಶ ರೂಪ, ರನ, ಗಂಧಗಳಿಂದ ವ್ಯಾ 
ಬಬ ಈ ಧಮನಿಗಳು ಆಯಾ ಅಂದ್ರಿಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡಿಸಿ ವಿನಾಶ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವಂಚೇಂದಿ)ಯೆಗಳನ್ನು ಪಂಚಭೂತ ಕ್‌ ಸೇರಿಬಿ ಹೊಗುತ್ತೆ, 


: ಅಥವಾ "ನೆಹೊಂದುತ್ತೆ. 


ಸಾ 89. ಪೈದೆಯಛದದಿಂದ ಒಳಗೆ ಯಾವ ಆಂತ್ರ) 
ದೃವ ಪ)ವಹನಸೀಲವಾಗಿಧೆಯೋ ಅದು ಸೊ )ತಸ್ಪು ಅನ್ಪಿಸಿಕ್ಕೊ ಳ್ಳು 
ಈ ಆದರೆ ಧಮನಿ ಬರಾ ಇವು ಇದಕ್ಮ್‌ ಸೇರಿಲ್ಲ. 


ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳ ವಿವರ.--ಇವ್ರುಪಾ ವ ಅನ್ನ ಉದಕ್‌ ರಸ ರಕ್ತ, 


ಮೇದಸ್ಸು ಮೂತ್ರ), ಪುರೀಷ ಶು ಆರ್ತವ ಇನುಗಳನ್ನು, ವಹಿಸುವ 
ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ಸೋತನ್ಸಿನ ರೂಪ,.--ಸ್ರೊ/ತಸ್ಸು ಯಾವಯಾವ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿ 
ಅರುತ್ತ ದೋ ಅದೇ ವರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತು ದುಂಡಗೆ, ಧಪ್ಪವಾಗ್ಕಿ 
ಉದ್ದವಾಗಿ, ಸಣ್ಣವಾಗಿ ಸಹ ಇದ್ದು ಸರ್ವಕರೀರದಲ್ಲೂ ಕಮಲ 
ತಂತುಮಂಡಲದಂತೆ ಹರವಿಕೊಂಡಿಧೆ. ಪ್ರಾಣಾದಿ ಆರ್ತವಾಂತ ೧೧ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವಹಿಸುವ ಸೊ )ತಸ್ಸು ಗಳು ಗ ತ್ರೋೇಕವಾಗಿ 
ವಿರಡೆರಡಿನೆ, ಮತು ಎತ ಮಚ್ಚಾ ದಿಸೆ ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಸ್ನ ಸೈ ಲ್ಪವಿಧೆ. ಹು 
ಈ ವಹಿಸತಕ್ಕ್‌ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ 
ರ್ವಸೊ ೨ ತಬ್ಬಿ ಸ ಮೇದಸ ಇ ಮಜ್ಞಾ ವಹ 


fs ಆ ಇವ 


Vv”. 
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ಬಗೆ ಅಬ್ಬಯು ಸ ಸಹ ಮೂಲವಾಗಿ ಯಲ್ಲೂ ಶರೀರಗತವಾಗಿ ಇರು 
ತವೆ, ಅದಳ್ಟೋಸ್ಟ ಸ್ಮರ ಅಪ್ರಗಳ ವಿಧಿ ಆಶ್ಚಣ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯಾಸಾ 
ಧ್ಯಾದಿ ಜ್ಞಾನ ನವಿಪಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವದಕ್ಕಿ ವಾಗಿ ಸ್ಫೇದವಹ ಸೋತ 
ಬ್ಸಗೆ ಮೇದಸು )ಿಮೂಲನ್ರೆ ಆದಕಾರಣ ಅದಕ ಗಿ ಶಲ್ಲುತಂತ ದಲ್ಲಿ ಅವ್ರೆ 
ಗಳ ವಿಧಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಯಿಲ್ಲ. ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷ 
ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೊತಸನ್ಸಿನ ದುಪ, ಲಕ್ಷಣಕ್ಥೆಂದ ೦ ೨ ಶಳಿಯಜೇಶು. ತಾತ್ಪರ್ಯ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರೀರಗತ ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳ ಅಧಿಕಾರವು 
ಲ್ಲಾತಂತ ದೆಲ್ಲಿ ಸರ್ವಹಾಲದೆಲ್ಲೂ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸೆ ಸೋತಸ್ಸು ವಿದ್ಧೆ ವಾಗಿ 
ದ್ಧ ರೆ ವೇದನಾವಿಕೇಷ್ಟ್‌ ಮತು ಸಾಧ್ಯಾಸಾಪ್ನ್ಯಜ್ಛಾ ನ ಎಪದುಕ್ತೆ 
ನಿಯಾಮಸ್‌ ಅಧಿಕಾರವಿರುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ದೇಹಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಹೆ 
ಕರೀರಗತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯಾದಿ ಜ್ಞಾ ವ ನ ನಿಯೆಮವಾಗುತ್ತೆ ; ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅಬ್ಬ 
ಮಜ್ಞಾ ದಿ ವಹ ಸೊ )ತಸ್ಸಿನ ನ ಆವಿಕಾಕವಿಲ 
ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳ' ಸ ಸಂಖ ಸದ ಸ್ನತಂತ್ರೊ ಗಳಾದ ಪ್ರೊ ಾದಿವಹ 
ಸ್ಫೋತಸ್ಸುಗಳು .೦.೨ ಇರುತ್ತವೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳ ಭೇದಗಳು ಅನೇಕ 
ವಿರುತ್ತ ವೆ. | | ` 
ಪ್ರ ಹಾ ಸ್ಫೋತನ್ಸಿನ ಮೂಲ.--ತಈ ಸೊ »ತಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಮೂ 
ಲವು ಹೃದೆಯನ್ರೆ, ಜವುಗಳೇ ರಸವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು. ಈ ಮೂಲಸ್ಟೆ 


ವೇಥೆಯಾದರೆ : ಅರ್ತಸ್ಫೈರೆಯುತ್ತರೋಡನವು ವಕ್ರುತ್ಕೆ ಭ್ರಮಣೆ, 
ತೆಂಪವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ” | 


೧೯. ಅನ್ನೆವೆಹ ಸ್ರೋತನ್ಸಿನ ಮೂಲ. ಈ ಸೆ ಮೂಲವು ಅನ್ನಾ 


ಕಯ ಮತ್ತು ಅನ್ನ ಇಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು. - ಅವಗಳ ಮೂಲಸ್ತೆ ವೇಧೆ 
ಯಾದರೆ ನೆಗಡಿ ಎಷ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಅನ್ನುದೆ ೇೀಪಗಳುಂಟಾಗಿ ತೆ ಪೊ 
ಖಿ ಮಾಡೆ ಷಿ ವ್‌ 
ಪ್ರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಉದಕವಹ ಸೋತನ್ರಿ ನ ಮೂಲ, ತ್ತೆ ಮೂಲವು ಈಾಲು, 
ಮತ್ತು ಏಪೊಸೂ ಸ್‌ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಊಟಾ! ಸ್ಥಾನ. ಇದಕ್ಕೆ 


ವೇಧೆಯಾದರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ರಂಗು ಉಂಟಾಗಿ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ | 


ರಸವಹ ಸ್ರೋತಬ್ಬನ ಮೂಲ.-ಈ ಸ್ಸ್‌ ಪೃದೆಯ ಮತ್ತು ರಸ 
ವಾಹಿನೀ ಧಮನಿಗಳು ಮೂಲವು. ಅದಸ್ತೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಕರೀರಕೋಷೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಪಾ ವಣ ಸೊ ತಖ್ಬಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಯೇನು 
ಉಪದೈವನಾಗುತ್ತದೋ ಅದೆಲ್ಲಾ ಇಅದಕ್ಲೂ ಉಂಟಾಗುತೆ... 
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ರಕ ಫ್‌ ಸೆ ಢ್ರಿ ಈ) ` 73 a ಇ ಧ್‌ ಕು 
್‌ ವಕು ಸೋತನ್ಸಿನ ಮೂಲ, ಇ. ಈ ಸ್ಟೆ ಯಕೃೃತ, ನ್ಲೀಹ 


` ಗಳು ಮೂಲವು. ಇದಕ್ಟೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ರ ಹಪುುರಂಗ್ಗು ಜ್ನರ) 


ಎಕ್ಲಿ 


೦ಜಿ: 


ಕ್ಟ 


ಇದಗ 


ದಾಹ, ಪಾಂಡು ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಾಧ ರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸ್ರಾವಕರ ಮತ್ತು 
ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ರ್‌ ಕ ಶ್ಲೀಣಿತ್ಸ ನ ಸಹ ಸಂಬಾಗುತೆ 


ಮಾಂಸವಹ ಸೋತ ತಬ್ಬಿನ ವ ಮೂಲ. ಈ ರ ಮೂಲವು ಸ್ಟಾ 
ಯ್ಕು ಮತ್ತು ತ್ಕಗಾದಿ ರಸ ರತ ವಾಹಕ ಧಮನಿಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆ 


ಯಾದರೆ ಕೋಭೆಯುಂಟಾಗಿ ಮಾಂಸಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಮರಣಸ್ತೆ ಕಾರಣವಾಗು 
ತ್ತೆ . ಇಲ್ಲಿ ತ್ನ3ಶಬ್ಬದಿಂದ ತ್ಕಗಾಸಿ)ತ ) ರಸವು ತೆಗರುಹೊಂಡುಹೋಗುತ್ತೆ 

ಮೇದೋವಹೆ ಸ್ರೊ ಇತಬ್ಬನ ಮೂಲ.-- ಈ ೨ಕ್ಕೆ ಮೂಲವು ಸಟ್ಮ 
ವೃಸ್ತ. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಬಹಳ್‌ ಬೆವರು ಉಂಟಾಗುತ್ತೈ ಮತ್ತು, 


ಮೈಯಲ್ಲಿ ಜೆಷ್ಹು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ತಾಲು ಜ್‌ ರಕ 
ಭ್ರ a ದ್ರ ಇಂ 
ಮತ್ತು ಕೋಣಿ ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಜಾ ವೆ. 

ಜ್ಯ ಸ್ರೋತೆಬ್ಬನೆ ಮೂಲ. ಈ ಎಕ್ಕೆ ಮೂಲವು ವಸ್ತಿ, 


. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಮೂತ್ಛಾಶಯ ಇ ಇಟ್ಟ ಮೂತ)ನಿರೋಧ 
ವಾನಿ ಕ್ನುವ್ರ ಕೆಳದುಹೋಗುತ್ತೆ. ೫ 


ಪುರೀಪವಹ ಕ ತದುನ ಮೂಲ. ಸ್ಹ ಮೂಲವು ಪಕ್ಕಾ 
ಕಯವು ಮತ್ತು ಗುದವ್ರು. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ವಾತರೋಗ ಉಂ 
ಟಾಗಿ ದುರ್ಗಂಧವಾಗಿ ಮಾಂಸಗ್ರಂಥಿಗಳು ಉಂಟುಗುತ್ತವೆ. 


. ಆರ್ತವವಣ ಸೊ ಗ್ರೀತಬ್ಬನ ಮೂಲ.--ಈ ಎಸೆ ಗರ್ಭಾಕಯ್ಯ 


ಮತ್ತು ಆರ್ತವವ ಇ ಧಮನಿಗಳು ಮೂಲವು. ಇವುಗಳಿಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ 
ವಂಧ ಸತ್ತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಮೈಥುನ ಸಹನವಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಆ 
ರ್ತವನಾಕವ್ರು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಕುಕ್ರ್‌ವಹ ಸೋತಸ್ಸಿನ ಸಮಾ 
ಪೆದಲ್ಲಿರುವ ಹೊಲಿಗೆಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವೇ 
ಆಗುತ್ತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸುವಸ್ತಿ ಪೃಸಂಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕ್‌ ನ ಹ್ರೋತಬ್ಯನ ಮೂಲ. ಈ ಎಸ್ಕೆ ಮೂಲವು ಸನ 
ಮತ್ತು ವೃಪಣಗಳು. ಇವುಗ;ಗೆ ವೇಧೆಯಾದರೆ ಪಂಡತ್ಯ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ರೈ ಆಥವಾ ಚಿರಕಾಲದ ವೀರ್ಯಸಾ)ವವಾಗುತ್ತೈ, ಮತ್ತು ಕುಶವ್ರು 
ರಕ್ತ ವರ್ಣವಾಗುತ್ತೆ, 

ಲಿ ದಾದಿ \ 

ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೂತ್ರ,. ಸ್ರಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಣವಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯತ್ವ 
ಹೇಳಿ ಕಲ್ಲೊ ಸೀದ ರಣಪ್ರಸಾರದಿಂದ ಚಿಕಿತಿಸದೇಕು. ಮತ್ತು ಕಲವ 
ನ್ನು ತೆಗದು ಆ ಫಾಯಕ್ಕೆ ಶ್ಲತನಿಧಾನದಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಕರೀರವನ್ನು ಆಕ್ರಯಿಬ ಇರುವ ಗುಣಗಳ ವಿವರ. ಸುಕ್ರುತರ 
ಮತವಿಡಿದು ೨೦ ಗುಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಯಾವವಂದರೆ--ಗುರು ೧, ಲಘು p> ತ 


ಗ್ಗ ತ್ರಿ ರೂಕ್ಷ , ಶೀರ್ಶೈ ಸ್ಸ, ಕಶ್ಚ 3 ರ ತಿ ಸಾರಕ ಏಚ್ಛ ಲಗ್‌ 
9 ಎಣಿ ಸಪತ ಸ 
ಎಕದ ೧೦, ಫು ಖಿ ಉಪ ೧-೨, ಮೃದು ಳಲ್ಲಿ ಕ ರ್ಕಕ ೧೪ ಸ್ಕೂಲ" ಜೈ 


ಸೂಘ್ಷ್ಮ ೧೬, ದ್ರವ ೧೬ ಕುಪ್ಪ ೧೪ ಘರ, ಮಂದ ಎ ಈ ಪ್ರಕಾರವಾ 
ಗಿರುತ್ತ ವೆ. 


ಅವುಗಳ ಗುಣ. 


ಗುರ್ಕು ಲ ಘು, ರೂಕ್ಷ, ಬ್ಲಗ್ಗ pe) ತೀಘ್ಮ್ಮ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಪನಿ ಜಿಡ್ಡಿಲ್ಲ ಲದೆ ತ ಗಿ ನುಣಪಾಗಿಧೆ. 

ತೆ ನಾಯ್ಕ ಮಲ ಇವುಗಳ ಸ್ಪಂಭೆಮಾ ಠಾಡುತ್ತೆ. 

ಸೂರತವು- ವಾಯ್ತು ಮಲ ಅನ್ರೆಗಳ ಸೂ ುರೇಮಾಡುತ್ತೆ. 

ಬಚ್ಚಲನು ಬಲರ, ಭೆಗ್ನೆಸಾ ಧಕ್‌ ಕ್ಲೆಪ್ಮಸಾರಿ ಗುರೆವಾಗಿರುತ್ತೆ, 


) 


ವಕನಿವು ತೆ (ಡನಾರಥ yk ರಕ ಮತ್ತು ವೃಣವನ್ನು 


? 
ಅಥವಾ ತುಂಬುತ್ತೆ. 


ಬೀತವ್ರೊ--ಆನಂದಕಾರಕ ಸಂಭ್‌ ಮೂರ್ಛೆ, ತಪ ಜಿವರ್ಮು ದಾಹ 


ರನ ಬ್ರಿ ) 
ಗಳ ನಾಕಕವಾಗಿರುತ್ತೆ ವ 
ಉಪ ನು ವಪರೀತ ಪಾಚಸವಾಗಿರುತ್ತೆ ಕ 
ಸ್ಲಾಲ ಡಿ -ದೇಹಸ್ಥೆ ಸಚ್ಟು ಲಮಾಹುತ್ತೈ "ಮತ್ತು ಸ್ರೋತಸ್ಸು ಗಳಿಗೆಅವ 
ರೋಧ ಮಾಡು 


ತ್ರೆ 
ಸೂಘ್ಷ್ಮವು--ದೋಷದ ಸೂಘ್ಷ ೬ ಅದೃಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಕವಾಡುತ್ತೆ.. 
ದೆ ತೌ 


ದೆ )ನವ್ರು--ಕರೀರಸ್ಥೆ "ದ ಟಟ ಜಾ ತ್ರೆ, ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾ ಶರೀರ 
ಹೂ ವ್ಲಾಹಿಸುತೆ.. £4 
ಸ್‌ — ಮ: ತ 
ಬ )ವಗುಸ್ಟ್‌ ಹೌ ವ್ಯುತಿರಿಕ್ಸನ ವಾಗಿಥೆ.` 
ಕುಗುಣವು ದೇಹದಲ್ಲಿ ತ್ನರಿತಗುಣ ಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಟಿ ಮಹ್ಲೆಜೂಖ್‌ೆ 
ಸಜ ತ, ತ್ಸೈಲ ಹರವಿಕೆ ಕೊ ಸವಂತ ಸಂಪರ್ಣ ಸಾರ್ವ ್ಟಿ 
ಕಿಥಿಲವಾಗಿಥೆ. ಆಈ ದ ್ಲ ಗಿ 
ತ ಈ ನ್‌್‌ ಿಿಾ್ಲು ಇಷ್ಟಿ 
ಮ್ಲದುಸು- -ಮೆತ ಗೆ ಆರುತೆ. 7 /" ಸ್ಮ 
ಲಿ ರಿ ಜಸ / ಪ f PY AR ಡೆ 
ಸ್‌ರ್ಕಕವು--ಮುಳ್ಳಾಗಿರುತ್ತೆ. | 1 ಳಾ ಸಿ] 
ಟಟ ಹ ತಾ, 
ಕೀ )ನು-ಮೇಗವಾಗರುತ್ತೆ. ಮ J 1 
ಸು ಸಾದ್‌) 


ತೆ [NN y 


ಆಕಾಕ ಅರ್ಧಭಾಗ. ಮನಸ್ಸು ಆಕಾಶ ವಾಯ್ದು; ಬುದ್ಧಿ ರ ಆಗ್ಸಿ. 


| 


| 


ಸಮಾನವಾಯು ಆಕಾಶ, ವ್ಯಾನವಾಯು ಅರ್ಧಭಾಗ | ಉದಾನವಾಯು ಆಗ್ನಿ, 


BE 


ಕ್ರೋತ 3) ಅಗ್ಲಿ ಆಕಾಶ, ತೃ% ತೇಜಸ್ಸು ವಾಯು, ಚಹ್ರುಸ್ಸು ಅಗ್ನ್ನಿ 
ಅರ್ಧಭಾಗ, 


ಕಬ್ಬ ಜಲ ಆಕಾಶ. ಸ್ಪರ್ಶವಾಯು ಜಳ. 


ವಾರ ಆಕಾಕ ಪೃಥಿವೀ. ಪಾಣಿ ವಾಯು ಪೃಥಿವೀ. .ಪೌದ ! ಪೃಥಿವೀ. 
WAN 
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ಮನುಪ್ಟನ ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಪಂಚಭೂತಗಳು, ಪಂಚದಿಂಕತಿ ತತ್ವಗಳು ಸಹ ಇರು 
ತ್ತ ವೆಯೆಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ ಟ್ಟಿ ಧೆಯನೆ ಆ ಪಂಚವಿಂಶತ್ರಿ "ತತ ತ್ನಗಳು ಪೃಥಿ 
ವ್ಸಾದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಪರಸ್ಫರ ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಪ್ಪ ಥೀ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಳ್ಳಿ ಉಪ್ಪು, ಜ ಜಲಸಂಬಂಧವಾದ ಬೀ, ಆಗ್ನಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಖಾರ, 
ವಾಯುಸಂಬಂಧವದ ವಗರ್ಕು ಆಕಾಕಸಂಬಂಧವಾದ ವೈ, ಈ ಆರು ರಸಗಳ ಪರಸ ಸರ 
ಸಂಯೋಗಗಳಿಂದ ಸುಪಸ್ಕ್‌ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಆಯಾಭೂತಗಳ ಸಂಬಂ 
ಧವಾದ ಅವಯವಗಳು ವೃ ದ್ಹಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. ತ ಶ್ರಿ ನೈಪಾಸ್‌ಗಳುಭ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗೆ 
ಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಯಾವ ಕನಕ ಪಾಕಗಳು ಸಟ ನೋ ಚತ. ೦ಬಂಧವಾದ ಅವಯ 
ವಗಳಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವ ದ್ಬೂ ತಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ರೋಗಗಳ 7ನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ ತ್ನವೆಯಾಗಿ 
SR ತ ಪಡ )ಸಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಹಯಾವಿಗಳನ್ನು a ಅವ 
ಯವಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರದೆಮೊಲಕಮಗಿಯೂ ಸಹ ಇದರೆಳಗೆ ವಿನರಿಸುತ್ತೆ ಸ 
೧. ಶುದ್ಧ ಪೃಥ್ನೀ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಮೂಲಸ್ಥುನವೆ , ಈ ಭೂತ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು ಈ ಯೆರಡು ರಸಗಳ ಪ ಪಕ್ಚಜೇಧಗಳಿಂದ 
ವೃದ್ಧಿ ಶ ಶ್ಷಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. 

ಧೀ, ಜಲ ಈ ಸು ಭೂತಗಳ ದೆಕೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೂತ ಸ್ಯಾ 
ನಸ್ವೆ, ಹ ಭೂತಗಳ ಸಂಬಂಧಗಳಾದ ಉಪ್ರು ಎ ಹು?, ಬೀ ಈ ಮೂರು 
ರಸಗಳ ಪಕ್ಚಭೇಧಗಳಿಂದ ಆರೋಗ್ಯರೋಗಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ, 

ಫಿ. ಪೃಥ್ನೀ, ಅಗ್ನಿ ಈ ಯೆರಡು ಭೂತಾತ್ವಗಳಾದ ಪಾದದ್ಭಯಸ್ಕ್‌, ದೇ 
ಭೂತಗಳ ip ಚಜಾಡ ಹುಳ, ಉಪ್ಪು, ಖಾರ ಈ ಮೂರು ರಸಗಳ 
ನ ಸಗಳಂದ ದೋಪಗಳಾು ಹೆಚ್ಚ ಕಡವೆ ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

9. ಪೃಧ್ನೀ ವಾಯು ಭೂತಗಳು ಹೂಡಿದ ಜ್‌ ಸ್ಹದ್ಭಯೆಕ್ಥ್‌ » ಇದೇ ಭೂತ 
ಮಯ ಹುಳ, ಉಪ್ಪು, ವಗರು ಈ ಮೊತು ರಸಗಳ ನತ್ಕ್‌ಭೇದಗಳಿಂದ 
ಸುದಿಪ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೫. ವೃತಿ ಥಿ ಆಕಾಶ ಭೂತಗಳು ಕೇರಿದ ಬಾಯಿಯ್ಕು ಇದೇ ಭೂತ ಹುಳಿ, 
ಉಪು y ಖಬ್ರೆ ರಸಗಳ ಪಸ್ನವ್ಯತ್ನಾಸದಿಂದ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಭಾವವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತೆ. 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಐದು ಅವಯವಗಳು ಪೃಥ್ವೀಯೇ ಆದಿ 
ಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. 


ಟಿ 


೬. ಜಲ ಪೃಥ್ಛೀ ಈ  ಯರಡು ಭೊತಗಳಿಂದ ಗಂಧ ಹುಟ್ಟಿತು. ಈ ಭೂತ 


ಮಿ ಬ್ರ ಹುಳಿ, ಉಸ್ರು ) ಅವಗಳ ಪಾಕಭೇದಗಳಂದ ಗಂಧವು 
ತಿಳಿಯತಕ್ತ್ವ ದ್ದು, ತಿ?7ಯದೇ ಯಿರತಕ್ವ ದ್ದು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ 


b 
el 


೬, 


೧೦. 


೧೧. 


೧.೦. 


೧೪. 


ಸೆ, 


 ರೋಗನಾಕವೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ 
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ಕುದ್ದೆಜಲಭೂತದಿಂೆ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರಸ ಉಂಟಾಯಿತು. ಸಭೂತಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಸೀರನ ಪಾಸಭೇದಗಳಿಂದ ರುಚಿಯು ಅರುಚಿಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಹಲ, ಅಗ್ನಿ ಈ ಯೆರಡು ಭೂತಗಳಿಂದ ರೂಪವು ಹುಟ್ಟಿತು, ಇದರ ಸಂಬಂ 
ಧಗಳಾದ ಬೂ ಖಾರ ಅವುಗಳ ಪಾತಭೇದಗಳಿಂದ ಕಾಂತಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಶ, 
ಯಾದಿಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 

ಜಲ, ವಾಯು ಈ ಯರಡರಿಂದ ಸ್ನರ್ಶ ಉಂಟಾಗಿ ಆದರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಓ ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಕ್ಕಭೇಧದಿಂದ ಸ್ಫುರ್ಕವನ್ನು ಹಾರ” ದ್ದು, 
ತಿಳಿಯದೇಯಿರತೆಕ್ಟ್‌ ದ್ದು ನಹ ಆಗುತ್ತೆ 

ಜಲ, ಆಕಾಕ ಈ ಎರಡರಿಂದ ಕಬ್ಬಿವು ಉಂಟಾಯಿತು. ಇದರ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಡ ಬ್ಯಾ ಖ್ಯ ಈ ವಿರಡರ ಪಾಕಭೇಧಗಳಿಂದ ಸಮವ್ಯತ್ಯಾಸೆಗಳನ್ನು 


ಹೊಂದುತ್ತೆ. 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಐದು ಅವಯವಗಳು ಜಲಭೂತಲಆದಿ 
ಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟೃರುತ್ತ ವೆ. 


ಅಗ್ಸ್ಟಿಪ್ಟಥ್ನೀ ಈ ಯೆರಡು ಭೂತಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಮೂಗು ಹುಟ್ಟಿತು, 
ಈ ಭೂತಸಂಬಿಂಧಗಳಾದ ಖಾರ, ಉಪ್ರ ಖು ಹುಳ ಇವುಗಳ ಪೂಕಭೇದ 


ದಿಂದ ಗುಣಾವಗುಣಗಳ ಹುಟ್ಟುತ್ತ ವೆ. 


ಅಗ್ನಿ, ಜಲ ಈ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯು ಹುಟ್ಟ ಇದರ ಸಂಬಂಧಗಳಾದ 


ಖಾರ, ಬೀ ರಸಗಳ: ಪಾಕಥೇದಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಶ್ಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಂ 


ಹ ಅಗ್ಲಿ ಭೂತದಿಂದ ನೇತ್ರಗಳು ವುಂಟಾಗಿವೆ. ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಖಾರ ರಸದ ಪಸ್ಕ್‌ಭೇದದಿಂದ ದೃಖಿ ಟನುಸಾಕವ್ರ ಪ )ಕಾಕವಾಗದೆಯಿರು 
ಐಸ್‌ಯು ಸಹ ಉಂಬಾಗುತೆ . 

ಅಗ್ಲಿ, ವಾಯು ಭೂತಗಳಿಂದ ಚರ್ಮವು ಹುಟ್ಟಿ ಅದರ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ಖಾರ, ವಗರು ಅವಗಳ ಪಾಕಚೇದಗಳಿಂದ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ರೋಗವೂ, 
ಅಗ್ಲಿ, ಆಕಾಶ ಈ ಎರಡು ಭೂತಗಳಿಂದ ಕರ್ಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿದವ. 
ಇದರ ಸಂಬಂಧವಾದ ಖಾರ, ಬೈ ಇವುಗಳ ಪಾಕ ಭೇದಗಳಿಂದ ಆರೋ 
ಗ್ಯುರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. 


ಈ ಐದು ಅವಯವಗಳು ಅಗ್ಲಿ ಭೂತಆದಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ ವೆ. 
¥ ಲ 


$3 


ಬತ್ತ 


೧೬. 


೧೫. 


೦. 


ಮಲ್ಲಿ, 


ಎಂಕಿ. 


ಎಗ್ಗೆ, 


ರಿ? 


ವಾಯು, ಪೃಥಿವೀ ಈ ಯರಡರಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಇದರೆ 
ಸಂಬಂಧವಾದ. ವಗರು, ಉಸ್ರು ವು ಹುಳಿ ಅನ್ರಗಳ ಪಾಕಭೇದದಿಂದ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬಾಧೆಯು, ಸಮಖ್ಬಿಶಿಯು ಸಹ ಉಂಬಾಗುತೆ . 


ವಾಯು, ಜಲ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಪೌನವಾಯುವು ಉಂಟಾಗಿ ವಗರು, ಹೀ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪಾಕಭೇಧಗಳಿಂದ ಮಲಮೂತ)ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿಯು 
ಮತು ವ್ಯತ್ಥಾಸವಾಗಿಯು ಆಗುತೆ . 

po] ಹ 


ವಾಯು ಅಗ್ಲಿ ಗಳಿಂದ ಉದಾನವಾಯುನ್ರೆ ಹುಟ್ಟಿ, ವಗರು ಖಾರಗಳಿಂದ 


ವಳ್ಳೇಮು, ಸೆಟ್ಟದ್ದು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 


ಶುದ್ಧವಾಯುವಿನಿಂದ ವ್ಯಾನವಾಯುವು ಉಂಟಾಗಿ ವಗರುರಸದಿಂದ ಶರೀ 
ರದಲ್ಲೆ ಲ್ಲಾ ಹೆಚ್ಚು ಸಮ್ಮಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. 


ವಾಯು, ಆಕಾಶ ಭೂತಗಳಿಂದ ಸಮಾನವಾಯುವು ಹುಟ್ಟಿ ವಗರ್ಕು ವ್ವ 


ರನಗಳಿಂದ ಆರೋಹಣಾವರೋಕಾಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಶ್ವ 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಐದು ಅವಯವಗಳು ನಾಯುಭೂತ ಆ: 
ದಿಯೂಗಿ ಹುಚ್ಟಿಯಿವೆ, 


ಆಕಾಕ, ಪೃಥ್ವೀ ಈ ವಿರೆಡುಭೂತೆಗಳಿಂದ ಅಹಂಕಾರ ಉಂಟಾಗಿ ಖೆ, 
ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಈ ಮೂರು ರಸಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಡೆಮೆಯೂಗುತ್ತೆ. 
ಆಕಾಶ, ಜಲ ಭೂತಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತವಂಟಾಗಿ ಬೈ, ಬೇ ರಸಗಳಿಂದ ಸ್ಥಿರ 
ಚಾಂಚಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. 


ಆಕಾಶ, ಅಗ್ದಿ ಛೂತಗಳಿಂದೆ ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬ್ಬೆ, ಖಾರ ರಸಗಳಿಂದ ನಮ 


ಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳ ನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತೆ. 


ಆಕಾಶ, ವಾಯು ಭೂತಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹುಟ್ಟಿ ಖ್ಛ್ರೆ ವಗರು ರಸಗಳ 
ಪಕ್ಳ್‌ವೈತ್ಯಾಸದಿಂದ ಚಲಿಸುವಿಕ್ಕೆ ಚರಿಸದೇಯಿರುವಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂ 
ದುತೆ.. 
0 
ಶುದ್ದ ಆಕಾಕಭೂತದಿಂದ ಜ್ಞಾತೃ ಹುಟ್ಟಿ ಕುಪ್ಪ ಖ್ಚದ್ಧನ್ಯ ಪಕ್ಕ್‌ಭೇದದಿಂದ: 
ಸಮಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು ಹಾನಿ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಈ ಐದು ಅವಯವಗಳು ಆಕಾಕಭೂತಆಧಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟವೆ. 


ಹ 5 


po 
ಸಿ YY 


ಜ್ಯ 
| 
A 
A 08 


ನಾಡೀಲಶ್ಲಣ ಹ್ಯಾಗೆಂದರೆ — 


ಕರಿ:ರೆದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಯೂ, ರಕ್ತವೂ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದಹಾಗೆ ಸಂಚ 
ರಿಸುತ ಏರುವವು, ರಂಧ ಯುಕ್ತ ವಾದ ನರದ ಸೊಳವೆಯೇ ನಾಡೀವಿಂದು ಹೆಳಬ 
ದಿ ದಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ 


ಅದಕ್ಕ. ದೃಪ್ಟ್ರಾಂತ. 


ಹಮಲದ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಮುರಿದು ನೋಡಿದರೆ. ಅಂತಸ್ಮುಗಳುಳ್ಳ ರಂಧ್ರಗಳು 
ಅರುವೆವಲ್ಲದೆ ಆ ರಂಧ ಗಳು ಒಂದೊ ಎದು ಸೆಂಬಂಧಿಬರುವೆದಿಲ್ಲ ಇಂಥಾ ಕಮಲ' 
ನಾಳದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಾ ದೀತೊಳವೆಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ರಕ ಕವ್ರಪ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ 
ರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಆ ಗಾಳಿಯು ಅತಿವೇಗದಿಂದ ತಿರಗುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ನೀಂನಂತಿರುವ 


` ರಕ ವನ್ನು ಶಿರಗಿಸುತೆ. 
ಕ್‌ ಸಯ ಎಂ 
ಇದನ್ನು ಪರೀಷ್ಷಿಸುವ ಕ್ರಮ. 


ನೀರಿನಮೇಲೆ ಸ್ಟೆ ಅಲ್ಲೂಡಿಸುತ್ತಿರುವ ನೈಯನ್ನು ತಂದು ಬಂದು ದಬ್ಬೆಮೇಲೆ 
ಆ ಸನ್ಸೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಧಾರದಿಂದ ಟ್ಟ ಅದರ ಕೈಗಳನ್ನ ಅಗಲಿಬ ಬಳಿದ ಹೆಂಚೀಕಡ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಸಣ್ಣಧಾರದಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ದೀಪಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡವಾಗಿ ಷಯ ಸೈಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ' 
ಅತ್ಯುಂತವೇಗದಿಂದ ರಕ ವ್ರ ಸೆಂಚರಿಸುವರೀತಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತೆ. ಇದೆರಂತೆ ಮನುಷ ಲ | 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯು ರಕ್ತ ವನ್ನು ಶಿರಿಗಿಸುತ್ತೆ. 


॥॥ 
ವನೋ ಹಾಗೆ ಮೆಸುವ ನನ ಹಸ್ತದ ಹೆಜ್ಜೆ ಸರಳಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಪಾಜ್ಮುವಾಗಿ ಮೂರು ಜೆರ 


ಳುಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಲ ಸೆ ಶಥಾರಣೆಯಿಂದ “ನ ನೋಡಿದರೆ ಮಜರೆ ಮೊದಲಿನ 
ಬೆರಳಿಗೆ ವಕೃವಾಗಿಯೂ, ಯರಡನೆ ಬೆರಳಿಗೆ ಚವಲವಾಗಿಯೂ, ಮೂರನೆ ಬೆರಳಿಗೆ ಬ್ದರ 


ವೀಣೆಯ ಮೆಟ್ಟಿನ ಭೇದದಿಂದ ಸ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟ, ರಾಗಭೇದಗಳು ಹ್ಯಾಗೆ ತೋರು 


ವಾಗಿಯೂ, ಅಡ್ಡ ವಾಗಿಯೂ ಸಹ ತೋರುನ ಗತಿಗಳೇ ವಾತ ಮಿತ ಕ್ಲೇಪ ನೆಂಬ 
ಹೆಸರುಕ್ಳ ಸ್‌ ಗತಿಗಳೆನಿಬಹೊಳ್ಳುವವು, 


ಈ ಮೂರುಗತಿಗಳಿಂದ ಪಂಚಭೂತಗಳೆಂಬ ಐಡುಗತಿಗಳು ಸಪ್ರಗಶಿಗಳು, 
ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ಮು ಗತಿಗಳು ಸಹ ತು ವೆ, ಆ ಒಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳು, ಸಂವತ್ಸರ, 
ಆಯುಪ $ ಗೆಂಡೆಕಾಲ, ಯತುಕಾಲ್ಲ ಗರ್ಭಕಾಲ, ರೋಗ, ಮನೋಭಾವ, ಗಣಪ 

ನದಾಸಾದೂಲಘನ್ಯ ಭೂತ ಬ ತಿಗಳನ ತಿಳಿಸು 
ಸಂಧ್ಭಾಸ ಧ್ಯೃಲ್ರ 9. ಭೂತಭವಿಪ್ನ ಡು ರ್ತವುನಗತಶಿ A ನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಅವ್ರು -ಸಪ್ತಗ್ರಹ ನವಗ್ರಹರೂಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಮೂರು ಗಠಿಗಳೇ ಅದಿಯಾದೆ 
ಬಂಭತ್ತು ಗತಿಗಳ ರೂಪಗಳನ್ನು ಇದರಣೆಳಗೆ ಬರಿಯುವ ಚಿತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯಶಸ್ವದ್ದು. 


ಸಂ ಗ ಆಕಾರ. ಗತಿಗಳು, | ಗೆ )ಹಗಳು, 
೧ © ,| ಬತ್ತಗತಿ. | ಸೂರ್ಯ. 
Fs! ಟ್ರ ಲ ಬ 
ಜ್‌ ಷಾ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಯಗತಿ. ಚಂದ್ರ. | 
ಟೆ ಪೃಥ್ವೀಗತಿ. ಮಂಗಳ. ತ 
9 ಆ ವಾತಗತಿ ಬುಧ nl 
ಹ ೦ ಆಕಾಕಗತಿ, ಗುರು 3 
ಗು 
೬ ಗ ಡೋಲಾಗತಿ. ಕುಸು. ೫ 
2 ಈುಂಡೆಲಿನೀಗತಿ, ಕನಿ. 
ತ ವಕ ಹಕ್‌ )- ರಾಹು. 
ದ” ವ ಕ ತ ಚಪಲಚಕ. ಹೇತು. 
ಆವೆ ಯರೆಡೊ ಹೊಡಿ ನವಗೆ )ಹವೆನ್ನಿ|ಸ ತ್ತೆ. 
ಷ ಕ್ಡ ಜೋಲಾಗತಿ. ಬತ್ತವಾತ. 
೦ (4 ಹುಂಡಲಿನೀ. ಬೀತವಾತ. 
ಬತವಾತ. 
ಫಿ ಡಿಬಿ ವಕೃಚಕ). ಓೀತವ 
೪ 1ಡಿ ಚಪಲ ). ಬತ್ತವಾತ. 
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ಮೊದಲು ನಾಡಿಯನ್ನು ನೋಡುವೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನು ಅಪಯಶಸ್ಸಿಗೊ ಶ್ರ )ಮೆ 
ಹ್ಹೂ ಗುರಿಯಾಗದೇ ಇರುವದಳ್ವಾ ಗಿ ಮನುಪ್ಛನ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇದರ ಹೆಳಗೆ 
ಉಂದು ಸಂವತ್ಸರದ ಬಳಗಣ ಗತಿಗಳು ತಿಳಿಸಲ್ಕಡುತ್ತ ವೆ. 

ಕ್‌ರಾಂಗುಪ ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಮೊರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯು ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳ 
ನ್ನಿಟ್ಟು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ನತ್ತ ವನ್ನು, ಆಮೇಲೆ ವಾತವನ್ನು, ಅನಂತರ ಕ್ರ (ಪ್ವಸ್ಥೂನವನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಸೃಮವಾಗಿ ಹನ್ನೆರಡು ಗತಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರಾವರ್ಶಿಬಂದರೆ ಅಂಥಾ 
ಮನುಪ್ಯುನು ಬಹು ಕಾಲ ಚೀವಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಏತ್ತಸ್ಥಾ ್ಸಿನವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಎರ 
ಡನೇ ಭಾರಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆ' ರಡಕಜ್ಜ್‌ ಕಡಮೆ ಯಾನಸ್ಥಾನ ನದಲ್ಲಿ ಸಂಡಾಗ್ಳ್ಯೋ ಅಸಾ 
ದ್ಲೇವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ವದ ದ್ದು. ಮ ಭಾರಿ ಇದೇ ಪ ಪೈಕಾ ರ ನೋಡಲು ಗತಿಗಳು ಕಾ 
ಇದೆ ಅಡೆಗಿಹೋದರೆ ಅದು ಸಹ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಶಿಳಿಯತಕ್ತ್‌ ದ್ದು. ಈ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾತಸ್ಫಾ ನದಲ್ಲಿ ಮತಗತಿ ಹನ್ನ್ನೆ ರಡಕ್ತೆ ಹಡಮೆಯಾದರೆ ಆರುತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡೆಕಾಲನೆಂ 
ದೂ, ಬತ್ತ ಸ್ಗಾ ನದಲ್ಲಿ ಬತ್ಮಗತಿ ಹನ್ನೆ ರಡತ್ತೆ ಕಡೆಮೆಯಾದರೆ ಮೂರುಶಿಂಗ?ಗೆ ಗಂಡೆಕಾಲ 
ಲೂ. ಕ್ಷ ನೀವ್ಯಸ್ಥಾ ನೆದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಪ ದ್ಯ ಹನೆ ್ಲರಡಕ್ಟ್‌ ಹಡಮೆಯಾದರೆ ಬಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಗಂಡಕಾಲವೆಂದೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. ಈ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ಟ ಕ ಪವಿತ್ಯಾಂಗುಲಿಗೆ 
ತಗಲಿದ ಗತಿಯನ್ನು ಖಂಟ ಭಾಗ "ಮಾಡಿದರೆ ಬಾಗ ಒಂದಸ್ತೆ ನಾಲ್ತು ದಿವಸಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಆ ನಾಲ್ವು ದಿವಸಗಳನ್ನು ಎಂಟು ಭಾಗ. ಮಾಡಿದರೆ ಭಾಗ ಒಂದಣ್ಣೆ ಮೂವತ್ತು 
ಘಳಿಗೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ಮೂವತ್ತು ಫಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಹತ್ತು ಭಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಭಾಗ 
ಬಂದತ್ತ್‌ ಮೂರುಘೆಳಿಗೆಯಾಗುತ್ತೆ.  ಇಡೇ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಟ ದ್ದು. ಈ 
ಹಾಲದಲ್ಲಿ ಹ್ಯದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಇವಾಯುವು ಊದ್ಗ ೯ಮುಖವಾಗಿ  ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತೆ. 
1 ಾಲಿಯಾದವಲ: ಆದನ್ನು ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 

. ಮತ್ತು ಶ್ನಾಸವ ಹದಿನಾರಂಗುಲದವರಿಗೂ ತಗಲುವದ್ದರಿಂದ ಈ ಕ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹೆಳಿದ ರೀತಿಯಾಗಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಗಂಡೆಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. 
ಇದು ಸ್ಕರ ಕಾನ ನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ, 

ಮತ್ತು ಈ ವಾಶ ಏಿತ್ತ ಕ್ಲೇಷ ಗತಿಗಳನ್ನು ಉಸ್ಕಾಂಗುಲಿಗಳಿಂದ ನೋಡಿದ್ದೇ 
ಆದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗತಿಗಳು ರೋಗಿಯ ಸೈೈಗತಿಗಳೋ ಅಥವಾ ವೈದ್ಧೂನ ಸ್ಫೌಗತಿಗ 
ಳೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಇರುವ ಸಾರಣ ಖತ್ತಾಂಗುಲಿಯಿಂದ ಕ್ಲೇಷ ಪ್ವೃಸ್ಥಾ ನವನ್ನು, ವಾತಾಂ 
ಗುಲಿಯಿಂದ ಸಿತ್ಮ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು, ೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರಾಂಗುಲಿಯಿಂದ ಸಾತ್‌ ನವನ್ನು ಸಹ ವತ್ತಿ' 
ನೋಡಿದರೆ ವಾತ ಬತ್ತ ಕ್ಷೇಪ ಪ್ರಗತಿಗಳ ಪ ಪ ಭೇದಗಳು ಸ್ಫು ಬ ಯತ್ತ ಮೆ 

ಮನುಪ್ಯುನ ; ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ನೋಡಬೇಕಾದರೆ--ವಾತಸ್ಫಾನದಲ್ಲಿ ತರ್ಜನೀ 
ಜೆರಳನ್ನಿಟ್ಟು ವೊತ್ತುತ್ತಾ ಯೆತ್ಮುತ್ತಾ ಇರಲು ಭೂಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು ಬರುವದು, ಅನಂತರ 


02 


ಹುಂಡಲಿನೀಗತಿ ಹನ್ನೆರೆಡು ಬರುವದು, ಅನಂತರ ಏತ್ತಗತಿಗಳು, ಅಬತ್ತ ಗತಿಗಳೇ ವರ್ಷ 
ಗತಿಗಳೆಂದು ಶಿಳಿಯನೇಹು. ಈ ಪಿತ್ಮಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಖಪ್ಸುವಿಪ್ಪ್ಯನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ರ ದೆಯೋ ಆಯಾ ಉಕ ವರ್ಷ  ಗಂಡೆಕಾಲನವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪಪೃಸಾರ 
ವಾಗಿ ವರ್ಷಗಶಿಯನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯುಭಾಗಸ್ಣೆ ಪೃಥ್ವೀಗತಿ ಹನ್ನೆರೆಡು 
ಬಂದು ಸ್ಮಲ್ಪಕಾಲ ನಿಂತು ಶೆ ಪ ಪ್ರಗತಿ ಅಗ್ಲಿ ಗತಿಗಳೇ ಹನ್ನೆರಡು ಹನ್ನೆರಡು ಬರುವವು. 
ಎರಡನೇ ಭಾರಿ ಕ್ಷೇಪ ಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು, ಬತ್ತಗೆತಿ ಆರು, ಮೂರನೇಭಾರಿ ತ (ಪೆ ಆಗತಿ 
ಆರು, ಬತ್ತಗತಿ ಮೂರ್ಕ ನಾಲ್ಲ ನೇಭಾರಿ ಕ್ರ (ಪ. ಆತಿ ಮೂರು, ಬತ್ತ ಗತಿ ಎರಡ್ಕು ಐದ 
ನೇಭಾರಿ ಶೆ ಪು ಗತಿ ಎರೆಡು, ಬತ್ತಗತಿ ಬಂದು ಆರನೇ ಭಾರಿ ಕ್ಷೇಪ ಒ್ರಗತಿಮಾತ್ರ ಬಂದು 
ನೂರು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬಂದು ಅನಂತರ ಗತಿಗೆ ಹಾಸವ್ರೆರೋಧವು ಸಹ ಉಂಟಾಗಿ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತಿ ನಮೇಲೆ ಭೂಗತಿ ಬರುವದು, ಆ ಭೂಗತಿಯು ಗೋಳಾಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿದ 
ನಂತರ ಅಪ್ಪೃದಳಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆದಳಗಳಲ್ಲಿ ಗತಿಯು ಇಂದ್ರದಿಕ್ವೆ ಮೊದಲಾಗಿ 
ಯೂವ ದಳದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆಡುತ್ತದೋ ಅದೇವ್ರಕಾರ ಉದರದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವು ತದ್ಧಿಗೀಶ 
ಸಂಭವವಾಗಿ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆಯಾಗಿ ಫಷ್ಯ ಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆಯೆಂದು 


"ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಇದರ ಫಲಗಳು. 

೧. ಅಂದೃದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟದ ಪುರುಪನು- 
ರಾಜ್ಯಾಧಿಪಾಲತನು, ಧರಾ ಸತ್ಯವಾದೀ ಸರ್ವಜ್ಞ ಕ ಜ್ಞಾನಿ 
ಸರ್ವಶಾಸೆ je ನಾಗಿರುವನು. 

ಎಡ. ಆಗ್ಲಿ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಟಿದಾತನು--ಸೋಹೀ, ಬಹುನಿಪ್ತೂರ್ಲಿ ಸರ್ವೆ 
ಸ ಸ್ಞಾನೀ ಸರ್ವಕಾಸ್ತ )ಸ್ರ್ಹನು, 

ಷ್ಟಿ. ಯಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜನಿಬಿದವನು-ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವನು, ದೇವತಾರಾ 
ಧಕ್‌ ಬೃಹ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿಹನು. 

೪. ನ್ಹೆರುತ್ಳದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಜನಿನಿದವನು-ಫೋರರೂಬ್ಲಿ ದುಃಖಿ ಬ) 
ಹ್ವದ್ದೇಖೀ ಹಗಲೂ ರಾತ್ರೀ ನಿದೆ )ಮಾಡುವನ್ನು 

೫. ವರುಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನು--ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಭಿನ್ನದ್ಲಿಯಾಗತ 


"ಲಿ ಛಿ 
ಹ ವನ್ನು ನರಕ್ಕೀಪ ನ್ನು ಧನಧಾನಃ ಸಂಪನ್ಮನ 
ಜಾನ ಭನ ಪನು ಧನಧಾನ್ಯು ಸಂಪನ್ನ್ನನು, ದಿವ್ಯ ರತ್ನಾ ಲಂಸ್ಕೃತನು 
ನಹ ಆಗಿರುವನು, | 


ವಾ $, ನಲಿಹುಟಿ.ದವ ಎ 
೬. ವಾಯವ್ಳೇದಿ ಕ್ವ ಥ್ಲಿಹುಟ್ಛಿ ದವನು-ಭುಜಬಲನರಾಕ ಮ್ಯಾ ತ್ಯಾಗಿ 
ರತಿಸುಖಿಯಾಗಿರುವನ್ನು 


08 
೩. ಈುಚೇರದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇನಿನಿದವನು -ಮಹದೈಕ್ಟೃರ್ಸುವುಳ್ಯವನು, 
ಯಶಸ್ಸಿ ಜ್ಞಾನ ಆಯುಪ್ಸುವಂತನು ಆಗಿರುವನು. 
Vv, ಈಕಾನ್ಗೇದಿಸ್ವನ ಲ್ರಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು -—ಅದೃಪ್ಕೈವಂತನು ದೈವಜ್ಞ 


ನ್ಕು ಶಾಸ್ತ್ರತ ತ್ನಜ್ಞ್ನನ್ಮು ದೇವಬ್ರುಹ್ಮಣಪೂಜಸನು ಆಗಿರುವನು. 


ಅದರ ಆಕಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ೫ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಪ್ಪೃದಳ ಕಮಲವು ಜನಗಳಲ್ಲಿರುವ ದಿಕ್ಬಾಲಾಂಕಗಳನ್ನ್ನು 
ಮತ್ತು ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಸುಶ್ಛೃತ ದುಷ್ಕ ಎತೆರೂಪವಾದ ಕುಭಾಕುಭೆ ಫಲಗೆ 
ಳನ್ನು ಸಹ ಶತಿಸುತ್ತದೆ, 

ಮೇಲೆ ಅಪ್ಮೈದಳ್‌ಕಮೆಲದ ಫಲವುೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿಥೆಯಪೆ ತ ಈಗ ಬಂದು 
ದಳದಲ್ಲಿ ಅಪ ದಳಗಳು ತೋರಿಸಲ್ಪಹುತ್ತ ವೆ. ಹ್ಯಾಗಂದರೆ ಬಂದು ದಳದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ 
ರೇತಸ್ಸು ಮತ್ತೊ ೦ದು ದಳಕ್ತ್‌ ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ. ಈ ರೇತಸ್ಸು ಯಾವದಳದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತೊ e 
ಅದೇದಳದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊ ೦ದುದಿ ನಲ್ಲಿ ಸರಿಯುವದ್ದರಿಂದ ಆ ಬಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು 
ಚಲ ಮತ್ತೊಂದು ದಿಕ್ತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಯೆಪ್ಕೈಷ್ಟು ಗತಿಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೋ ಅದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಮಿಶ್ರಫಲನನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. | 


ಹ 


64 
ಅದಕ್ಕ ದೃಷ್ಟಾ ತ. 


ಘನ್ಸೈ ಚಿಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಸ್ಫಾಶೀಮಳೆಯನೀರು ಬಿದ್ರೆ ಕ್ರ ಹೊಡ್ಲೇ ಆ ಚಿಪ ಕ ಹ್ಯಾಗೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ಒಳಗೆ ಮುತ್ತು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೋ ಅದೇಮೇರೆ ದಳ ಮುಚ್ಚಿ ಗರ್ಭವು ಬೆಳೆಯುವದು. 


ಇದರ ಆಕಾರವು ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗೆ ps ಸಹ ಇದರ ಸೆಳಗೆ ಬರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 


ತಾ 


೧. ಇಂದ್ರಾಂಶಃ ಪೂರ್ವಪತ) ಸ್ಟೇ ಗರ್ಭ ರಾಜ್ಯಾಧಿಸಾಲಕ | ಧರ್ಮಜ್ಞ 
ಸೃತ್ಯುವಾದೀಚ ದ ವ್ಯವಾಂಕ್ಸ ನರೋತ್ತ ಮಃ॥ 


ತ ಆಗ್ನೇಯದಳಗೇ ಗರ್ಭೇ ಸೋಪವಾನತಿನಿಷ್ಟು ರಃ | ಸರ್ವಜ್ಞೊ ಫೀ ಜ್ಞಾನ 


ಯುಕ್ತ ಕ್ರ ಸರ್ವಕಾಸಾ ಸ್ರ ರ್ಥ ಕೋವಿದ >: 
ಪ್ಲಿ. ಸ್ಫಾದ್ಧಾ ಮೇ ದಳಗೇ ಗರ್ಭೇ ಯಮಾಂಕಃ ಬ್ರೀತಿಮಾನ್ನ ರಃ |! ದೇವತಾ 
ರಾಧಕಃ ಹ್ರೀತೋ ಬ )ಹ್ವ ಜ್ಞಾನೀ ನಿರಂತರಂ ॥ 
ನೈಯತ್ಯುವಳಗೇ ಗರ್ಭೇ ಘೋ ರರೂಪಸ್ಸುದುಃಖಿತಃ॥ ಬ್ರಹ ಷರ ಎ ದಿನ 
ರಾತೃಂ ಸ ನಯ್ಲಿ ರ್ವಾಛೋ ಭವೇನ್ನರಃ 1| 


೧ 


( 


ಟೆ 


೫. ವರುಣಚ ಸ್ಟೈದೆಗೇ ಗರ್ಮೇವ ಸಿ ದಸ್ಕೂ ನಿನ್ನರೋತ್ತ ಮಃ | ಧನ ಧಾನ್ಸಸುಸಂ 
ಪನ್ನುಃ $ ದಿವ್ಯರತ್ನಾ ದಿಧಾರಣಃ ॥ 
೬. ಬೆ ವಾಯವ್ಯುದಳಗೇ ಬಾಹುವಿಕೃಮರ್ವಾ ಬಹು | ತ್ಯಾಗವಾಂತ್ಚ 
ತಥಾ ಭೂಯಃ ಸುವ )ತೀಚತ ಭವೇನ್ನು ರಃ ॥ 
೩, ನನೇಕ್ಷರಚ್ಛ ದಗತೇ ಗರ್ಭೇ ಭೂತಿವಿಭೂತಿರ್ಮಾ | ಜ್ಛೈವಾತೃ ಕೋ ಭವೇ 
ನ್ವರ್ತ್ಯ ಸ ಸೃಥೈವ ಸನುಹಾಯಶಾಃ ॥ 
Va ಸಗ (ತು ಗರ್ಭೇ MN | ದೈವಜ್ಞ ಕ್ಕಾ 
ಸ ಜನವ 8 ದ್ವಿಜಾರ್ಚನರತೋ ವಿಭುಃ 
ಈಗೆ )ಂಥಗಳ ಕ ಹಿಂದೆ ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ಬರೆಯಲಿ ಟ್ಟೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗತಿ 
ಗೆಳು ಬಂದನಂತರ ವಂದೇಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಸ ಸಪ್ನಗತಿಗಳು ಹೂಡಿದರೆ, ಸಪ್ಪಗೆ )ಹಗಳು ಒಂದೇ 
ರಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ಬ )ಹ್ವಾಂಡ್ಥೆ ಸಃ ಲಯಲಉಂಬಾಗುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಯ್‌ 
, ಲಯಶಾಲವೆಂದು ಶಿಳಿಯಜೇಶು. ನೀಳ ಸ ಕಮ್ಮೀಯಾಗಿ ಗತಿಗಳು ಬಂದರೆ ಸಚ್‌ 
ಜೆಂದರಿಯಬೇಹು. ಇದು ದೃಷ್ಯ ನ್ಲಿಂತಸ ಸಹಿತವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 
ಬ್ಲ ಯರ ಖಯತುಕಾಲ ಲಹ್ರಣ.- ಫಸ್ಥುನದಲ್ಲಿ ಭೂಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಬಂದನಂತರ ಹುಂಡಲಿನೀಗತಿಗಳಾ ಹನ್ನೆರಡು ಬಂದು ಅನಂತರ ಬತ್ತ ಗತಿಗಳು ಬಂದು 
ಯಪ ನೇ ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ರೋಧವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇವರ್ನದಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬೇಕು. ಪುನಃ ಅದೇಸ್ಸಾನವನ್ನು ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಲಿಯಿಂದ ಯೆತ್ತಿ ವೊತ್ತಿ ನೋಡಲು 
ವವು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬತ್ತವು ಹನ್ನೆರಡು ಹನ್ನೆರಡು ಗತಿಗಳ ಪ ಪ್ರಸಾರ ಮೂರಾನರ್ತಿ ಬಂದ 
ನಂತರ ಜೋಲಾಗತಿ ಹನ್ನೆ ರಡು ಬಂದು ಆ ಮೇಲೆ ಮೂರು ಬಿಂದುಗಳು ಸ್ಟ ಟವಾಗಿ 
ಯ್ಕೂ ನಾಲ್ಡು ಹು ಅಸೆ ಟವಾಗಿಯೂ ನೆಹ ಕಂಡರೆ ಅದೇ ಸೆಂವತ್ಸರೆ ಯುತುಕಾ 
ಯು ತಿಳುಯಜೇತಾ, ಏಳು. ಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಿಂದುಗಳು ಸ್ಸ ಟಿವಾಗಿ ಕಾಣು 
ವದ್ದರಿಂದ ಮೂರು ದಿನದ ವರಿಗೂ ರಕ್ತವ್ರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸ ಸೃವಿಸುವದು, ನಾಲ್ಕು ಬಿಂ 
ಡುಗಳು ಅಂದರೆ ನಾಲ್ಲು ಸುಳಿಗಳು ಅಸ್ಟು ಟವಾಗಿ ಸಾಣುವದ್ದ ರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ವಸ 
ರ್‌ ಕವ್ರೆಸ ಸ್ಮಲ್ಪು ಸ ಸ್ರವಿಸುತ್ತ ದೆಯೆಂದು ಶಿಳಿಯಜೇಕು. ಳು ಬಿಂದೆಗೆಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿಸು 
೪ಗಳು.ಬಂದರೆ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ವ ದ್ದು, ಆದರ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಂಡಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಿಳಿಯಖೆು. 
' ಮತುಮತಿ ಆ ಆಗುವದಕ್ಕೆ ರೂಪದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಲಕ್ಷ ಣ.-ನಿರ್ಮ 
ಲವಾಗಿ ಬೀತರರ್ಣವಿನ ಪ್ಮೃವಾದ ಮುಖ್ಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಜೆವರು ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, 
ಪುರುಪ'ಮತ್ತು ಮಸ್ವಥ ಇವರ ವಿಷಯಕವಾದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಆ; ಹುಫ್ಸ್ರಿ ನೇತ್ರ 


» ತ ರ 
೯ ಕ 


00 


"ಘೂದೆಲು ಇವು ಸಡಲವಾಗುತ್ತೆ ; ಸ್ಮನ, ಭುಜ, ತಬನಕ್ಚಾ ದ್ಬ್ರಾ ಗ್ಯ ವಾಭ್ರಿ ಹ್‌ಪಿಪ್ರರೋ 


ಭುಗೃ ತೊಡೆ ಇಪ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ ಮೆತ್ತು ಅವರೊಣ್ಕ ಮಾಡ ಪದರ್ಥಗಳ 
ಲೂ ಸ ಆಕೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ . ಇನೆಲ್ಲ 'ಮುತುನಾಗುವದಳೆ ಹೆ ಗುರ್ತು. 


ಗರ್ಭಲಕ್ಷ ೧. ಕಥನ ನದಲ್ಲೇ ಗರ್ಭರೀತಿಯನ ನ್ನು ನೋಡಬೇಕು, ಆಯುರವ 
ಲೋಕನ ಪ ವಶ! ಬ ನಿಯರ ಲು ರುನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಕಫಗತಿ ಹನ್ನೆ 
ರಡು ಬಂದೆನಂತರ ಯಡೆಕ್ಟಾ ಗಲಿ ಬಲಕ್ತಾ ಗಲಿ ಹಿತ್ತಗತಿ ಹನ್ನೆ ರಡು ಶಂಡರೆ ಗರ್ಭಧಾ 
ರಣೆಯಾಗಿರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಡೆ ಗತಿಗಳು ನಾಲ್ವೆ ಲಮ ದಿವಸಗಳು ನೋಡಿ 
ದುಗ್ಯೂ ಬಂದೇ ಪ ರ)ಕಾರಮ್ನೇ ಬಂದರೆ ಗರ್ಭನೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸನೇಶಾು. ಆದೇ ಕ್ಲೇಷ AR 
ಸೂ ನದಲ್ಲಿ ಘಫಗತಿ ಹೆನ್ನೆ ರಡು ಬತ್ತ ಗತಿ ಹ ಹನ್ನೆರಡು, ಹೂಪ ಕಾರ ಯೆಪ್ಟುಭಾರಿ ಬರುವ 
ಜೋ ಅದನು  ಮಾಸಸಂಸ್ಯಯನ್ನಾ ೧. ತೀಯಬಖೇಹು. ಯೆಪ ಟೇ ಭಾರೀಗೆ ಬತ್ತ ಗತಿ ಹೆ 
ನ್ಲೆರಡಕ್ತ್‌ ಹೆಚ್ಚು ಇಡಮೆಯಾಗು ತ್ರದೋ ಅಪ್ಪನೇ ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಬಾಧಕ ವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ಗರ್ಭರೋಗಕ್ವೆ ದಿನಸಂಖೆ ಯನ್ನು ಗಂಡಸಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನೋ 
ಷೆಸೇಹು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಗತಿಗಳು ಪ )ಸವಕಾಲದವಂಗೂ ಸಮವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಸಾಖ್ಯು 
ದಿಂದ ಜನನವಾಗುತ್ತೆಂತಲೂ ಮತ್ತು ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಗಂಡು ಕಿಕುವೆಂತ 
ಲೂ, ಯಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏತ್ತಗತಿ ಸಂಡರೆ ಹೇಣ್ಣು ಕಕುವೆಂತಲೂ, ಮಧ “ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕಂಡರೆ 
ನಪುಂಸತವೆಂತಲೂ ಶಿಳಿಯಪೇಶು, 

ಬಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳು ಆದನಂತರ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನವಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟ ಸಿದಮಾತ್ರತ್ಲೌ ವಕ) 
ಚಕ್ರಡೋಲಾಗತಿ ಹಂಡು ಸುಳಿಗಳು 'ಕಾಣುವವಳ್ತೆ ಆರಂಭಿಸಿ ಅದೇಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ವಾತಗತಿ ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಆದಿನವೇ ಪ್ರಸವ ಕಾಲವೆಂತ ಶಿಳಿಯಜೇಕಾ. 

ಗರಿ ೀಯರಿಗೆ ಪ್ರೆ ಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು.-- 
ಟೊಂಕ್ಕಾ ಪೇರ್ಸೊಡೆ, ಹೊಟ್ಟೆ, ಷ್ಣ ಹೃದೆಯವಸ್ಲಿ, ತೊಡೇಸಂದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋ 
ನ್ರ; ಕಿವಿಮುಚ್ಚಿ ದೋಗುದ ಮತ್ತು ಮ ಯಾರ, ಯೋನಿಜೇದ, ಆದರುವೆದು ಸಹ ಉಂ 
ಟಾದರೆ ಪ ಪ್ರಸವತಾಲನೆಂದು ಶ್ರಿ ಯಶು. ಪ)ಸವವಾದನೆಂತರ ಕ್ಷೇಪ, ಪ್ಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹ್ತ 
ಬತ್ತಗತಿಗಳು ಮೇಲೆ ಹೆಳಿದಮೇರೆಯೇ ಬಂದು ವಕ್ರ್‌ಚಕ್ರ ಡೋಲಾಗತಿಗಳು ಹಂಡು 
ಅಲ್ಲಿಯೇ ದಿನಸುಳಿಗಳು ತಾತ ಮೆ. ಈ ಸುಳಿಗಳು ಯಷ್ಟುಬರುತ್ತ ವೊ ಅಷ್ಟುದಿವಸ 
ದವರಿಗೂ ರಕ್ತವ್ರೆ ಸ್ಟಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪನೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ, ಕೆಲವ್ರು ಸಿ £ಯರುಗಳಿಗೆ ಮೂವತ್ತು 
ದಿವಸಗಳಿಗೆ ನಿಂತುಹೋಗುತ್ತ ದೆ. *ೆಲವ್ರ ಓಯರಿಗೆ "ನಾಲ್ವತ್ತು ದಿವಸದವರಿಗೂ 
ಸೃವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಸ್ತೆ ಜನರು ಶಿಂಗಳುಸೂತಕವೆಂತ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಇನ್ನು ಹಲ 
ವರಿಗೆ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಸು”ಗಳು ನಾಲ 
ಶಿಳಿಮಜೇಶು, 


(5) 


ಲೃತ್ತ ಸ್ಹ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಂದರೆ ಪ್ರದರರೋಗವೆಂದು 
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ಪ್ರಸವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡ ಕ್ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ರೆ.-ಅಧೋಮುಖವಾಗುವಣಾಗೆ 
ಯಣ್ಸ್‌ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ವಾಂತಿಮಾಡಿಸಬೇಕ ಹು ಮೈಚನ್ನಾಗಿ ೩ಕ್ಕ್ರಿಸ ಹೇ ಕರೀರದಾ 
ರಢ ೆ ಉಂಟುಗುವದ ಕ್ಷೆ ಹಾಲು, ಸಕ್ತ್‌ ರೆ, ತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ಅನ ಇಚ್ಛೆ ಯುಳ್ಳ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳನು ತಿನ್ನಿ ಸಮೇತ ಶಾಂತವಾದ | ನಸ್ಯಹಾ? ಸವೆ ಚ ಆದು ನಪ ಕರ್ಮನೆನ್ನಿಸ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಲ ಯು ಮಾಸಮಾಸೆದಲ್ಲಿಯೂ ರಜಸ್ಮರಿಯಾಗತಕ್ಕದ್ದ ಹಸ ಸಿನಾ 
ಡೀಗತಿಯೂಡ ತಿಳಯತಕ್ಕ ಕ್ರಮೆ.-ಯೂನ ಸಿ ಸಗೆ ರಜಸ್ತಲಾ ಆದನಂತರ ಕಫ 
ಸ್ಥಾ ್ಸಿನದೆಲ್ಲಿ ನೀಳು ಸುಳಿಗಳು ಸಂಡಮೇಲೆ ಯತ್ತಿ ಎ ತ್ರಿನೋಡಿದರೆ ಹೋಲುಗತಿ ಕಂಡು 
ಸುಳಿಗಳು ಬರುತ್ತ ವೆಯೋ ಆ ಸುಳಿಗಳು ಯೆವ ಟನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಲಿ ನಿಂತು ಮೂರಾವತ್ಯಿ- 
ಶೆ ೇಷ್ಟ್ರ ಬತ್ತಗತಿಗಳು ಹಂಡು ಪೂರ್ವದಂತೆ ಏಳು ಬಿಂದುಗಳು ಸಾತ ತಪೋ ಅದೇ 

ನ್ನ ಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಬ್ರತೀಯು ರಜಸ್ಮಲೆಯೂದ ನಂತರ ಹಲಾದಿಗಳ ನ್ದ ತಿ ಕ್ರಮಿಸಿ ಸಂಭೋಗವಂ ಮೊ 
ಡಿದರೆ ಆತ್ಮಸ್‌ೌಖ್ಯೂಮೇ ಹೊರ್ತು ಗರ್ಭೊತ್ರ್ಪತ್ತಿ ಮೂಗ ಸ್ಫ್ಯಾಶೀಮಳೆಯ ಬಿಂ 
ಮಗಳು ನ್ಫೇಃಯ್ಸುನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಮೂತ ಜ್ತ ಚಿಪ್ಪು ಅವ್ರುಗಳನ್ನು ಹಾ ಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು 
ವದೋ ಹಾಗೆ ಸಂಭೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ ವೀರ್ಯವು ಬ್ದ ಯ ಕೋಣಿತವು ಸೇರಿ 
ಯೂವದಳದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದೋ ಆದಳನವು ಆವೀರ್ಫೈವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಹೊಳ್ಳುವದು. ಅದೇ 
ಗರ್ಭವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಆ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ರೇತಸ ಸ್ಸ ಹೋಗಿ ಸೇರುವಾಗ ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಅವೇಶ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ ಆ ಗುಳ್ಳೆಗಳ ಪ್ಪುಗರ್ಭಗಳೆನಿನಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. 
ಸಂಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಳದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ನಿಂತು ವಡದು ಮೂಸಮೂಸದಲ್ಲಿ ಯೂ ರಹೋದರ್ಶ 
ನವೊ ಗರ್ಭಾಭಿವೃದ್ಧಿಯೂ ಸಹ ಜಾ ಬಂದರೆ ಇದಸ್ತೆ ಹೆಂಗಸರು ಶುದ್ಧ ಗರ್ಭವೆಂದು , 
ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ bE ರೇತಸೆ ಸ್ಫುಬರುವ ದ್ದ ೧ರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರೇತಸ್ಸಿ ಗೆ ಕೋಣಿತವೆಂತ 
ಖೂ, ಪ್ರರುಪನದ್ದುರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ರೇತ ತಬ್ಬಗೆ ಶುಘವೆ ವೆಂತಲೂ ಹೆಸೆರು, ಶುಸ್ಟ್‌ ಕೋಣಿತಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕುಸ್ಸ್‌ಬಿ. ದು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಪುಂಪ ಪ್ರಜೆಯೂ, ಕೋಣಿತಬಿ೨ದು ಅಧಿಸ್‌ವಾ ದರೆ ಬ ಬ್ರ 
ಪ್ರಜೆಯೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯೊಗುವದು. ಈ ಅವ ಮ್ಮ್ಯದಳ್‌ದೆಲ್ಲಿ ಕಿ) ಮಿಗಳು ಪೊಟಾಗಿರ.ವ 
ಈಾಲದಲ್ಲಿ ರೇ ತಸ್ಸು ಸೇರಿದರೆ ಆ ಕಿ )ಮಿಗಳು ಆರೇತನೆ, ಚ ಭಫ್ಲೆಸುತ್ತ ವೆ. ಇದಸ್ಟ್ವೆ 
ವಮಂಧ್ಯಾರೋ ಚಿ ಹೆಸರು. 
ಒಂದು ದಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಾಳದಲ್ಲಿ ಯರಡು ಬಂಡೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಆ ಕಶಿಕು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದೆಕ್ಸಾ ದ ಫಲವೇ ಮತ್ತೊ ಂದಳ್ತೊ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ, ಅದೇ ದಳದಲ್ಲಿ ಯರಡು 
ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಿಕುಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಬೇರೇ ಗುಣಗಳು ತೋರುತ್ತ ವೆ. ಆಕಮ 
ಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜ: ನ್ವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಆಗರ್ಭ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ವಿಯೋನಿಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತ ತೈ] 
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ಸಪ್ನ ವಿಧ ಗರ್ಭ ವಿಷಯವು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ ‘ 

೧. ಕುದ್ದ. ಸಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. _-ವಾಂತಿ, ನಿದೆ, ಬಟ್ಟು, ಬಲಹಾನಿ, ಯಲ್ಲಾವ 
ಸ್ಮುಗಳಲ್ಲೂ ಇಚ್ಛೆ ಬಳಲಿಕೆ, ರುಚಿ ಉಂಟಾಗುವದು. 

ಎದಿ. ಜೊತಗ ರ್ನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ..-ವಾತಾಧಿಕ್ಯಾ, ಮುಖಕಾಂತ್ಯಾಧಿಕ್ಟ್‌, ಸ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಭೂಶಿವರ್ಣ , ಸರ್ಮಂಗದಲ್ಲೂ ಗಾ ನಿ, ಇವು ಇರುವವು, 

ಲ್ಲಿ. ಹಲಗರ್ಥ್ಭ ಲಕ್ಷಣ.--ಸೈಕಾಲುಗಳು ಡುಣಿಸುವಿಕೆ, ಹೊಟ್ಟೇ ಕೂಗು 
ವಾಗ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರು ಅಲಾಡಿಬಿದಂತೆ ತೋರುವದು. ; 

ಕ.  ಮಾಂಸೆಗರ್ಭಲಸ್ರಣ.-ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಯಣ್ಣ್ಯೇಹಚ್ಚಿದಂತೆ ಮಿಂಚುವದ್ಕು 
೧ ಬಳಲಿಕೆ, ಇವುಗಳಾಗುವವು. 

೫. ರಕ್‌ ಗರ್ಭಲ್ರಣ. —ಚಿತ್ತಟಾಂಚಲ್ಲ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವ, ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಸಡಮೆಯಾದ ಶಾಂತಿ, ವರ್ಣ ಹಡಮೆಯಾಗುವದ್ಗು, ಮನಸ್ತಾಪ ಬಳಲಿಕೆ, ಇವು 
ಗಳುಂಟಾಗುವವು. 


ಆ, ಆಮಗರ್ಭಲಷ್ಟ, 1 1. ಸನ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು, ಆಲಸ್ಕ. 


ಆಲ್ವ ಮುಖಕಾಂಶಿನೃಧಿ 


ಇ." ಉಪ [ಗರ್ಭಲಕ್ಷಣ. — ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚು, *ಾಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಮಿ ಮ 
ತ್ತು ವಣ, ರತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರತ್ರಿ ಇವುಗಳು 

ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಶತುಗಳಗೆ ವರ್ಣ ಉಂಟಾಗುವದಕ್ಕ: ಇಾರಣ. — 
ಶಂದೆತಾಯಿಗಳ ಅಹಾರದಿಂದುಕಿಟಾದ ಬತ್ತಾ ಧಿಸ್ಸ್‌ದಿಂದ ಹೌಂಪ್ರು, ಕ ಜ್‌ 
ಬಿಳಪ್ರು, ವಾತಾಧಿಕ್ಸ್‌ದಿಂದ ಕಪ್ಪ) ಈ ಪ್ರಕಾರ ವರ್ಣಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

ಮತ್ತು ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಸಾಮ್ಯ ರೂಪಾಗಿದ್ದು, ಶಿಶುಗಳು ಏಕಾ 
ರವಾಗುವದಕ್ತೆ ಕಾರಣ. ಸೆಂಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ ಯಾತರಮೇಲೆ ದೃಸಿ 
ಆರುತ್ತೊ e ಆದೇ ರೂಪು ಕಿಕುವಿಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಸ್ನಧಾತುಗಳು ವ ಬದ್ದಿಯಾಗುವದಕ್ಕೆ ಆಗ್ನಿ ಯೇ ಮು 


ಮ್ಲ 
\ ಫಿ 
ಹ್ಯೀಸಾರಣ. ಪಡ ಸ್ರನೆಮೌತದಿಂದೆ ಸ ಸಪ್ಮಧುತುಗಳಿಗೆ ವೃದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ, ಇಂಥಾ 


ಥ್ರ 


ಅಗ್ನಿ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದ ಮಾಂಸವ, ಶಾಕಪಾಕಾದಿಗಳು, ಫಲಾದಿಗಳು, ಅನೇತವಿದ 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಎನಂ್‌ ಛು ಜೇರ್ಕಿಸುತ್ತಲಿರುವಾಗ ೪ ದರದಲ್ಲಿರುವ ಗರ್ಭವು 


ಯಾವಕಾರಣದಿಂದ ಯೀಂರ್ಸಿಸುವದಿಲ್ಲವಂದರೆ- ಪ್ರೋ )ಣಾಪಾನಸಂಧಿಗಳ ಲ್ಲಿರುವ ಜನರಾಗ್ದಿ 


ಯು ಊಧ ೯ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ; ಹೆಳ ಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭವಿದ್ರು ಸ್ಪ ಮಧ್ಯ್ಯಭಾ »ಗದಲ್ಲಿ ಹಲ 


ಎರುತ್ತ ದೆ; ವಾಯುವಿನಿಂದ ಜಲ ಅಭಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಸುತು ರಿಂದ ಆಗ್ನಿ ಮುಖ 
ದ ಲ್ಸ 
ದಲ್ಲಿ ವ್ರ ಕಿಶ್ಷುವ£ ೪. 
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ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ಕಿಕುವು ಅಂಥಾದ್ದೆಂದು ತಾಯಿಯ ರೂಪಲಹ್ಷಣ 
ದಿಂದ ಹೇಳುವ ಕೃಮ.--ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಸೈಕಾಲುಗಳು ಕವಾಗಿ ಯಲ್ಲೂ ಪದಾ, 
ರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ಸುವಾಸನೆ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲೂ ಇಚ್ಛೆ ಯುಂಟಾಗಿ ಸೆ ಸ್ಫೃಲ್ಪ ಆಹಾರ 


ತೆಗದುಹ್ಟೊ ಡು ಏಿತ್ಲಾಧಿಕವಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂತ್ರಿ ಜರು ಹೊಟೆ,ಯಲ್ಲಿ ಅದರು 


ವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗಂಡುಕಿಕು si ತಿಳಿಯಪೇು, 
ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬ, ಮೆತ್ತಗೆ ಇರುವಹಾಕಿಗೆಯಲ್ಲೂ, ಅನೇಕ ರಂಗುಗಳಲ್ಲೂ, ರಸಗಳ 
ಲ್ಲೂ ಪುಷ ಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಆದೇಶ್‌, ನಾಲ್ವ ನೇ ತಿಂಗಳಿಂದ ದಿನವೊಂದಸ್ಕ್‌ ಯರಡು ಆಹಾರ 
ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಅಲ್ಲದಿರುವದು, ಬಹಳಮಾತು, ಈ ಲಕ್ಷಣ 
| ಗಳಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಣ್ಣುಶಿಕು ಯಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು 

ಒಂಭತ್ತು ಶೀಗಳವರಿಗೊ ಗರ್ಭ ಜಳ್‌ಯುವದು ಸ್ಥಾಭಾವಿಕವಾದದ್ದು ಸ 
KA ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು, ಕಳಯದೇ ನಿಲ್ಲುವದ್ಕು ನಃ ತದಿಗೆ ಬರುವದು ಅಇಂಥಾವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಯೆಷ್ಟುದಿವಸ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೋ ಅಪ್ಪು ಭಾಗ ಅವಯವ 
ಗಳು ಜಿಳಯತಸಕ್ವ ದಿವಸಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಪೇಕಾ. 

ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿಗೆ ಮುಲಮೂತ 3 :ಗದೇ ಇರುವದಕ್ಕ್‌ ಕಾರಣ, 
ಗರ್ಭ ಕರೀರಮಧ್ಸುವಲ್ಲಿ ಮಲ್ಲ ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ಪಠಕಾ ಸ್ಕಾಶೆಯ ಸಂಬಂಧಿವಾಯುವ್ರು ಸಹ 
ಸ್ಮ ಲ್ರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಶಾ ಸೆ ಮಲ ಮೂತೃಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. 


ಗರ್ಭಸ್ಥಕಶಿಕು ರೋದನ ಮಾಡದೆ ಅರುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ,--ಜರಾಯುವಿ 
[) 


ನಿ೭ದ ಮುಖವು ಸ ದಿತವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಶಂಸಣ್ತ್‌ ಕಫ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದ. ವಾಯುವಿ 


ನ ಮಾರ್ಗವು ತಡೆಯಾಗಿರುವ್ದ ರಿಂದ ಸಹ ರೋದನೆ "ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ ತಾಯಿಯ ಶ್ಯಾನೋ 
ಛ್ಯಾಸೆಗಳ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಕ್ಯಾನೋಛ್ಕಾಸೆ ಸವೂ ಚಲನವಲನವೂ ನಿದ್ರೆಯಿ೨ ಎದ ನಿದೆ) 
ಯೂ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಗರ್ಭಸ್ಥ ಕರುವಿನ ಅವಯವಗಳ ರೇಚನಾವಿಕೇಪ ಮತ್ತು 
ದೆಂತೋದ್ಲ ಮ ಮತ್ತು ಬ ಮತ್ತು ಅಂಗ್ಗೆ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಮಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ದಿರುವಿಫೆ i ನ್ನೇಭಾವಮಾಗಿರುತ್ತ ವೆ, 

ಸ್ಫೈಸ್ಸು ಮೈಥುನದಿಂದ ಗರ್ಭೊತ್ಸ ತ್ತಿ ಲರ್ಷ್ಹಣ.-ಸ್ತ್ರೀಯು ಖಯತುಸ್ನೂನ 
ಮಾಡಿದ ೧-೨ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಮೈಥುನ ಕತ್ತ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವಳ ಕೋಣಿತ 
ವ್ರ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಬಳ ಹೊಸ್ತು ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದ್ದರಿಂದ ಗರ್ಭೋತ್ಸತ್ತಿಯಾ 
ಗುತ್ತೆ. ಆದರೆ ಇದು ಮಾಂಸ ಸಗಭ ರ್ನವೆಂದು ಶಿಳಿಯತಕ್ತ್‌ ದ್ದು. 

ಇುಬ್ಚಾ ದಿಗಳು ಗರ್ಭ ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸ ತ್ರಿ ್ರ ಯಾಗುವೆದಕ್ಕೆ ಹಾರಣ,- ವಾಯು 


ಪೈಶೋಪವಾದಾಗ ಗರ್ಭೋತ್ಸುತ್ತಿಯಾದರೆ ಜಸ ಹುಬ ತ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ,. x 


pS 
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ಆದರೆ ಪ್ರಥಮ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರಕಾರ ಸಲಲವಾದ್ದು, ನೇ 
ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ವಂಚಭೂತಗಳೊಡನೆ ಕೇರಿ ಬುದ್ದು ದವೇ ಘನವಾಗಿ, 4ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಓಿಂಡಾಕಾ 
ರವಾಗಿ ಅಂಗಸೊಚಕ ವಾಗುತ್ತೆ; ಕನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗಪೈತ್ಸುಂಗೆ ವ್ಯತ್ತ್‌ ವಾಗಿ ನೇ 
ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹ ಪ್ರಭುದ್ಧ ವಾಗಿ ಇರ್‌ ಧಾತುಗಳೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ, ೬ನೇ ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬು 
ದ್ಬಿ ನೆಂಟುಗಿ ಆಸ್ತಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ೬ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೇಕ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ತ ಅಂಗಗಳೂ 
ವ್ಯ ರವಾಗಿ ಚ ಕೊಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣರೂಪ ಹೊಂದಿ ನೇತ ದೃಷ್ಟಿ, ಓಜಸ್ಸುಗಳು 
ಪುಂಟಾಗಿ, ೯ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಾಡಿಸಾಟವ ಆಗ್ಕಿ ೧ಂನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿ 
ಜನಿಸುವದ* ಕ ಕಾರೇ ಾವಾ ಗುತ್ತ 

ಗರ್ಭಿಣೇ ತಡಿ ಗರ್ಭ ವಾದಾರಭ್ಯ ಪೃತ್ಸುಣದ್ಲೂ ಶಾಂತ ಮತ್ತು ಸಂ 
ತೋಪು ಮನಸ್ಸು: ಅಲಂಸ್ಕ್‌ತ್ಯ ಶುಚಿರ್ಭೂತ, ಕುಭವನ್ನ » ಮಂಗಳಕರವಾದ ಜೌವತಾ 


ಬಾ ಸ್ಯ ಗುರುವಿಶ್ನಾಸ ಉಳ್ಳವಳಾಗಿರಬೇಕು; ಮಲಿನ, ಅಂಗವಿಹೀನ ವಿಶಾರಾಂಗವುಳ್ಳವ ॥ 


ರನ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಕೂಡದು ಹೋಪ ಬರತಕ್ತ ಕ್‌ ಂಥಾಕ್‌ಥ್ರೆ ಮಾತು ಮುತ: ದ್ದು ಆಡಬು 


ಸ ಕುಪ್ಮ » ಪರ್ಯಖಿತ್ಯ ಉಪ್ಪ ಧಿಕ ವ ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ ನ್ನು ಭು ಧೆ 


ದ್ಕು ಜನರಿಗೆ. ಗೋಚರವಾಗುವ ಸ ಬಹಿಸ್ಟೈಂ ಆಚಾರವೆ ಶೂನ್ಸಾಗಾರ, ನ್ರಪ್ಪ ಗೈ ಸ್ಮೃಶಾ 
ನೈ ವೃತ, ಪರ್ವತ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬಾರದು, ಅತಿಕೊ ಬ್ಯೀಧವಿಂದ ಇಡಾ ಸಂ 
ಭಾಷ ಕಾಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು, ಬಹಳ ಯತ್ನರವಲ್ಲದ ಮೃ ಸಮವಾದ ಕಯನಾಸನಗಳ 


ನ ್ಪೂ ಮತ್ತು ಸ ಪ್ರನವಾಗಿಯೂ ಮಧುರವಾಗಿ... ನ್ನಿಗ್ಗವಾಗಿಯೂ ದೀಪನೆ 
ಸಜಾ 1" ಹೃದ್ಧುವಾಗಿಯೂ ಇರತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 


ಮಾಸೆಭೇಧದಿಂದ ಆಹಾರ ತೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ್‌ ಚ್‌ಮು-೧-೨ಂಇತ್ಟಿನೇ 


ತಿಂಗಳ ವರಗೂ ೬೦ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯತಕ್ವ ಲಘುವಾದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಪಾಯಸ ಮಾ 


ಡಿಸ್ಲೊಂಡು ಭುಂಜೆನನ(ಈು ೪ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಕು ॥ ಕ್ಟ ಮಿಕಿತವಾದ ಪದಾಧಥ 
ಕ್‌ ಜಿ 


ನೇ ಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ದ ಮಾಡಿದ ವಡ ki ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಸ ಮಿಶ್ರಿತ; 
ಮದ ಗಂಜೆ; 8ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತ ಪೃದಿಂದ ಮಿ? ೨)ತವಾದ ಪದಾರ್ಥ; ೪ನೇ ಸ ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪ, ಇನೆ ನಕ ರೆ ಇ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥ; 7ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಯವೆ, ಹಾಲು 
ಜೆಡ್ಡು , ಮಧುರ, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪದಾರ್ಥ, ಮತ್ತು ಅಧೋಮುಖ 
ವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಸವವಾಗುವವರಿಗೂ ಮೇಲೆ ಹೆಣಿದ ಪ್ರಕಾರ ಆಯಾ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಿ 
ಸೇಜೆಕು. ಹ 
ಪ್ರಸವ ಆದ ಮೇಲೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಮಾಡತಕ್ತ ಸ ಕ್ರಮ,--ಪೃಸವವಾದ ಬಳಿ 
ತಿನ್ನ ವನ್ನ ಸಾಬಿ ಅದ್ದಿದ ನೀರು ಅಥವಾ ಚಿನ್ನ ಹಾಕಿ *ಶಾಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ 
ಚನಾಗಿ ತೊಳೆದು ತುಪ್ಫಕ್ಷೆ ಸೈಂಧವ ಹಾಕಿ ನಕ್ಲಿ ಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕಫ ಪರಿಹಾರವು 
ಗುತ್ತೈ, ತಲೆಗೆ ತುಪ್ಪವೇ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಹರಳಿಣೆ ಆಗಲಿ ಹತ್ತೀಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ಸ್‌ 


ಜ್‌ 


71 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ನಾಳವನ್ನು” ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣ ಬಿಟ್ಟು ಧಾರಾ ಹಟ್ಟ ಛೇದಿಸಿ 
ಅದು ವಣಗಿ ಅದೇ ಬಿದ್ದಬಳಿಕ ಅದನ್ನ ರಕ್ಷಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಕುವಿಗೆ ಸಟ್ಟೃದೇಶು. 
ಬಾಣಂತೀರಿಗೆ ಅವರವರ ಜಾತೀ ಪದ್ಧತೀಪೃಕಾರ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಗರ್ಭ ಇರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದು ಸಾಧನವಿರುತ್ತದೋ ಅದು 
ಅತಿ ಉಪ್ಯ್ಯವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು, 
ದತ್ತಾ ತ್ರೇಯರು ಹೇಳರುವರೀತ್ಸಾ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಆಗ್ನಿ ಆಗ್ಲಿ 


ನದಲ್ಲಿ ತಿಳಯತಕ್ಕ್ಸ್‌ ಲಹ್ಟಣ-.ಅದರ ಗ್ರಂಥನ್ರೆ ಈಸೆಳಗೆ ಬರಿಯಲ್ಕಡುತ್ತೆ. 


ಮಧ ದಲ್ಲಿ ನಾಡಿಗತಿಗಳು ಆಡಿದರೆ ವೈರಾಗ್ಯ, 


ಅಂದ್ರ ದಿಕ್ತೆ A ಮೊದಲಾದ ದಿಶ್ಕು ಗಳಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ತಿ ದ ರೈ ತತ್ತ ದ್ದ ಛ್‌ 
ಗಳ ಫಲ ಲಶ್ಷಣ.-೧ ಪ್ರಣ್ಯಾಚಿಂತೆ. -೨ ಪರಬೀಜೆ. ೩ ನೆ ಆಲಸ್ಯ, ನ್‌ 
ಶೊ ಧ : ೪ ಪೊಪಚಿಂತೆ. ೫ ಕ )(ಡಾಚಂತೆ. ೬ ಗಮನಚಿಂತೆ. ೩ ಧನಚಿಂತೆ. ೪ ಧನಾ 
ನೇಫ್ಸೈ ಭೂಚಿಂತೆ. 
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ಎಂಟು ದಳಗಳಕ್ಲಿಯೂ ನಿಂತು ತಿರೆಗುತಿ ದ್ದರೆ: 
ವಿದ್ಯೆ ಮೆತ್ತು ಮೋಕ್ಷಗಳ ಚಿಂತೆ. 


ಜಟ್ಟ 
1" 
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ಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ ಷಿ 


7ರ 


ಕಮೆಲದೆ ನಾಸಾಗೈದೆ್ಲಿ ಆಡಿದರೆ ಫಯ ರೋಗೆ, 


ಹಳೆ 


76 


ಕಮಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು * ಆಡಿದರೆ, 


ದುಖಿಯಾಗಿರುವನಾದರೂ 


ಮರಣವಂ ಪಡಿಯುತ್ತಾ ವೆ. 


Das mda  ೈ್‌ 
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ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಮನೋಜಾವಪ ರ್ಶಕ್‌ ನಾಡೀಗತಯಃ,-ಮನಸ್ಸಾಲ್ಕೊ 
ಜಿತಂ ಯತ್ನು ಬೂ)ಯಾದ್ಯೆ ಸಿದ್ಬೋ ನೃಣಾಂ ಹಿ ತತ" ॥ ಕರಸ್ಸಸಿತ್ತನಾಡ್ಕಾಂ ತು ಸ 
ಕಾರೇ ಭಾಸತೇ ॥ ದಳಾಪ ಖ್‌ ಯುತೇ ಪ ಸೇ ಜಾ )ಗಾದಿದಳಭೇದತಃ ॥ ಪೂರ್ವೇ ಮುಖೇ 
ಪುಂಣ್ಯಾಚಿಂತಾ ಆಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ಪರಹೀಡನಂ ॥ ನಿದಾ ಲಸ್ಫಮದಳೊ ಧಾ ನ್ನಿತೋಯಾ 
ಮ್ಯುಚ್ಛ ದೇ ನೃಣಾಂ ॥ ನೈಯತ್ಸೇ ಪಾನಚಿಂತಾಚ ವ್ಸ ಮೇಕ ಇಡತೇ ಮನಃ ॥ ವಾಯನ್ಸೇ 
ಗಮನಜ್ಞಾನಂ ಕೌಬೇರೇ ಧನಚಿಂತನಂ॥ ಈಕಾವ್ಸಾಂ ತು ಧನಾನೇಶ್ಲಾ ಧರಾಚಿಂತಾ ಚ ವಕ್ಷ 
ತೇ॥ ಪದ್ಧಮಧ್ಯ್ಯೇತು ವೈರಾಗ್ಯ ಸೇಸರೇಪ್ಟಬ ಜಾಗರಂ ॥ ಕರ್ಣಿಸಾಯಾಂ ಸ್ಮಪ್ನ ಚಿಂತಾ 
ಲಿಂಗೇ ಸುಬ್ಮಸ್ತ ಥೈವಃಚ ॥ ದಳಾಪ Re ಬತಾ ಸಾಚೇದ್ದಿ ಸಾ ಮೋಕ್ಲ್‌ಪ)ಚಿಂತನಂ ॥ 
ತನ್ನಾ ನಾಗೆ ನ್ವಿತಾ ಸಾ ಚೇನ್ವಹಾರೋಗಂ ಪೃವಕ್ಷತೇ ॥ ತತ್ಸಂಕ್‌ಹಂ ವಿಸೃಪ್ಠಂ 
ಚೇತ್ಸುಖೀ ಗಚ್ಛೇದ್ಯ್ಯಮಾಲಯಂ [| 
ಸೂರ್ಯ ಚಂದ) ಗ್ರಹಣಗಳನ್ನು ಾಡೀಗತಿಗಳಂದ ತಿಳಯತಕ್ತ 
ಲಕ್ಷ್‌ಇ.-ನಿರೋಗಿಗಳಾದ ಸಕಲಜನರ ಸರಾಂಗುಪ್ಕಮೂಲವನ್ನು ಆಕ್ರಯಿಸಿಯಿರುವ 
ಇಡಿಯ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಕ್ರಚಕ್ರ ಚಪಲಚಕೃಗಳು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಇರದೇ ಗೃಹಣ 
ಸ್ಪರ್ಶಕಾಲ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಮೋಕ್ಷ ಕಾಲದವರಿಗೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಯಾವದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಗೃಹ 
ಐವು ಸ್ಪರ್ಕವಾಗುತ್ತ ದೋ ಅದೇ ವಿಶ್ವಾ ಮೊದಲುಮಾಡಿಸೊಂಡು ದಳಗಳು ಪುರುವಾಗಿ 
ಹ್ಞಾಗೆಹ್ಹಾಗೆ ಗ್ರಾಸಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತದೋ ಹಾಗೆಯೇ ದಳಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತ್ವಾ 
ಬರುತ್ತೆ .. ಈದಳಗಳು ನೂರರವರಿಗೂ ಬಂದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣಗ್ರಾಸವೆಂತಲ್ಕೂ ನೂರ 
ಕ್ವಿಂತ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆಯಾದರೆ ನ್ಯೂನಾಧಿಕಗಾ)ನನೆಂತಲೂ ಸಹ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅದೇಮೇರೆ ಮೋಪ್ತಕಾಲದಲ್ಲೂ ಯಾವದಿಕ್ಕಿ ನಿಂದ ಮೋಘ್ಷವಾಗುತ್ತ ದೋ ಆದಿಸ್ವು 
ಮೊದಲುಮಾಡಿಕೊಂಡು ದಳಗಳು ಸಡಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು ಕಾಣದೇಹೋಗಿ ಪೊ 
ರ್ವಪ)ಸಾರ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಗಿಗತಿ ಬಂದರೆ ಸ ಮಂಡಲವಾಯಿತೆಂದು ಶಿಳಿಯ 
ತಕ್ವದ್ದು. t 
ಅದೇ ವಕೃಚಕ) ಚನಲಚಕ)ಗಳು ರಾಯಸೇತುಗಳೆಂದು ಮೊದಕೇ ಹೇಳಿದೆ 
ಯಪ್ನೆ 3 ಪೂ ಗ್ರಹಗಳು ಸೂರೆ ಚಂದ) ಗೃಹಗಳ ಹೆಳಗೆ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಬರುವ 
ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನ ಪ ಕಾಕವೂ ಚಂದ್ರನೆ ಪ್ರಕಾಕವೂ ಈ ಮಂಡಲಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದು ಅದರ ನೆಳಲು ಸಕಲಪಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವದ್ದ ರಿಂದ ಸೆಕಲಜನಗೆ 
೪ಗೂ ಗೃ್ರಹಣಭಾಯೆಯು ಬಿದ್ದಿತುಯಂತ ಶಿಳಿಯನೇು, ಇದಕ್ಕೆ ದೈಷ್ಟ್ರಾಂತ- ದೀ 
ಪಕ್ತ್‌ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿ ಹಸರುಮುಂತಾದ ಬಣ್ಣ ಗಳುಳ್ಳ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಅದರ 


ವ 
ನೆಳಲು ಹಿಡಿದವರ ಮೇಲೆ ಹ್ಯಾಗೆ ಬಿಳುತ್ತೆಯೋ ಅದೇಪಕಾರ ಗೃಹಗಳ ನೆಳಲು 


ಬೀಳುತ್ತ, 
೧೧ 
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ಇದೇ ವಕ) ಚಕ) ಚ ನಲಚಕೃಗಳ ಗಿಶಿಗಳು ರೋಗಿಗಳ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಘಂಡದ್ದುದರೆ ಅಗಿ ಮಾಂಡ್ಳುವೆಂ ಂತೆಲ್ಯೂ, ಯಲ್ಲರೋಗಸ್ಥಾ. ಇದೇಶಾರಣವೊತಲೂ ಶಿ) 
ರು ಅದರಿಂದ ರೋಗದ ಫಗಿಗೆ ಮುಂಸ್ತಾದ್ದ ನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ ದೆ, 


ಅಗ್ನಿ ವಿಕಾರ ಹುಟ್ಟ ಉಂಟಾಗುವ . ಮಾರಿಕೋಪದ್ರನಕ್ಕೆ ವಿಷೂಚಿಕಾ, 
ವಾಂತಿಭೇದಿಯೆಂದು ೦ದೂಜನಗಳು, ಕಾಲರಾಯಂದು ಇಂಗ್ಲಿ ಪ್ಲಜನಗಳ್ಳಾ, ಬೇಡ 
ಲಾಬಿ'ಯಂದು ಮುಸೆಲ್ಮಾನ ರು ಸಹ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇದು ವ್ರೆಂಟಾಗುವದಸ್ತೆ ಕಾರಣವೇ 
ನಂದರೆ-ಭಯದಿಂದಲೂ, ಕೋಕದಿಂದಲ್ಲೂ ಚಿಂತೆಯಿಂದಲೂ, ದುಃಖದಿಂದಲ್ರೂ ಅತಿನಿದೆ) 


ಯಿಂದಳೂ, ಜಾಗರಣೆಯಿಂದಲ್ಕೂ ಬಹಳ್‌ ಆಹಾರ ಶಿನ್ನುತಕ್ಷ ಕ ವನ ಸ್ನಲ್ಪತಿನ್ನ್ನುವದರಿಂದ 


ಲೂ ಸ್ಮಲ್ಪಆಹಾರ ತಿನ್ನುತಕ್ಷ ವನು ಅತ್ಯಾಹಾರ ತಿನ್ನು ವದೆರಿಂದಲೂ ಸಹ ಅಗ್ಲಿಮೈಪ 
ಮ್ಳ ಹುಟ್ಟ ಮೂರುವಿಧ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಚಕಾ )ಕಾರವಾಗಿ ತಿರಗುತ್ತೆಯಾಗಿ ವಿಷೂಚಿಯಂದು 
ಹೆಸರು. ಉಂಟಾಯಿತು. ಈ ರೋಗಪ್ರಾಹ್ನಿಯಾಗುವದಕ್ಟೂ , ಪಾ )ಸ್ಮಿಯಾಗದೇ ಅರು 
ವದಕ್ಕೂ ಪಾ )ಬೃಯಾದ್ದು ಗುಣವಾಗುನದಕ್ಟೂ , ಗುಣವಾಗದೇ ಅರಾನದೆಕ್ಟಾ ಸಹಮೇ 
ಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿ ಒಂದು ವರುಪದವೊಳಗಣ ಗತಿಯಿಂದ ತಿ;ಯತಕ್ವ ದ್ದು. ಅದರ ಅ 
ಸಾಧ್ಯ್ಯವನ್ನು ರೂಪಲಕ್ಷಣದಿಂದ ತಿಳಿಯತ ಈ ಕ್ರಮ. -ಈ ಉನದೃವವು ತಗಲಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಯಾವನಿಗೆ ಹಬ್ಬು ಗಳು ಪೊಳಸರಿಯುವವೋ, ಹೀನಸ್ಮರ ಹುಟ್ಟುವದ್ಯೋ ವಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ತ್ಮಾ ಬರುವದ್ಯೋೊ ಮುಖದಲ್ಲಿ ರಸವಿಲ್ಲಡೆಯಿರುವದ್ಯೋ ಯೆಬ್ಬಿ ನಿದಾಗ ಹುತ್ತಿ ಗೆ ತಳಸ 
ಬೀಳುವದೋ, ಕೈಕಾಲುಗಳು ಜೊಲ್ಬುಬೀಳುವದೊ ಉಗುರುಗಳು ಸಪ್ಪಾಗುವದೋೊ 
ಹಿಂಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡ ವಾಗಿರುವ ರೇಖೆಗಳು ಉದ್ದವಾಗಿ ತೋರುವವೋ, ಸೈ ಕಾಲುಗಳ 
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ಲ್ಲಿ ತನು ಉಂಟಾಗುವದ್ಧೋೊ ಬೆರಳುಗಳನ, ನ್ನ ಘಟ್ಟಿಯಾಗಿ ವತಿ ಶ್ರಿನೋಡಿದರೇ ನೋವು ಕಾ 

ಐದೆ ಇರುವದೋ, ರೋಮಗಳು ಕೀಳಲ್ಲ ಟರ ವ್ಯಥೆಯ. -ಲದೆ ಇರುವನೋ ಅಂಧುವನಿಗೆ 

ಗೆಂಡಕಾಲನವೆಂಪರಿಯುವದು 

ನಾಡಿಗೆ ಸಹಾಯ ಬು ಸನ ಸ್ನ ನನರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೆಳಿ ಇಧೆ ಯಷ್ಟೆ,, 
ಈಗ ಆದಿಭೂತವಾದ ನಾಡೀಗತಿಗಳ ನ್ನು ಶಿಳಿಯಪಡಿಸುತ್ತೆ, 

ಪುರುಪನ ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ನ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜು ಯಾವಗತಿ ಬರುತ್ತ 
ದೋ ಅದರ ವೈಪಮ್ಯುದಿಂದುಂಟೂಗಿರುವ ರೋಗವೆಂದು ಶಿಳಿಯಶಪೇಶು, 

ತ ೧, ವಾತಪ ಪಸ ತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ಲಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಾತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಅದು 
ಸ್ನಾಭಾವಿಸಗತಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ದೇಶಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾದ ವೈಪವ್ಯೇವನ್ನು ಆ ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಗೊತು ಸೈಮಾಡಿಸೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, 

ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೃತಿ ಬೇರೆಯುಳ್ಳವದಿಗೆ ವಾತಗತಿ ಮೊದಲು 
ಕಂಡರೆ ವಾತರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ -ರೋಮಾಂಚವಾಗುವಡು, ನಡುಗುವ ದ್ಕು ಭ್ರಮೆ ಪ್ರಲಾಪ, ಆಕ್‌ 
೪ಕೆಗಳು ತೋರುವನು , ತೆಲೆ, ನಡುವ್ರು ಬೇರ್ಶೊಜೆ, ಪಾಶಣ್ಣಾ ಅಖ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವೆ ; ಕಿರಿದೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಹಗ್ಗ ದಿಂದ ಬಿಗಿದಂತೆ ಇರುವದ್ಳು ನೀರಡಿಕೆಯಾ 
ಗುವದ್ಕು ಹೇಲು, ಚರ್ಮ, ಮುಖ್ಯ ಮಲ, ಮೂತ) ನೆಗಳು ಶನ್ಪಾ 
ಗಿರುವವೈ; ಬು ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ನೋವು, ಪುಡಿಕೆಂಮು ಸಹ ಆಗು 

ವಡು, ಇ 
ಲ ಬತ್ತಪ ಸತಿಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಏತ್ತಗತಿ ಕಂಡರೆ ಅದು ಸ್ಯ 
ಭಾವಿಕಗತಿ. ಇದಲ್ಲದೆ ದೇಕಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ ಮೈಪಮ್ಳುವನ್ನು ತಿಳಿಯಹೇ 

ಹ್ತ ಪೃಸ್ಟ್ರ ತಿ ದೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ಲಿ ನದಲ್ಲಿ ಏತ್ತಗತಿ ಮೊದಲು ಕಂಡರೆ ಬ 
ತ್ರ ರೋಗವೆಂದು ಶಿಳಿಯಸೇಘು. ಅದಕ್ಕ ಬುದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. ಇಷ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಾಪ, ನೀರಡಿಸೆ ಹಂಮೈೆಸುವಿತೆ, ಅರುಚಿ ಭ್ರಮೆ, ಸಳವಳಗಳ್ಳ 
ಹುಟ್ಟುವವು; ಮೂಗ್ಕು ಹೊರಳು, ತುಟ್ಟಿ ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಪ್ಪಳೆ 
ಗಳು ಆಗುವವು; ತಂಪು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಸ್‌; ಮಲ್ಯ ಣ್ಣ, ಉಗರು, 
ಚರ್ಮ ಅನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಳದೀಬಂಣ ಬು: ಹುಳಿತೇಗು, ಅತಿ 

ಸಾರ, ಅವೆಲ್ಲೂ ಇರುವವು, 

ಫಿ. ಕ್ಲೇಷ ಅ ಪ ಕೃತಿಯಾಗಿ ಮೊದಲು ಅಗ್ಲಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೆ ಪೈ ಪ್ರಗತಿ ಕಂಡರೆ 
ಅದು ಸ್ಕಾಭಾವಿಸಗತಿ, ಇದ್ದೊದೆ ದೇಕಕಾಲಾದಿಗಳಿಂದ ಮೈಪಮ್ಯೂವನ್ನು 
ಗೊತ್ತು ಮೂಠಿಕೊಳ್ಳದೇಶಾ. ಇದಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು... 
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ಉಬ್ಬಸ, ಸೆಂಮು, ನೆಗಡಿ, ಬುಯಿಯಲ್ಲಿ ನೀರುಬರುವದು, ಅರಚಿ, 
ಚತು ನಿದ್ರೆ, ಮೈಭಾರ, ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚುವದು, ಮತ್ತು ಥಪ್ಪ 
ವಾಗುವದ್ಳು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬೂ ಛಳಿ ರೋಮಾಂಚ ಅವುಗಳು ತೋರುವನು; 
ಮಲ್ಯ ಈ ಣ್ಣು ಚರ್ಮ, ಉಗುರು ಅವುಗಳು ಬಿಳುಪಾಗಿ ಇರುವವು, 
ಉಪ ವ ಇಚ್ಛೆ, 

' ದ್ಯಂದ್ವೇಜ, ಸಂರಿತ, ತಿ ಹೋಪ ಇಂಥಾ ಪೃಶ್ಛ್ರ ತಿಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ 
ಸ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಉಚ ಕಂಡರೆ ಅದು ಸ್ಫಾಭಾವಿಕಗತಿ 
ಯೆಂದು ಶಿಳಿಹುಜೇಶು, ಇದಲ್ಲದೆ ವೈ ಪಮ್ಚುಗತಿಗಳನ್ನು ವಿವಂಸುತ್ತೆ, 

ಪ ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದ ಮೊದಲು ವಾತಹಿತ್ತಗತಿ 3ಂಡರೆ 
ಅದು ವಾತಸಿತ್ಮ ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಶಾ. ಅದಸ್ತೆ ಉಂಟಾಗುವ 
ಲಪ್ರಣಗಳು.-ನೀರಡಿಸೆ, ಮರುಗುವದ್ಕು ಕೊರಳು ಬಾಯಿ ಸಹ ವೊಣ 
ಗುವದು, ರೋಮಾಂಚವಾಗುವದ್ಕು ಅನಿದ್ರ, ವೆಮನ್ಯ ಕೀಲ್ಕು ತಲೆ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಆಕಳಸೆ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ ಸಹ ಆಗುವವು. 

ತ್‌ ಸೃತಿ ಭೇಧವಾಗಿ ಅಗ್ನಿಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಕೆ (ಪೈ ೬ನಾತಗತಿ ಘಂಡೆರೆ 
ಅದು ಕ್ಲೆ ಪ್ಲ ಆನಾತರೋಗನೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಶು. ಅದಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಲಕ್ಷಣ.-ಮತ್ತಾಗಿ ಮೆಲಗುವೆದು, ಸಂತಾಪ, ನೆತ್ತಿ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋ 
ವ್ರ, ಭಾರ, ನೆಗಡಿ, ಸೌಂಮ್ಯು ಅರುಜಿ ಕ್ಯಾನ ನಿದೆ )) ಜಿವರುಯಿಲ್ಲದಿರು 
ವಡು ಸಹ ಉಂಟಾಗುವವು, 

ಪೃಕೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬತ್ತ ಕ್ಷೇಪ್ಮಗತಿ ಕಂಡರೆ 
ಅದು ಮಿತ್ತ ಕ್ಲೇಷ ರೋಗನೇದು ತಿಳಿಯಜೇಶು, ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಗುವ 
ಲಪ್ರಣ.-ದೇಹೆದಲ್ಲಿ ಕ್ಸೈಶ್ಸ, ಜ್ಠಾ ಲೈ, ಬೆವರು, ಜಡತ್ವಗಳು. ತೋರು 


ವವ; ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರುಚ್ಛಿ ಹಮ ಬಾಯಾರಿಕೆ ತೂಕಡಿಕೆ ಸಹ 
ಅಗುವವು, 


ಪ್ರಸ್ಥ ಸೃತಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಿಪಮಗತಿ ಂಡರೆ ವಿಪಮ 
ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಹು. ಇದರ ಲಕ್ಷಣ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಅಂತರ್ಮೇಗ್ಗ ಅಬ್ಬ ಯೊಳಗೆ ನೋವು, ಹಗೆಯೊಳಗೆ ಮಾತಾಡಿದಂತೆ 
ಹೇಳುವೆದ್ದು ನದ ಗಳು ಬುಳಕ್‌ ಯಳದುಕೊಳ್ಳುವದ್ಳು ನಾಲಿಗೆ ಬಳ 
ಕ್ರ ಯಳಿಯುವದ್ದ; ಮತ್ತು " ಬಹಿರ್ವೇಗಲಶ್ಷಣ -ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ರೋಗವು ಕಾಣಿಸುವದ್ದು ದಿನದಿನತ್ವ್‌ ರೋಗಾಧಿಸ್ಸ್‌ 
ವಾಗುವದ್ಕು ಸೌಲವ್ರೊಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶೃತಿ ಸರಿಯಾಗಿರುವಡು, ಪುನಃ ಪೂ 
ರ್ವದಂತೆ ಸಾಣಿಸುವದ್ಳು ಇ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತೆ. 
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V. ಪ್ರಶೃತಿ ಭೇದವಾಗಿ ಆಗ್ಲಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ತ್ರಿದೋಪಗತಿ ಕಂಡರೆ ಅದು 
ತ್ರಿದೋಷ, ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಶು. ಇದರ ಲಕ್ಷಣ.---ಅಂಗೃ ಸಂಧಿ, 
ಅಬ್ಬಿ, ನೆತ್ತಿ ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ನೀರಡಿಕೆ ಸಹ ಒಂದು ಘಾಲದಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ಮತ್ತೊ ೦ದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರಡಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರೋದು; ತೂಗಡಿಸೆ, 
ಅರುಚಿ ಪ್ರಲಾಪ, ಗಂಟಲೊಳಗೆ 4ೆರೆಯುವಿಕೆ, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಕಂಬ್ಬುಗಳು ಹೆಂಪೊಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಹಳದೀರಂಗು, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಕಫ ಬೀಳುವರೀತ್ರಿ ಇಭದಲ್ಲಿ ಹಳದೀವರ್ಣವು ಮತ್ತು 
ನಾನಾವರ್ಣವ್ರು, ಮೂರ್ಛೆ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾಭಾವೃ ನಾಲಿಗೆ ಬೆಂದಂ 
ತೆಯಿರುವಿಕ, ಬೆರಳಿನಿಂದ ಮುಟ್ಟಿ ನೋಡಲು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸರಣ 
ಭಾವ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಾಮವರ್ಣ, ಮೈವಡದಹಾಗೆ ಇರುವದು, ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಗಳ್ಳು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಂತಿ, ಕಪ್ಪು ಖು ದೌರ್ಬಲ್ಲ, ಶ್ಯಾಸಹಾಸ 
ನಹ ತೋರುವವು. 


ಈ ವಿಂಟು ಬಗೆಯನ್ನು ತಿಳದು ರೋಗವನ್ನು ತಿ೪ಯುವ ಘ್‌ ಮು 
ಮನುಷ್ಯನ ಹೆಸ್ನನಾಡಿಯ ಆಗ್ಲಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೆ (ಪ ಪ್ರಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು 
ಏತ್ತಗತಿ ಹನ್ನೆರಡು, ವಾತಗತಿ ಮೂರು ಬಂದರೆ ಸ್ಮೊಭಾವಿಕಗತಿಯೆಂ 
ದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು ಸ ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕ್‌ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಗತಿ ಬಂದರೆ ಉಪ್ಕ್ಯರೋ 
ಗವೆಂತಲ್ತೂ ಹನ್ನೆ ರಡಸ್ತೆ ಡಮೆಯಾಗಿ ಗತಿ ಬಂದರೆ ಕೀತರೋಗವೆಂತ 
ಲೂ ಶಿಳಿಯಜೇ್ನು ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವೆಂತೆಂದರೆ-- ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದ 
ಲ್ಲಿ ಹನ್ನೆರಡಕ್ಕೆ ಇಕಡಮೆಯಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ ಆನೌಗಿಯ್ಯೂ ಮಂದವಾಗಿ 
ಯೂ ಗತಿಗಳು ಕಂಡರೆ ಕೀತರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಗತಿಗಳು 
ಹನ್ನೆರಡಸ್ತೆ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೂ, ಮೇಗಯು್‌ ವಾಗಿಯೂ, ಬಿಸಿಯಾಗಿಯೂ 
ಂಡರೆ ಉಪ್ಭೃರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಶಪೇಶಾ. 

೯, ಈಮೆಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳು ಅಲ್ಲದೇ ತೀತ್ಷ್ಯಾ ಗ್ಲಿಗೆ ಎಂಭತ್ತು 
ವಧ, ವಿಷಮಾಗ್ದಿಗೆ ನೂರಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧ, ಮಂದಾಗ್ಟಿಗೆ ನೂರ 
ಅರವತ್ತು ವಿಧವಾದ ಮತ್ತು ಅನಂತರೋಗದ ಗತಿಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ 
ಯಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ. ಎಂಟು ಪ್ರಸಾರವಾದ ವೈ ಪಮ್ಮ್ಯೇದಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ರೋಗಗಳ  ಅಂತರ್ವೇಗ ಬಹಿರ್ವೇಗಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾ 
ಡುತ್ತಿರ ಸೇತು, ಸೆಳಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ರೂಪಲ್ಷಣದಿಂದ ತಿಳಿಯುತಕ್ಕ ದ್ದ 
ಲ್ಲದೆ ಕರೀರವನ್ನು ಮುಟ್ಟನೋಡಿ ಯಾವಯಾವ ಸ್ಯ ಳಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು 


ಆ 
ಇರುವದೊ€.. ಗ್ರಂಥಿನರಗಳ ಬಿಗತಯಿರುವ ಅವಯನಗಳನ್ನ್ಯೂ, ನರ 


೦೧ 
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ಗಳು ಸಡಲಿಯಿರುವದನ್ನೂ ಸಹ ನೋಡಿ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ರೋಗಗಳ ಶಾರಣ, ದೋಪವೈಪಮ್ಮೂ, ಅದರ ಹೆನರು ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು 
ರೋಗಿಯಿಂದಲ್ಕೂ ಆತನ ಡೆ ಜನರಗಳಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ಐದುವಿಧವಾದ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಶಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಯಾವರೋಗವನ್ನಾ ದರೂ Xo) 
ದೇವಿಧವಾಗಿ ನೋಡಿ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಯಾತಕ್ಷ ದರೆ 
ಬಬ್ಬ ಮನುಪನಿಗೆ ಅನ್ನವು ಜೇೋರ್ಕಿನಡೇ ಇದ್ದರೆ ಅಗ್ನಿ ಮಂದವೆಂ. | 
ತಲೂ, ಮೈ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಜೃರವಂತಲ್ಲೂ ಪ್ರವರ್ತಿ ಅಧಿ 
ಕವಾಗಿ ನಾನಾರಂಗು ಇಂಡರೆ ಅತಿಸಾರವೆಂತಲೂ, ಇನ್ನು ಅನೇಕ್‌ 
ವಿಧವಾದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯಾಗಿ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು 
ನಾಡೀಹರೀಕ್ಷೆ ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಯೇ ನಿರ್ಣೆಸಲು 
ಆರಳ್ಗುವಾಗಿರುವದು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನಾಡಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಹಾರಣವಾಗಿರುವದು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಂಟುವಿಧದ ಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತರಿಂದ ರೋಗ ಉಂಟಾ 
ಗಿರುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ತಿಳದು, . ಅಪ, ಒಸ್ಥಾನಪಂೀ್ರೆ, ದೇಕಕಾಲಾದಿಲ್ಷ್ಮ 
೧, ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಸಹ ಚನ್ನಾಗಿ ವೈದ್ಧೂನೇ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು 

ವಸ್‌ - ನತು ಹು 

ಅಪ್ಪವಿಧ ಜೃರಲಕ್ಹಣ ಮತ್ತು ಹೆಸರು, ಎ 
ಭಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜಂದಕ್ಕೆ--ಪ್ರಲಾಪ, ತಲೆನೋವು, ಭ 
ಯ್ಯ ಜಾರ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಕಔಷಧಸೇವನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ -ಮೂರ್ಟ್ಛೆ, 
ಫಯ, ಕೋಭಿಗಳುಂಟಾಗುತ ವೆ. 

ಅವಧಿ 

ಕಾಮಜ್ಯರಕ್ಯ್‌ ನಿದೆ ) ಲಜ್ಜೆ , ಅರುಚ್ಛಿ ಮೋಹ, ನೀರಡಿತೆ, ಧೈರ್ಯ 
ಹಾನಿ, ರತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ್ರೆ ನಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ F 

ಇ ಯಿ ಜಾತ್ರ > 
ಹೋಪ ಜ್ನರಕ್ಕ್‌ ಲೆ ಅಳ್ಳಾಡುತ್ತೆ. 
ಭೂತೆನ್ಸರಕ್ಯ್‌ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತ ವಾಗಿ ಅಳೋದು ಅಥವಾ ನಗೋದು 
ನಹ ಆಗುತ್ತೆ 7 
ಅಜೌಪಂಗ ಜೃರಕ್ಕ ಕಾಂತಿಹೆಚ್ಸು ನಿತ್ಕೆ ಉರಿ, ಮದ್ಯ ಭ್ರಮೆ, 
ಬೊಕೆ ಗಳು ಯೇಳೋಣ್ಕ ಅರುಚ್ಕಿ ಮೂರ್ಟಿ, ನೀರಡಿಕೆ ಮೋಹ 


ರ್‌ 
ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಶೋಕ್‌ಜ್ಕರಕ್ಯೆ ಪ್ರಲಾಪ, ತಲೆನೋವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ ವೆ. 
ಐಪಚ್ಛರಕ್ವ್‌ ಅತಿಸಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ರೋಗಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ ಚತುರ್ದಕ 
ಸನ್ನಿಗಳ' ಆಕಾರವು, ಗತಿಗಳು, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸಹ 
ಪ್ರತೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಿಳ ಸುತೆ. ದೆ. 


- ನಂ, | ವಾತ. | ಹಿತ. ಕ್ಷೇಪ 


ಆ * 


೧-೦ 


೧-೦ 


ರ 


೧ | ಬಿಲ ಮಂದ. ಬಿಲ ಸಂಧಿಸಸನ್ನಿಗೆ ' ಐಳುದಿನಗಳು ಅವಧಿಯು, ಮತ್ತು 


ತತ ಇದಸ್ತ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯೇನಂದರೆ: 


೧-೦ ಸ ಪೂರ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೂಲೈ ಕೋಪೆ, ವಾತ 
ವಿಕೀಪದಿಂದ ಉಂಟಾದ ನೋಪನ್ರೆ ಕೆ ಸ ನು ಹೆಚ್ಚು 
ವದ್ಕು ಸಂತಾಪ, ಬಲಹೀನತ್ನು ಜಾಗರಣ ಇನವ್ರಗಳು 
ಆಗುತ್ತ ಮೆ 

ತಾಂದಿ )ಸಸನ್ನಿಗೆ ಅಪ್ಪತ್ತೆ ತಿರು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯು, ಅದಷ್ಟೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೇನಂದರೆ;...- 


೧-೦ ಕೂಲ ಹ್ಯರ್ಯ ಹವ, ನೀರಡಿಕೆ ನಾಲಿಗೆದವಷ್ಟ 
| ತನಾ ಆರುಚಿ, ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಮಾಸ್ಸ ಬಳಲಿಕೆ, ತಾಪ, 
ಶರಾಕೂಲೈೆ, ಗೆಂಟಿಲುಭಾರ, ಹಗಲು ರಾತಿ) ನಹ 
ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವಿಸೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 


ಅದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ ಸ್‌ ವಾಗುವದು, 


ಪ್ರ | ಬಲ ಮಧ್ಯೇ ಮಂದ. ಪ್ರಲಾಪನನ್ನಿಗೆ ಹದಿನಾಲ್ಲು ದಿನಗಳು ಅವಧಿಯ, 


ಆ 9 
೧.೦ ೧..೦ 
| ಮಂದ, ಬಲ 
ಆ pS 
ee |. ೧.ಅಿ 


ಅದೆಫ್ತೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: -- 


೧-೦ ಕಂಪ, ಅತಿಮಾತು, ಸಂತಾಪ, ತಲೆನೋವ್ರೆ ಪೂ ) 
ಢೆಮಾತು, ನಿರ್ಮಲತ್ವ, ಅನ್ಫುರಚಿಂತೆ ಬುದ್ಧಿ 
ನಲ್ಕ, ಕಳವಳ, ಪ್ರಲಾಪ, ಪ್ರ ಪ್ರಕಾರ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ಸ ಇದು ಕಪ ಪ್ಮೃಸಧ್ಯೇವ್ರೆ: 

ಮಂದ, ಚಿತ್ತ ಭ್ರಮನನ್ನಿಗೆ ಆಪ್ಪತ್ತೊಂದು ದಿನ ಅವಧಿ 

ಕಫ | ಯು. ಅದಸ್ಕೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಪ್ರಣಗಳು: 

೧-೦ ಕರೀರೀಡೆ, ಭ ಮ ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ಬು 
ಚಂಚಲ, ತಣ್ಣ್ಯುಚ ೦ಚಲ, ನಗುವದ್ಕು ಹುಣಿಯ ವದು, 
ಗಾನಮಾಡುವದು, ಪ್ರಲಾಪ, ಪೂ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇರು 
ವವು. ಇದು ಸಪ್ಕೃಸಾಧ್ಯವ, 


ಹಿ 

ನೆಂ. ವಾತ. ಬತ್ತ. ಕಪ್ಪ, 
೫ | ಮಂದ ಸಷ ಬಲ 

ಈ ಅಜ 
(ee) ೧-೨೦ ೧.೦ 

೬ | ಮುಂಡ ಮಂದ! ಬಲ 
ಈ 9 ಪ 

೧-೦ ೧-೦ ೧.೦ 

೩ | ಮಂದ ಬಲ | ಬಲ 
ಆ 9 6ಹಾ 

೧.೧೦ ೧.೦ ೧-೦ 

೪ | ಬಲ ee ಮಂದ 
ಘೌ 9 | 

೧.೦ ೧.೦ ೧-೦ 
೯ | ಮೆಂಥ| ಬಲ ಮಂದ! 


ಈ ೨ ಹಾ 


ತ್ಚ್ಯು್‌ 
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ಬೆಜ್ಜಿಸಸನ್ಸ್ಟಿಗೆ ಹದಿನಾರು ದಿನ ಅವಧಿಯು, ಇದ 
ಕ್ವ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು: --- 

ಹೆಮ್ಮ, ಶ್ನಾಸ್ಕ ಸಂತಾಪ, ನಾಲಿಗೆ ಠಣತ್ಸ, 
ಮುಳ್ಳು ಆರುವದು, *ಿವಡು ಮೂಕತ್ಟ ಬಲಹೀ 
ನತ್ಯ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಕಪ, ತ 
ಸಾಧ್ಯವು. 

ಕರ್ಕಿತಸನ್ನಿಗೆ ತೊಂಭತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯು. ಅದಕೆ ಉಂಟಾಗತಕ್ತ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

4 ಶ್‌ 

ಪ ಕಲಾಪ, ಕಿವುಡು, ಶಂಠಗ್ರಹ, ಮೈನೋವ್ರ ಕ್ಯಾ 
ಸೈ ಹೆಮ್ಮು, ಲಾಲಾ ಜೃರ ; ಕಿವಿ, ಗಲ್ಲ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೋವೆ, ಸರ್ಣಮೂಲದಲ್ಲಿ ಬಾವ್ರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವವು, ಈ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಬಾವ್ರೆ ಜ್ವರ 
ರ” ಬಂದರೆ ಹಪ ಟಸಾಧ್ಸ್ಯೊ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ 
ಸಧ್ಯ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದರೆ ಸುಖಸಾಧ್ಭವು. 

ರುಗ್ಹಾಹಸನ್ನಿ ಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವಧಿಯು. 
ಇದಸ್ಟ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು; - 

ಪ ಾಸ್ತ ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ಮಂದತ್ಸ ಅನಾ 
ಯಾಸಕ )ನು ಇ ಮಣೆ; ಹಂಥ, ತಲೈ ಚುಬುಕ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೋವ್ರೈ, ನಿರಂತರದಾಹ, ಶ್ವಾಸ, ಶಾಸ್ಕೆ ಬಿ 


ತ್ಯ ಇಪುಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಸಪ್ಪೃಸಾಧ್ಯನ್ರ, 


ಅಂತಕಸನ್ನಿಗೆ ನೂರು ದಿನಗಳು ಅವಧಿಯು. 
ಇದಕ್ಟೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 

ನೀರಡಿಕೆ, ಸಂತಾನ, ಮೋಹ, ತಲೆನೆಡುಗ್ಗು ಬಿ 
ಹಮ್ಮು ಪಃ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಉಂಟಾಗುವದ್ದು ಇದು 

ಭುಗ್ಧನೇತ ಕ ಸನ್ನಿಗೆ ಹತ್ತುದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯು, ಇದಕ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು; 


ನೆಂ, 


೧೦ 


೧೧ 


೧-೦ 


) 16 ಇ 
ವಾತ, ಬತ್ತ, ಕ್ಷೇಪ್ಮ, 
ಬಿಲ | ಬಲ ಮಂದ 
ಆ 98 
೧.೦ ೧.೦ ೧.೦ 
ವುಂ। ಬಲ ಮಂದ 
ಈ ಈ 
೧೨ ೧.೦ ೧.೦ 
ಮಂ | ಬಲ ಮಂದ 
ಘಂ ಪ 
೧.೦ ೧೨೦ ೧-೦ 
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ಜ್ನರದಿಂದ ಬಲಕ್ಷಯ್ಯ ಸ್ತ್ರ ಲತಿನಾಶ, ಶ್ಯಾಸ್ಯ ವತ ಸ 
ದೃಷ್ಟಿ ಪಲಾಸ, ಭ್ರಮೆ ಹಂಪ, ಕೋಚ್‌ ಇವುಗಳು 
ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು ಸಾಧ್ಯವೆ, 


ಶಂಠಕೂಜತ್ತದ್ದಿಗೆ ಹದಿಮೂರು ದಿವಸಗಳು ಅ 
ವಧಿಯು. ಅದಸ್ಥೆ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು -- 


ತಲೆನೋವು, ಗಂಟಿಲುನೋವ್ರು, ದಾಹ, ಎಚ್ಚೆ ರಣ 
ತಪ್ಪೋಣ, ತಂಪ ಜರ ರಕ್‌ ವಾತದಿಂದ ಬಡೆ ಚು 
ಬುಕಸ್ನಂಭ್ಯ ಸೆಂತಾಪ, ಪ್ರಲಾಸ್ಕ ಮೂರ್ಛೆ, ಈ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು, ಇದು ಸಾಧ್ಯವು. 


ರಕ್‌ ವಿ ಸನ್ನಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯ್ತು ಇದಕ್ಸ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು... 


ರಕ್‌ದಿಂದ ಬಾಯಿತುಂಬುವದ್ಕು ಜ್ನರೃ ವಾಂತ್ರಿ 
ತೃಪ್ಥ್ಯ ಮೂರ್ಛೆ, ಕೂಲೈ ಅತಿಸಾರ, ಬಿತ್ತಾ , ಹೊ 
ಟ್ವೈಯುಬ್ಬರೆ, ಕಿರೋಭ್ರಮಣ್ಕೆ ತಾಪ, ಶ್ಯಾನ ಇ ನ 
ತಪ್ಪ್ಪವದ್ಕು ನಾಲಿಗೆ ಇಪ್ಪ ಅಥವಾ *ೆಂಪ್ರು ನಾಲಿ 
ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಲಾಸಾರವಾಗುವಿಕೆ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಉಂಬಾಗುವನು. ಇದು ಕಪ ಒಸಾಧ್ಗುನು. 


ಕೇತಾಂಗೆ ಸನ್ನಿಗೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯು, ಇದಕ್ಕ ಉಂಟಾಗುವ ಲಪ್ರಣಗಳು: 


ಶರೀರನ್ರೆ ತಣ್ಣ್ಣ ಗೆ ಇರುವದು ಕಂಸ, ಶ್ಕಾಸ್ಯ 
ಬಿಕ್ತು, ಅಂಗೈ ಧಿಲ್ಲೂ, ಸ್ಫರಹೀನತ್ವ, ಆಂತರ್ದಾಹೆ, 
ಅನಾಯಾಸ ಶ್ರಮ ಮನೋವೈ್ನಥೆ, ಹೆಮ್ಮ ವಾಂತಿ, 
ಅತಿಸಾರ, ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಇದು 
ವು ಸಾಧ್ಯವು. 


೧.೨ 


ಅಭಿನ್ಭಾಸ ಸನ್ಸಿ ಗೆ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳು ಅವಧಿ 
ಯು. ಇದಕ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲತ್ರಣಗಳು: 


ದ್ನ 


ಶ್ರಿ )ದೋಪದಿಂದ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಎಕ್ಸ್‌ ಬಹಿಯೋ 
ಕ, ನಿದೆ ಪ್ರಲಾಪ, ಕಳವಳ ಮತ್ತಾಗಿ ಮಲಗಿರು 
ವೆದ್ದು ಬಹು ಕೃಮದಿಂದ ಯಾವಾಗ್ಗಾದೆರೊ ಮಾತ 
ವಾಡುವದು, ಬಲನಾಕ, ಶ್ಯಾಸಾದಿಗಳ ಅವರೋಧವಿ 
ರುವದು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುವವು. ಇದು ಕಷ್ಟ 
ಸಾಧ್ಸೇಫ್ರೆ. 
ಹಾರಿದೈಸ್‌ ಸನ್ನಿಯು ಪ್ರಬಲ ರೋಗವಾದ್ದೆ. ರಂದ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ) 
ದಲ್ಲಿ ಬರದಿರುತ್ತೈ ಆವಳ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ರೋಗವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾಡಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ (ಹು. `ಇದು ತ ಡಕ ಸನಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೇರುವದಿಲ್ಲವು..' 
ಮತ್ತು ಇದಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವವಂದರೆ 
ದೇಹ, .ಉಗರು, ಸಣ್ಣು , ಕೈಕಾಲು ಅವುಗಳು ಆರಿಕಿನದ ಹಾಗೆ ಏೀತವರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವದು. ಉಗಳ್ಳು ಇೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಹಾಕ್ತ ವಾಗಿರುವದು. ಇದೇ ಹಾರಿದ ಕ್‌ 
ಸನ್ನಿ ಸ ಓಕೊಳ್ಳ್ಕುತ್ತ ದೆ. 
ಪ್ರಗತಿಗಳು ಬಂದ್ಗೆ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದರೆ ಕರೀರಕ್ಕ್‌ ಲಯಕಾಲವೆಂದು ಮೇಲೆ 
ಜಾ ಸ ಈಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಆ ಗರ ತಿಳಿಸಲುದಿ ಕ್ಕ ಬಬ್ಬ ಮನುಷ ಕಿನ ಆಯುಸ್ಸೈ 
ನ್ನು ಗತಿಗಳಿಂದ ಶಿಳದು ಇವನ ಗಂಡಕಾಲಗಳನ್ನು ಯಾ ಬರುವ ಸಪ್ಮಗತಿಗೆ 
೪ನ್ನು ನಹದ ೈಪ್ಟ್ರಾಂತ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಮಹಿ ಬರೆದಿರುವ ತಖ್ತೆ ಯಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಹು 
ತೆ ತ್ರೆ ತೆ ಹ್ಞಾಗಂದರೆ: — ಮೈಸೂರು ವಾಸಸ್ಥ ರಾ ಗಿದ್ದ ಹಾನಗನೆ ಕ್ರೀನಿವಾಸರಾಯಕರೆಂ 
ಬವರು ಒಂದು ದಿನ ಅವರ ಮನೇ ಮುಂದೆ ಎಡೆ ಸ ಹಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನು ನ್ನು 
ಹರದು ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದರೆ. ನನಿಗೆ ಐವತ್ತೆಂಟು ವರ್ಷಗಳ ವಯಸ್ಸು ಆಯಿತ್ತು ಹ 
ಗ್ಯ ರೋಗಗಳು ಬಾಧಿಸುತ್ತ ವೆ. ನನ್ನು ತಾಯಿಗೆ ನಾನು ಒಬ್ಬನೇ ಮಗ್ಗ ನನ್ನು ತಾಯಿ 
ಯು ಬಹಳ ವೃದ್ಧಳ್ಳು ಆವಳು ತನಗೆ ಯಾವಾಗ ಮರಣ ಪಾ)ಬ್ಲಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ ಅದೆ 
ನ್ನು ನೀವು ತಿಳದು ಹೇಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಮರಣ ಪ್ಲ 
ಯಾಗುತ್ತದೋ ಅಥವಾ ನಾನೇ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತೇನೋ ತಾವು ದಯವಿಟ್ಟು ನಾ 
ಡೀಗಶಿಗಳನ್ನು ಪರೀತ್ಲಿಬಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳದ್ದರಿಂದ ಇವರ ತಾಯಿಯ ನಾಡೀಗತಿಗಳ 
ನ್ನು ಪರೀಕ್ರಿಸಿ ನೋಡಿ ಇನ್ನೊ ಮೊರು ವರ್ಷಸ್ಥ್‌ ಇವರು ಹಾಲನ ದಂಡಕ್ತ್‌ ನೊಳ್‌ಪಡು 
ತ್ತಾರೆಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ, ಪುನಃ ಇವರ ತಾಯಿಯು ನಾನು ಅನುಭನಿಸುವದು ಸಪ್ಟೃವಾಗಿ 


87 


ತೋರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಷ್ಕೆ ದೇವರ ನಿಯಮವನ್ನು ತಬ್ಬಸುವದಳ್ಳೆ ಯಾರಿಂದಲೂ 
ಆಗಲಾರದು ಆದಕಾರಣ ಹಿಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆಂದು 
ಹೇಳಿ ಆಸೆಯ ಹೈನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ನಿಮಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭ 
ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಗರ್ಭದ ಆರನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಪ ಬ ತೋರಿ ವೊಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಗುಣಬಂದು ಅದೇ ಗರ್ಭವು ಜೆಳದು ಗಂಡು ಕಶಿಕುವು ಹುಟ್ಟಿತೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದ ಫೌ ಅವ 
ಘು ತನ್ನು ಮಗನ ಮತ್ತು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ವರ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದೇನಂದರೆ ತಾವು ಹೇಳಿ 
ದವ ಮಾತು ನಿಶ್ಚಯವು್ರೆ, ಹ್ಞಾಗಂದರೆ--ನನಿಗೆ ಮೂರು ಹೆಣ್ಣು ಮಸ್ತ ಳು ಹುಟ್ಟಿದರು, 
ಆನಂತರ ನಾನು ಪುನಃ ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಿದೆನು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನು ಯಜಮಾನರು 
ಈ ಭಾರಿಯೂ ನನ್ನು ಹೆಂಡೆಶಿಯು ಹೇಣ್ಣು ಮೆಗುವನ್ನು ಹೆತ್ತಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಪುತ್ರೋತ್ಸು 
ದನೆ ಉದ್ದಿಳ್ಳು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗುತ್ತೆ (ನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಇಾಸಮ್ಮನೆಂಬವಳ ಸಂಗಡೆ ಈ ವೃತ್ತಾ ೨ತವನ್ನು 
ನಾನು ಹೇಳಿ ವ್ಯುಸನ ಪಡುತ್ತಿ ರುವಲ್ಲಿ, ನಾನು ಬೇರೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೆ ನೆಂದು 
ನನಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹ ಸಾಸುವೆ ಈ ಎರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳ ನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಅರ್ಧ ತಂಬಿಗೆ ರಾಡಿಯನ್ನು ುಡಿನಿದಳು. ಅದರಿಂದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನಿಗೆ 
ಬಹಳ ತಾಪಹುಟ ಕ ರಕ ಮಾಂಸವು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಆತ್ಯಂತ ಸಂಸಟ ಪಡಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು. 
ಅದನ್ನು ಹಂಡು ನಮ್ಮ ಯಜಮಾನರು ಶ್ರೀನಿವಾಸ ದೇವರಿಗೆ ನನಿಗೆ ಸುಖವಾಗಲೆಂದು 
ಪೊರ್ಥನೆಯಂ ಮಾಡಿದರು. . ಅನಂತರ ದಿನದಿನಣ್ಟೆ ಆ ಉಪದೃವವೆ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ 
ಗರ್ಭವ್ರೆ ಬೆಳದು ನೀನೇ ಹುಟ್ಟಿದೆ, ಅದೇ ಸಾರಣದಿಂದ ನಿನಗೆ 8 ನಿವಾಸನೆಂದು ನಾಮ 
ಶರಣವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆಂದು ಹೇಳಿ ಮೂರು ವರ್ಷದೆ ನಂತರ ಅವರು ಮರಣವನ್ನು 
ಪಡದರು. ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಇದೇ ಮೈಸೂರಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿರುವ ಇವರ ಮೊಮ್ಮು ಕ್ವ ಳು 
ರಾಮರಾಯೆರನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅವರೆ ಸ್ವಂತ ಬಂಧುಗಳ್‌ನ್ನೂ ಹೇಳಿದರೆ ತಿಳಿಯಬರುತ್ತೆ, 
ಈಚಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಕ )(ನಿವಾಸರಾಯರಿಗೆ ಉಪದ್ರವವಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ನನ್ನು 
ನ್ನು ಶರಸಿಕೊಂಡದ್ದೆರಿಂದ ಧಾತು ಪರೀಫ್ಲೆಯಂ ಮಾಡಿ ದೋಪವಮೈನಮ್ಯೂವನ್ನು ತಿಳದು 
ಅವರಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಗಂಡಕಾಲಗಳನ್ನೂ ಮರಣಕಾಲವನ್ನೂ ಸನ್ಮಗತಿಗಳಿಂದ ಬರುವ. 
ವರ್ಪಗತಿಗಳನ್ನೂ ಯಾವ ಯಾವ ವರ್ಷ ಎಷೆ ಷ್ಟು ಗತಿಗಳು ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡುತ್ತ ದೋ ಮತ್ತು ಸಪ್ತ ಗತಿಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಘೂಡುವದ್ಕೊ ಅದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಈ ಹೂಡುವಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಅನಮೃತ್ಯುವೆಂದುನ್ನೂ 
ಸಾಲಮೃತ್ಯುವೆಂದುನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಭೇದವನ್ನು ಇದರ ಸೆಳಗೆ ಚಕೃಮೂಲಕವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಸುವದಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತ ಗತಿಗಳಿಗೆ ಕಹಡಮೆಯಾಗಿಯೇಆಗಲಿ ಮತ್ತು “ಸಪ್ತ ಗತಿಗಳೇಆಗಲಿ ಯಾವ 
ಯಾವ ವರ್ಶದಲ್ಲಿ ವೊಂದೇಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಶೂಡುವದರ ಫಲಗಳು ಸಸ ಬರಿಯಲ್ಪಡುತ್ತೈ ಪ 
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ಲ್ಲಿ 9— 
a CO ERAS ಹಣ CONNER CALHTE ಲೀಲಬಿಂ 22 ಐ೦ಓಟ೪ಟ A ಊಂಂಟೀಲಣೀಂ೮೦% 
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ಆಯಾಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈಗತಿಗಳಂದ ಉಂಟಾದಫಲಗಳು:- 
೧. ಹನ್ನೆರಡನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲಗತಿ ಕಾಸ್ಟ ರಿಂದ ಕ್ಲೇಪ್ಮರೋಗನವು 


೧೦. 


೧೧. 


aE. 


: ಇಪ ರೃತ್ವನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪೃಥಿ ಧ್ನ, ಇಲ, ಅಗಿ ತ ವಾಯು ಆಕಾಶ, ಜೋಲ್ಕಾ 


ಈ ಗತಿಗಳು ಎಬ ಕಾದ ಮೈಭಾರವು, ಕ್ಲೇಷ ಸ್ಮರೋಗವು, ತಾಪವ್ರೆ, 
ಸರ್ವಾಂಗ ನೋವು, ಏತ್ತ ವಾತ ರೋಗವು, ಸಹ ಉಂಟಾದವು. 


ಸ ಆಪ್ಪತ್ತೆ ೦ಟಿನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲ, ಶಾುಂಡಲಿನೀಗತಿಗಳು ಅಧಿಕ್‌ವಾದ್ದರಿಂದ 


ತ ಪು a ರೋಗವು ಮತ್ತು ನರದ ರೋಗವು ಸಹ ಉಂಟಾದವು, 


, ಮುವತ ತ್ರನೇ ವಪ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಪ್ಪ ಪೃಥ್ಮೀ ಡೋಲಾ ಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ದ ರಿಂದ 


ಜಡೆತ್ಕ ವಾತ ಏತ್ಮ ಹಾ ಸಹ ಉಂಟಾಯಿತು, 


ಮೂವತ್ತೆ ೦ಟನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥ್ನೀ ವಾಯುಗತಿಗಳು ಅಧಿಕಮದ್ದರಿಂದ 


ಜೆಡೆತ್ಸವೊ ವಾತರೋಗವ್ರೆ ಸಹ ಉಂಟಾದವು. 


ನಾಲ್ಕ ತ್ಮನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲ ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು ಜೋಲಾ, *ುಂಡಲಿನೀಗತಿ 
Hk ಅಧಿಕ್‌ವಾದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿ, ತಾಪ, ವಾತರೋಗ್ಯ, ಬತ್ತ ವಾತ, 
ನರೆದರೋಗ ಸಹ ಉಂಟಾಯಿತು. 


ನಾಲ್ಕತ್ತೊ ೦ದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಾತಗತಿ ಆಧಿಕವಾದ ರಿಂದ ತದ್ರೋಗ 
ನ ವಾಯಿತು. 
ನಾಲ್ಕತ್ತು ಮೂರನೇ ವನ ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಗತಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆರೋಗವು 
ಷಾತ 
ನಾಲ್ಕತ್ತೆ ತ್ನೆಂಟಿನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ಪ ಪೃಥ್ನೀ ಜಲ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯ್ಕು ಜೋಲಾ ಈುಂ 
ಡಲಿನೀಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ದರಿಂದ ಜಡತ್ವ ಕ್ಲೆ ಪು ನ್ಮರೋಗ್ಯ ತಾಪ, ವಾತ 
ರೋಗ, ವಾತಹಿತ್ಮರೋಗ್ಯ ನರದರೋಗನು ಸಹ ಉಂಟಾದವು. 
ಾಲ್ಮತ್ತೊಂಭತ್ತ ನೇ ವರ್ಷದ ಆಕಾಶ ಜೋಲ್ಕಾ ಶುಂಡಲಿನೀಗತಿಗಳ್ಳು 
ಅಧಿಸವಾದ್ದರಿಂದ ಅಸಸ್ಟ್ರಾತ್ಪಾ)ಸ್ಮವಾದ ರೋಗವು ಏತ್ತವಾತ ರೋಗೆ 
ಪ್ರೈ ನರದ ಕೋ ಸಹ ಉಂಟಾದವು, 
ಐವತ್ತನೇ ಪರ್ಷದಲ್ಲಿನ್ನ ವೃಥ, ಜಲ ಅಗ್ನಿ, ವಾತ್ರ ಆಕಾಕ್ಕ ಶಾುಂಡಲಿನೀ 
ಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ದರಿಂದ ಜಡತ್ವ ಕ್ಲೆ (ಪ್ವರೋಗ್ಯ ತಾನ್ಯ ವಾತರೋ 
ಗೃ ಆಗಂತುಕರೋಗ್ಯ ನರದರೋಗನ್ರ ಸಹ ಉಂಟಾಗಿಥೆ. 
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೧೦... ಐವತ್ತಮೂರನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಜಲ, ಆಕಾಕಗಶಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ದರಿಂದ 
ತ ಪೈ ರೋಗವು ಅಕಸ್ಟ್ರಾತ್ಪಾ )ಸ್ಮ ವಾಯಿತೆಂದು ಶಿಳಿಯಜೇಕಾ. 

೧೨, ಐವತ್ತೆಂಟಿನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಿ ವಾಯುಗತಿಗಳು ಅಧಿಕವಾದ್ಧರಿಂದ ಈ 
ನ , ವಾತರೊ (ಗವು ಸಹ ಉಂಟಾಯಿತು. 

೧೫, ಐವತ್ತೊಂಭತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲ ನಾತ್ರ ಡೋಲಾಗತಿಗಳುಅಧಿಕವಾ 
ದ್ಲರಿಂದ್ಯ ಓತರೋಗವು್ರ, ಹೋದವು ಸಹ ಉಂಟಾದವು ಮತ್ತು 
ಬತ್ತ ವಾತರೋಗನು ಉಂಟಾದನ್ರೆ. ಕ್‌ 

೧೫, ಅರನತ್ತನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪ ಗತಿಗಳು ಶಂಡಿರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಅಗ್ನಿ ಗತಿಯೇ 
ಆದಿಯಾಗಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತ ಕ್ಲಿ ಪೆ ಪ್ರಗತಿ ೧-೨, ಬತ್ತ ಗತಿ ೧೨೨, ವಾತ 
ಗತಿ ೧೨, ಈ ಮೇರೆ ಹಂಡು ಜೋಲಾಗತಿ ಬಂದು ಅನಂತರ ಹದಿನೇಳು 
ದಿವಸಗಳ ಗತಿಗಳು ತೋರಿ: ಆಮೇಲೆ ಪೃಥ್ವೀ ಗತಿ ಕಂಡು ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ನಿಂತು ಕ್ಲೇಪ್ಟಗತಿ ೧೨, ವಿತ್ತಗತಿ ೧೨, ಯರಡನೇ ಭಾರಿ 
ಕ್ಲೇಷ ೧-೨, ನತ್ತ ೬, ಮೂರನೇಯರಿ ಕ್ಷೇಪ್ಯ್ಯ ೬ ಏತ್ತಗೆತಿ ಫ್ರಿ ವಾ 
ಲ್ವ ನೇಭಾರಿ ಕ್ಲೇಪ ಜಿ ಬತ್ತ -೨, ಐದನೇಭಾರಿ ಕ್ಲೇಷ ೬ ೨, ಬಿತ್ತ ೧ 
ಈ ಮೇರೆ ಕಂಡು ಬಹಳಹೊತ್ತು ಯೇನೂ ಕಾಣದೆ ಅಡಗಿ ಆನಂತರ 
ಜೋಲಾಗತಿ ೧೨ ಬಂದು ಆ ಮೇಲೆ ವಕ್ರಚಕ್‌ ) ಹಂಡು ಪುನಃ ಡೋಲಾ 
ಗತಿ ಕಂಡು ಇಂ ಸುಳಿಗಳು ಬಂದದ್ದರಿಂದ ೦ ಘಳಿಗೆ ಆದನಂತರ ತಿ) 
ದೋಪಗತಿ ತಬ್ಬಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ಮಗತಿ ೧-೨, ಬತ್ತ ೧-೨, ವಾತ .೦೦ ಬಂದಿ 
ರುವದ್ಧರಿಂದ ವಿಷಮರೋಗವೆಂದು ಕರಿಸಿ ಹ್ತೊ ೦ಡು ಸಮವಾಗಿ ಗುಣ 


ಬಂದಿರುತ್ತೆ. ರ 
೧೬.  ಅರವೆತ್ತಮೂರನೇ ವಪ, ರ್ಪದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಗತಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಪ ರೋಗವು 
ಉಂಟಾಯಿತು. 


೧೩. . ಅರವತ್ತ್ವೈದನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀಗತಿ ಅಧಿಕವಾದ್ದರಿಂದ ನರದರೋ 
ಗವು ಉಂಟಾಯಿತು. 

ov, ಆರವತ್ತೆ ೪ನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತು ಮೂರು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಗತಿಗಳು 
ಒಂದೇ ನಷ್ಟ ಹ್ರಮವಾಗಿ ಇಂಡದ್ಚರಿಂದೆ ಮೇಲ ೦ಡೆ ಐವತ್ತು ಮೂ 
ರನೆ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಹಾನಗಲೆ ? ಸನಿವಾಸರಾಯರಿಗೆ ಮರ - 
ವ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತ ವಾಯಿತು, ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವರ್ಪಗಳಲ್ಲದೆ ಮಿತ್ತ್‌ 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಅದ್ದೆ ರೆಂದು ತಿಳಿಯತಸ್ತ್ವ ದ್ದು. 


ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಸನ್ಮಗತಿಗಳು ಬಾರದೆ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ ವಾದರೆ ಗುಡಾ ತ್ರಿಳ್ಳಿ 
ಯತಕ್ಕ ದ್ದು, 
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ಮತ್ತು ಗತಿಸಿದ ಮಹಾವ್ರಭುಗಳವರು ಯಾವ ವೈದ್ಭರಿಗಾಡರೂ ಳೂತುಳ್ಳೊಂ 
ಡು ಆ ಪ )ಭುಗಳ ಸೈಯ್ಯುನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ಶಿಳದುಹೇಳಲಿಕ್ತ್‌ ಆಸ್ಫದ ಕೊಡದೆ 
ಸ್ಫಲ್ಪಸೊವಕಾಕವಾದರೆ ಸ್ಟೌ ಕೊಡನ್ರತ್ತಿ ದ್ದರು, ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದಿವಸಗಳಿಂದ ನಾನು 
ಸನ್ನಿ ಧಾನಕ್ಷ್‌ ಪ್ರತಿದಿನ ಹೋದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯದುರಿಗೆ ಕೂತುಕೊಂಡು ಮಹಾಪ್ರಭುಗಳ 
ವರ ದಜ ಹೇಳಲು ನಾಡೀಗತಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೋಧಿಸುವರಿಗೂ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದು 3.448 ಇಂಡಮೇಲೆ ಧಣೀರು ಹೇಳಿದ್ದ ಸ್ತ ಲ್ಲಾ ಉತ್ತರ ಅರಿಕೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಿ ದ್ದೆನು; ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಶ್ರದ ಪ್ರಭವ ಸಂವತ್ಸರದಲ್ಲಿ ಆ ಪ)ಭುಗಳವರು ನಾನು ಸನ್ನಿ 
ಧಾನಕ್ಸ್‌ ಹೋಗಿರುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲ ಅನೇಕ ವಿಧವಾಗಿ 
ನೋಡಿದಾಗ್ಬು ಮನಖ್ಯಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ತೋರುವದಿಲ್ಲ ಸನ್ನಿ ಧಾನದಲ್ಲಿರುವ ಈೌಲರು ವೈದ್ಯ 
ರು ನಮಗೇನೂ ಭಾಧಕವಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ ಮಾಣವಾಗಿ ಹೇಳಿ ಪೃತಿದಿನದಲ್ಲೂ ಬಔಪಧಿಯನ್ನು 
ಹೊಡುತ್ತಾ ರೈ ಗುಣವಿಲ್ಲವಾಗಿ ನೀನು ಸತ್ಯು್ಸೆ ವಳಪಟು, ನಿರ್ವಂಚನೆಯಾಗಿ ನ ಯ 
ವನ್ನು ಅಂಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಅಪ್ಸಣೆಸೊಟ್ಬದ್ದಷ್ತೆ -ಜೈತ )ಮಾಸ ಹಳ್‌ದಹೊರ್ತು 
ಗುಣವಾಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿ ದಿನಪ್ರತಿಯುಲ್ಲೂ ಮಹಾಪ )ನುಗಳವರ ಬು 
ಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಅಪ್ಪಣೇ ಹೊಡಿಗಿದ್ದಕ್ತ್‌ ಲ್ಲಾಉತ್ತರ ಆರಿಕೆಮಾಡುತ್ತಿ ರುವಲ್ಲಿ ಬಂದಾನೊಂ 
ದು ದಿವಸ ಮಹಾಪೃಭುಗಳವರಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದಯಹುಟ್ಟಿ ಐನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳು 
ಬಾಳುವ ವಜೃದ ಹತ್ತ ಕಡು ಹೋಡಿಯನ್ನು ನಾನುಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ತರಿಬ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶಟ್ಟಿಸಿ ನಾಲ್ಲು ಕಡೆಗೂ ಮೊಹಕಿಮೂಡಿಬ ಹಟ್ಟಿಗೆ ದಫೇದಾರ ದಾಸೀ 
ವಿಂಬವನಖ್ಸ್‌ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಹತ್ತಸಡಕುಜೋಡಿಯನ್ನು ಬಂದುಕಡೇ 
ಜೊಹರ ಪೊಡದು ತೆಗೆದು ಕಿನಿಗೆ ಅಟ್ಟ್ರುಕೊಂಡು ಆಮೊಹರು ಮಾಡಿದ ಬಟ್ಟೆನಿಸಿ 
ಸನ್ನಿ ಧಾನಸ್ತೆ ಬರಜೇಕೆಂದು. ಅಪ್ಪಣೆ ಆದಮೇರೆ ಆ ಹತ್ತ ಕ್‌ಡಕನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು 
ಹೊ ೦ಡು ಸದರೀ ಬಟ್ಟೈನಿಸೀ ಮಹಾಸನ್ಫಿ ಧಾನಸ್ಥೆ ಹೋಗಿ ಮುಜರೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆನು, ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿವಸ ಆಗ್ಗೆ ಪ್ರಬಲವಾದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಬಖೀ ನರಸಪ್ಪನವರು, ಮರಿಮೆಲ್ಲಪ್ಸನವರು ಇವರುಗಳ ಮುಂದೆ ಸೈೈನೋಡಿ ಮಹುಪ ) 
ಭುಗಳವರಿಗೆ ಅನ್ನು ಯೆಂಟುದಿವಸಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಉಪದಡೃವವಾಗುತ್ತೆಯಂತ ಹೇಳಿದೆನು. 
ಅದೇಶಾಲಸ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪದ)ವ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾತು ವೆಗ್ಗೆರೆ ನಿಂತುಹೋದನ್ರೆ, ಮಹ 
ಡಿಯಿಂದ ಹೆಳಸ್ಮ್‌ ಅಳಿಬ ದಶ್ಲಿಣಬಾಗಲು ನಮಿಪದಲ್ಲಿ ಫರದೇ ಹಟ್ಟ ಮಲಗಿಸಿ ಪ್ರಾ 
ಯ್ಹ್‌ತ್ತಾ ದಿಗಳು ಮಾಡಿಸಬೇಶಾಗುತ್ತೆ ನಾಡೀನೋಡಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ರಮಾವಿಲಾಸ 
ಸನ್ನಿ ಧಾನ ಬತಾವಿಲಾಸ ಸನ್ನಿಧಾನ, ಮದನಸೆವಿಲಾನ ತೊಟ್ಟಿ ಪುಟ್ಟಿಸ್ನಾಮಿಗಳವರು ದೇ 
ವಪಾರ್ಥಿವರವರು ಇವರುಗಳೆ ಮೊದಲಾದವರು ಅಪ್ಪಣೆ ಸೊಡಿಸಿದೆ ಪೈಸಾರ ನೋಡಿ: 
ನಾಡಿಯು ಇನ್ನೂ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿಕೆಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಔನಧ 
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ಪ ಯೋಗದಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸಬೇಣೆಂದು ಉತ್ತರವಾದ ಪ್ರಕಾರ ಚೇನುತುಪ್ಪೆದಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಲ 
ದವಾಟೆ ತಿಳಲು ಔಪಧಸಹ ಹಾಕಿ ಅಂಬ್ಯೈ ಅಂಕ್ಳ್‌ಯ್ಯು ಪಂಡಿತರ ಇಸ್ರಯಿಂದ ನಾಲಿಗೆಗೆ 
ಲೇಪನವಂ ಮಾಡಿಸಿದೆನು. ಅನಂತರ ಬಂದುಘಳಿಗೆ ವಳಗಾಗಿ ಮಹಾವ)ಭುಗಳವರು 
ಮಾತನಾಡುವದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಜನಗಳಿಗೆ ಸರಿಯೊದ ಉತ್ತ ರೆಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟು ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮೇಜರಿ ಯಲಿಯಔ ಸಾಹೇಬಿರವರು ಬಂದು ಮುಜರೆಮೂಡುತ್ತಿ ರಲಾಗಿ 
ಅವರಿಗೂ ಸಹ ಸರಿಯೂದ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಸ್ಸ ಅಪ್ಪಣೆ ಹೊಟಟ) 2] ಹೊವಿನಹಾರವನ್ನು ಹಾ 
ಕಿಬದರು, ತರುವಾಯ ಮದನವಿಳಾಸತೊಟಿ ಟ್ಟ ಸ ಸ್ವಾಮಿಯನರು, ದೇವಸಾರ್ಥಿವರವರು 
ಸಹ ಗಡಿಯೂರ ಅಟ್ಟ ಕೊಂಡು ತ್ತ ನಿರೀತಿಸುತ್ತಾ ನನಿಗೆ ಪ ಕಿ ಯನ್ನು ಮೂಡಿ 
ನಾನು:ಹೇಳುವಮೂತುಗಳನ್ನು ಅನುಭವವನ್ನು ಸಹ ದೃಷ್ಟ್ರುಂತವಾಗಿ ಸ 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ನೋಡುತ್ತಿರುವಲ್ಲಿ ಆ ದಿವನ ಹತ್ಮೂಶಾಲು ಘಂಟೆಗೆ ಸರ್ವರಿಗೂ ದುಃಖನ 
ಡುವಕಾಲ ಪೊ ಸ್ಯ ವಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಹೆಲವು ದಿವಸಗಳಮೇಲೆ ನಾನು ಹಪ ನಟ್ಟು 
ಸಾಧಿಸಿರುವ ಈವಿದ್ಭುವನ್ನು ಪರೀಶ್ರಿಸದೇಕೆಂದು ಚೀಫ- ಶವಿತ್ಯಾ ಸಪರ ಸಾಹೇಬರವ 
ರಿಗೆ ಅರ್ಜಿ ಬರದುೊಂಡದ್ದ ಜೆ ಮೇಜರ ಯಶಿಯಾಔಸಾಹೇಜರವರಲ್ಲಿ ತಿಳಿನಸಜೇಇೌಂದು 
ಇಂಡಾರನಿ ಸೊಟ್ಟ ಸ್ಪರ; ಇ ಆಂಡ ಡಾರನನ್ನು ಅದೇ ಯಲಿಯಾಜಔ ಸಾಹೇಬರವರಲ್ಲಿ ತೋರಿ 
ಸುವಲ್ಲಿ ನನಿಗೆ ರೋಜೀಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಂಮಾಡಿರುವೆದಾಗಿ ಮೂತ್ರಹೆಳಿದರು. ಅನೆಂತರೆ ಒಂ 
ದುದಿನ ನಮ್ಮ ಆಲಾಖಾ ಸಂಟ್ರೋಲರಿ ಇಲಸನೆ ೋಹುತ್ತಿದ್ದೆ ರಂಗಾಚಾರ್ಫೈರವರ ಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ಬಳೀಇರುವ ಸರಟಿಫಿಸೇಹಿ ಅಂಡಾರನುಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಕಾಗದೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಬಿದೆನ್ನು 
ವಿಜಯಾಂದೆ)ರಾಯರೊಡನೆ ಇಂಗ್ಲೀನಿನಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತ ರವನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆನು. ಘಳಿಗೆ ರಜಾವನ್ನು ತೆಗದುಹೊಂಡು ದೇಶಸಂಚಾ 
ರಾರ್ಥವಾಗಿಹೊರಟು ಹೋಗುವಾಗ ಪುದಹೋಟೆರಾಜರೆಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವಿದ್ಯುವನ್ನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿ 
ಐನೂರು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಕಹಲನ್ನು , ಂಂ ರೂಪಾಯಿನ್ನು ಸಹ ಬಹುಮಾನವಾಗಿಯೂ, 
ಕುಂಭಕೋಣದಲ್ಲಿ ಸಾ ಮಿಗಳವರಾದ ಕಹಲೆಹೋಡಿ ಎ ನಿ ಪಡೆದು ಅಲ್ಲಿಂ 
ದ ನಾಗೂರು ನಾಗನಟ್ಟ, ತಂಜಾವೂರು, ಆನಂತಕಯನ, ಮಧುರೈ ಕ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕ ಸ್ಟ ನ್ದ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಫಿ ವಿದ್ಯಾನ ದ್ರತಟನೆಯಿಂದ ಬಹುಮಾನಗಳಂ ನಡನ ಸ್‌ಂಚಿಯಲ್ಲಿ ಸಂ ೦ 
ಗೇರಿಸ್ವಾದಿಗಳವರಿಂದಲೂ ಬಹುಮುಾನಿತನಾಗಿ ಮದಾ »)ಓಗೆ ಹೋಗಿ ಎದ್ಯಾಪ ಟನೆ 
ಉದ್ರಿ ಕ್ಸ ನೋಟೀನ ೊಟ್ಛದ್ದ್ತ ಹ್‌ ಅಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ್‌ ಜನರು ತಿರವಲಕೇಕೀಯಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಇಳದಿರುವ ಸೆ ನಳ ಕ್ವ ಬಿಂದು ನನ್ನ ನ್ದು ಕಂಡು ಅನಂತರ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಘಛುಹಿಬಿ ಚೀ 
ಹಾಬಾಜಾರ: ಸಭಾಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಜಪ ತು ನನ್ನ ವದ್ಯ ವನ್ನು ವರಿಸಿ ಸನ್ಮಾ ನವ 
ನ್ನು ಮಾಡಿ ಯೋಗ್ಯತೆನತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಟು, ವೃತಾ ಂತವತ್ರಿಸೆಗಳಲ್ಲಿ ನ ಸಹ ಪ ಪಿಷ 


ಐ ಲ 
ಪಡಿಸಿವರು. ಮತ್ತು ನಾನು ಉತ್ತ ರಥೇಶಕ್ಕೈೆ ಹೋಗುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ತ 
) 
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ಜಿಳಗಾಮಿ, ಪುನಹೆ, ಅನುಗಳೇ ಮುಂಶಾದ ಅನೇಶಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಛವನ್ನು ಪೈಕ 
ಬದಸ್ತೂ ರು ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು ಪಡೆದ್ಳು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಕ್ರತಾಕೀತ್ರೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಜಾ: ದೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಸ ಕೇಸುಗಳನ್ನು ಹಳುಹಿನ್ನಿ ಗಲ್ಲಿಗಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಲಾ ನೋ 
ಟೀಸುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿ ಇರುವಲ್ಲಿ ನನ್ನು ವಿದ್ಯವನ್ನು, ಪರೀಷ್ಲಿಖಿ ಸನ್ಮಾ ನವನ್ನು ಯೋ 
ಗ್ಭುತೆ ಪತಿಯನ್ನು ಸಹ ಕೊಟ್ಟು ಪಗಳ ನಮ್ಮ ಕೀಮೆ ರಾಜ್ಯನ ಚೀಫ್‌ 
ಹಮ್ಮಿಪನರಿ ಸಾಹೇಬರವರಿಗೆ ಆಸಭಾಜನಗಳೆಲ್ಲೂ ಹೂಡಿ ನಾನು ಸಾಧಿಸಿರುವ ನಾಡೀ 
ತತ್ಕವನ್ನು ಪರೀಕ್ತಿಬ ಸೆಂತೋಪನಟ್ಞ ನೆ, ಆನಿದ್ಯೇಯನ್ನು ನಾವು ಹಲಿಯಬೇಹೆಂಬ ಅನೇ 
ಹೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಅರುವದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಲವು ದಿವಸಗಳ ರಜಾವನ್ನು ನಿಯಮಿಓ 
ಆಲೆ ಶ್ರ ಇರುವಂತೆ ಉತ್ತ ರ ಮಾಡನೇಹೆಂದು ಅರ್ಜಿಯನ್ನು ಬರಡುಕೊಂಡು ಆ ಅರ್ಜಿ 
ರವಾನಿಸಿದ ಅಂಚೆ ಜ್‌ ರೀತಿಯನ್ನು ನನ್ನು ತ ಸ ರು. ಇನ್ನು ಹೆಲವ್ರೆ 


ಪಿ 
ಸ್ಥ ಳಗಳಿಂದ ನಾನು ಬರಜೇಣೆಂದು ತ್ತೆ ಬರಸಿದ್ದರು. ನನಿಗೆ ವಾರ್ಥಿಕವಾದ್ದ 
ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರದೇ ಜ್‌ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮೈಸೂರಿ 


ಗೇನೇ ಹೊರಟು ಬಂದೆನು. ನಾನು ಸಾಧಿಸಿರುವ ವಿದ್ಯುವು ಸಾರ್ಥಕವಾಗಜೇಣೆಂಬ ತುತೂ 
ಹಲದಿಂದ ಸಂಸ್ಥ ೪ತದಲ್ಲೂ, ಸನ್ನ ಡಪದ್ಧರೂಪವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಸಲ್ಪಿಸಿ ಭಾವಿಸಿ ಅನೇಕ 
ಜನಗಳಿಗೆ ಕ ಸಗ್ಗ ಯಾರೂ ಸಾಧನೆಮಾಡದೇ ಇದ್ದೆಕಾರಣ ಶುದ್ಧ ತನ್ನ ಡಮಾತಿ 
ನಿಂದ ಬರದರೆ ಅನುಕೂಲಿಸ ುತ್ಮದೆಂದು ಸಚಿತ್ರವಾಗಿ ಈ ಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಸತ ತನೆ, 
ಅದನ್ನು ಮತ್ತು ನಾನು ಮೇಲಿ ಹೇಳಿದ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಅನ್ನು ಅನೇಕ್‌ ಜನಗಳ ನಾಡೀಗತಿಗ 
ಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ನನ್ನು ಬುದ್ಧಿವೈಕಲ್ಯೂದೀದ es ಅಲ್ಲಸ್ನಲ್ಕ ವ್ಯತ್ಛಾಸನನ್ನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಓದಮೇಲೆ ಆರೋಸಪಣೆಮಾಡದೆ, ತಪು ವ ವಗೈೆರೆ ಪರಿಕೋಧಿಸಿ ವಿದ ನಿಧಿಗಳು ವ ೃದ್ಧಿಗೆ 
ತರಲೀಯೆಂದು ದೇವರನ್ನೂ ಆ ವಿದ್ಯಾನಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಸ ಸಹ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ವೈ ದ್ಯಾಭೂಪಣಾಂತರ್ಗತವಾದ ನಾಡೀಪ್ರಕ್‌ರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳರುವನಾ 
ಡೀಗತಿಗಳಂದ ತಿಳದು ಹ್ನೆಳುವ ಅಸಾಧ್ಧ ಲಘ್ರಣಗಳು : 53 
೧. ಹರಾಂಗುಪ್ಕೃ ಪೊದಾಂಗುಪ ಅಗಳಿ ೪ ತರಿಸುವ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಸ್ವಗತಿಗ 


ಳನ್ನುಬಿಟ್ಟು | ವಿರೋಧೆಗರಿಗಳೆನ್ನ ವಲಂಬಿಬದರೆ ಆ ಮನುಪ್ಪನಿಗೆ ಬಂದು 
ವರ್ಪದಮೇಲೆ ಗಂಡಕಾಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


ಎ. *ದಲ್ಲಿ ಮೇಹನ ಪೌ ರ್ಸ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಸರ್ವದಾ ಚಲಿಸುವ ನಾಡಿಯು 
ಸ್ಥಗತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗಿ ಊಲಿಬದರೆ . ಅಂತವನಿಗೆ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗೆಂಡೆ, ಮತ್ತು ನೋಡಿದ ಒಡನೆಯೇ ಅಮಜಲಿನದೆ ಇದ್ದೆ ರೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಆಗಲೇ ಗೆಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 


೧ಷ್ಠಿ 


೧೦, 


೧೧, 


೧.೦, 
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ನಾಭೀಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅರುವ ಆಧಾರನಾಡಿಯು ಚಿತ)ಗಶಿಯುಕ್ತ್‌ವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಯಳಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಏಳುದಿವಸದಮೇಲೆ ಗಂಡ*ಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯತಕ್ತ್‌ ದ್ದು 2 | 

ನಾಡಿಯು ದೀಸೊಕಾರವಾಗಿ ತೋರಿ ಮತ್ತು ದೀಪದಹುಳದಂತೆ ಹೊಳೆ 
ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಐದುದಿವಸಕ್ತೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ಶಿಳೀಬೇಕು. 


ನಾಡಿಯ ಹೊನೆಯು ಮುಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಸದೆ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಚಲಿಬ 


ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಮೂರುದಿವಸಸ್ಥೆ ಗಂಡ*ಾಲವೆಂದು ಶಿಳಿಯಜೇಶಾ. 

ವಾತ ಕೆ (ಪೂ ದಿ ಉಕ್ತ ಗತಿಗಳು ಯಾವದೂ ಬಾರದೆ ಬತ್ತ ಗತಿ ಬಂದೇ 
ನರ್ತನವನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಹಾಣಿಬದರೆ ಅಂತವನಿಗೆ ನಹನ 
ಮೇಲೆ ಗೆಂಡೆಕಾಲನೆಂದು ಶಿಳಿಯಬೇಶು. 

ವಾತಗತಿ ಏಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದು, ಏತ್ತಗತಿ ಕ್ಲ ಶೀಪ ರಳ ಸೇರುವದು, ಆ 
ಕ್ಷೇಪ «ನೆ ಹಿಮ್ಮು ಖವಾಗಿ ಚರಿಸುತ್ತಾ ತತ ನದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇಪ, «ನೆ 
ವ್ಯ ದ್ರಿ ಯಾದರೆ ಅಂತವನಿಗೆ ಗಂಡ ಸತತ 
ಗಳು ತನ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಜೇರೇ ಸ ಸ ಹಾಣಿ 
ಸುತ್ತು ತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದ ಸರೂ ವ ಸೂಕ್ಷ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಡಗಿ 
ಹೋದರೂ ಗಡಾ | ತಿಳಿಯೆಖೇಶು. 


ನಾಡೀಗತಿಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆಯ್ಲೂ ವ್ಯಾಸುಲವಾಗಿಯ್ಕೂ ಬೀತಲವಾಗಿ 
ಯೂ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ ನಿಂತು ನಿಂತು ಮತ್ತೆ ವೇಗಯುಸ್ತ ವಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಸೂ 
ಸ ಶ್ಶಗತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಚಲಿಸುತ್ತಲೂ ಜಾರುತ್ಮಲೂ ಅರುವಂತೆ ಬೆರ 
ಆಳುಗಳಿಗೆ ತೋರಿದರೆಯೂ, ಓಡುತ್ತಿ ರುವಹಾಗೆಯೂ ಮತ್ತು ನಾನಾ ಪ್ರ 
ಹುರಗಳಾಗಿ ತೋರಿದರೂ ಅಸಾಧ್ಲ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ನಾಡೀಗಶಿಗಳು-ಸೂಕ್ಷ ೬ನಾಗಿ ನಾಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಆತರಗಳಾದನರಗಳೂ 
ಹೂಡಾ ಶೈತ್ಛವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದರಿಯುವದು. | 
ಗತಿಗಳು ನಾಡೀಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತು ನಿಂತು ಮಿಂಚಿನಂತೆ ತೋರಿದರೆ 
ಮತ್ತು ಅಜಗಿಹೋದರೆ ಆಮನುಪ, ಪ್ಲೋನಿಗೆ ಆದಿನವೇ ಅಥವಾ ಮರುದಿನವೇ 
ಆಗಲಿ" ಗಂಡಕಾಲವೆಂದರಿಯುವಡು. 

ನಾಡೀಗತಿ ವೇಗೆಯುಕ್ಮವಾಗಿ ಸ್ಮಲ್ಪು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಇದ್ದು ಮಲವು ಬದ್ದಿನಿ 
ಬಂದಜ್ನರವು ಯಾವಾಗಲೂ ಆರದೆ ಇರುವ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎರಡು 
ದಿನಕ ಗಂಡೆಕಾಲನೆಂದು ತಿಳಿಯದಪೇಶಾು. 


ಲ್ಲಿ, 


೧8. 


ಎನ್ನೆ 


೧೬, 


ಗ 


೪. 


೬೧೦ 


ಎಂಪಿ. 
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ಮಣಿಬಂಧದ *ೆಳಗೆ ಆರುವ ಮರ್ಮನಾಡಿಯು ಸ್ಮಲ್ಪವಾದರೂ ಯಾವ 
ವನಿಗೆ ಚಲಿಸದೇ ಹೋಗುವದೋ ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ 
ಗಂಡಕಾಲನೆಂದರಿಯುವೆದು, 

ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯು ಸ್ನಲ್ಪವಾದರೂ ಯಾವ ಮನುಷ್ನನಿಗೆ ಚಲಿ 
ಸದೇ ಆರುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಕರೀರಕುಪ್ಪ ವಾಗಿ ಹತ್ತನೇ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡ 
ಕಾಲವೆಂದು ತ್ರಿ? ಯತ್ತ ದ್ದು ಕ 
ಸರ್ವದಾ ಚಲಿಸದೆ ಇರುವ ಶಕಂಠೆದ ಮರ್ಮವು ಚಲಿಸದ ಇದ್ದ ರೆ ಅಂಥಾ 
ವನಿಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. 
ಆಕಸ್ಟ್ರಿಸವಾಗಿ ಕೊರಳಿನ ಮೂಲದ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವನಿಗೆ ಬೆವರು 
ಕೀಣುವದೋ ಅವನು ಬಹುರೋಗಹೀಡಿತನಾಗಿ ಯಮಮಂದಿರವನ್ನು 
ಪಡಿಯುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯತಣ್ಟ ದ್ದು. 

ಯಾವ ಮನುಪ ನನ ವೃಪಣಗಳು ಯಷ್ಟುಬಗೆಯಾಗಿ ಠೀಡಿಸಿದಾಗ್ಳ್ಯೂ 
ಚಲಿಸದೆ ಇರುವದೋ ಆ ಮಾನವನಿಗೆ ಮೂರುಶಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲನೆಂ 
ದರಿಯುವದು. 

ಯಾವ ಮನುಷ ನಿನ ಲಿಂಗವನ್ನು ಶ್ರೀಡಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಿ ನಾಡೀಗತಿ 
ಯು ಸರ್ಪಾಕಾರವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ವಿರಡುತಿಂಗಳಮೇಲೆ ಗಂಡೆ 
ಹಾಲವೆಂದರಿಯಬೇಹು, 

ಯಾವವನ ಮೊಣಕಾಲಿನ ಮರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ವೃತ್ಯ್ಯಾ 
ಸವಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಒಂದುಶಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲನವು. 
ನಾಡಿಯು ತನ್ನ ಮೂಲಸ್ಫಾನವನ್ನಾರಂಭಿಸಿಕೊಂಡು ಕಿರಬ್ಸನವರಿಗೂ 
ಬಂದೇಶಾಲದಲ್ಲಿ ಕಂಪಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬಂದುಪಶ್ಚತ್ತೆ ಗೆಂಡಕಾಲನೆಂದು 
ತಿಳಿಯತಕತ್ತ್‌ ದ್ದು. 

ಯಾವವನಿಗೆ ಹಬ್ಬು ರೆನೈಗಳು ಚಲಿಸೆದೆ ಕಿವಿಗಳು ಹೇಳಿಸದೆ ನಿದ್ರಾಕಾ 
ಲದಲ್ಲಿ ಬಿಣ್ಮು ಇಕಾಾಣವದೋ ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಹತ್ತುದಿವಸದಲ್ಲಿ ಗಂಡೆಕಾಲ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ದೋಪಮೈಪಮ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಮನುಷ ಲ್ರನಪಾದನಾಡಿಯು ಮೇಲಸ್ವೆ 
ಯೇಳುವಂತೆ ಚಲಿಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಗಂಡವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಯಾವವನ ಹೃದಯವು ಅಕಾರಣವಾಗಿ ನಡುಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನ 
ಅಲ್ಲದೆ ಇರೋಣ ಬಾಯಾರಿಸೆಯು ಉಂಟಾದರೆ ಅವನಿಗೆ ಆದಿನವೇ ಸಾ 
ಯಂಕಾಲದ ವಳಗಾಗಿ ಗೆಂಡೆಕಾಲವೆಂದರಿವೈದು, 


ಎಲಿ, 


ಹು? 


ಎಕ್ಲಿ 


ದಿತಿ, 


ಗಾ 


ರಾ 


ಪ್ಲಿಂ. 


ಪ್ಲಿ೧, 
ಲ್ಲಿಂ, 


ವಿಪಿ. 


ಫ್ಲಿರಿ. 
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ಯಾನವೆನಿಗೆ ಅತ್ತರೆಗಳು ಕಾಣಿಸದೆ ಮುಂದಿರುವ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನವು ' 
ಆಗುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವನಿಗೆ ಬಂದೇದಿನದ ಬಳಗೆ ಆಯುಸ್ಸು ನಾಕವೆಂದು 
ಶಿ ಿಯಜೇಶಾ. ಕ 
ಧಮನೀಯಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳ ವಾತನಾಡೀಯೆಲ್ಲಿ ಗತಿಗಳು ಕಾಣಸದೇ ಗಮ 
ನೀಯೆಂಬ ಬತ್ತನಾಡಿಯ ಗತಿಗಳು ಬಹುಮೇಗಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವ ಮಾನ 
ವನು ಆರುತಿಂಗಳೇ ಬದಕುವನು. 
ಗರ್ಭಿಣೀ ಬ ಬಯ ಬತ್ತನಾಡಿಯು ಸ್ನಲ್ಪುಕ್ಸೆ ಕೀಪ ೬ಸಶೋಸಯುಕ್ತ ವಾಗಿ 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಂಡೂಕಗಶಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದರೆ ಅವಳಿಗೆ ಗೆಂಡಕಾಲನೆಂ 
ದರಿಯುವೆದು. ; 
ನಾಡೀ ಡಮರುಕದಂತೆ ಚಲಿಸಿದರೆ. ಅವನಿಗೆ ಬಂದು ಪಶ್ಚಿಣೀವಳಗಾಗಿ 
ಗಂಡೆಕಾಲನೆಂದು ತಿಳಿಯಜೀಶು. 
ಮೈೈಯೆಲ್ಲಿ ನಡುವು, ನಾಡೀಗತಿಗಳು ತಬ್ಬತಬ್ಬ ಭಂಗವಾಗುವೆದು, ಕಿವಿಗೆ 
ಳು ಹೇಳಿನೆದೆ ಅರುವದ್ಕು ವಳ್ಳೇದಾದ ವಾಸನೆಯು ತಿಳಿಯದೇ ಆರುವದ್ಳು 
ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಯಿಲ್ಲದೆ ಅರೋದ್ಯು ಅವನು ಮ ಸಿತ್ಯುವಕವಾಗುವನು. 
ತಲೆನೋವ್ರೆ, ಆಸನವ ನ್ನು ಭೇದಿಸ ಸುವದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಛೃವ್ರೆ ಮತ್ತು 
ಆರ್ದ್ರ್ರೈಭಾವನ್ರೆ, ಮೇಲ್ನೊ ವು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸಂತಾಪವು, ಇವುಗಳು 
ಆರುವ ಮನುಪ್ಯನಿಗೆ ಮ್ಯಜ್ಯುಬಂತಂದು ತಿಳಿಯನೇಹು. 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಚಾ ಹಬ್ಬು ಗಳ್‌ ಸಮಿಪದಲ್ಲಿ ಜೆಮರುನಾಡಿಗಳಿಗೆ 
ಸ್ಥಾನಭ್ರಷ ಒತ್ತುವ ವೂ ಕೂಡಾ ಯಾರಿಗೆ ಆಗುವದೋ ಅವನಿಗೆ ಯಮಾಲ 
ಯ ಪು ಬ್ಲ ಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. 
ನಾಡಿಯು ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ ಅರ್ಧಭಾಗವಾದರೂ ಚಲಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲೇ ಗಂಡಕಾಲನ್ರೆ. 
ನಾಡಿಯು ಚಲಿಸದೆ ಹೀನವಾಗಿ ಬಾಳೆಯ ಸುಳಿಯಂತೆ ಮಾಡ್‌ ವಾಗಿ 
ಅದ್ದ ರೆ ಅವನಿಗೆ ತತ್ವ್ವಾ ಲದಲ್ಲೆ € ಗಂಡೆಕಾಲನವ್ರೆ. 
ನಾಡಿಯ ಗತಿಯು ಸ್ಮಲ್ಪಕಾಲದವರಿಗೂ ಬಳಗೆ ಅಡಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇಸೂಕ್ಷ 3 
ವಾಗಿ ಚಲಿಬಿ ವತ ')ಗತಿಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಅಸಾಧ ಬ್ರಿವೆಂದು ತಿ೪ 
ಯತಕ್ಕದ್ದು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಶಿಕ್ಸಿತ ವ್ರ ತೋರಿ ಅರ್ಥಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಕೃತ್ನವು ಕಂಡು 
We ಒಮರು ಹುಚ್ಚಿ ಕವಗಂಧಯುಕ್ತ್‌ ವಾಗಿದ್ದು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕೋಟೆ 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ ಕಾಣೋದು, ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬಳು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಗಂಡೆಕಾಲನೆಂದರಿಯುವದು, 
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ಖಗ. ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಬತ್ಮಗತಿಗಳು ಏಳು ವಾತಗತಿಗಳು ಎಂಟು, pi 
ದಿಂದ ಕಿರಬ ಸ್ಬಿನವರಿಗೂ ನಾಡಿಯು ಭೇದಿಸೋದು, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯುವ್ರೈ ಚ 
ರ್ವವ್ರೆ ದಪ್ಸ ವಾಗಿ ಮೃ ದುವಾಗಿ ತೋರಿ ಊರ್ಥ್ಫ್ಯದ್ಧ ಬ ಯು, ಹೆ ಗದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಠಾಪನವು ಹ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬದ ಕಯ 
ತಕ್ಕ ದ್ದು ; 

ವಿ ನ್ನ ಮೊದಲುಮಾಡಿಕ್ತೊ ೦ಡು ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗು 

ಲದ - ಪ್ರಮಾಣದ ಹಿಂದಕ್ಮ್‌ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ವೇಗಯುಕ್ತ್‌ ಗಳಾಗಿ ಹಿ 

ಮ್ರುಖಣ್ಥ್‌ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಆ ಮನುಷ ನನಿಗೆ ಗೆಂಡೆಹಾಲನೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯತಸ್ಟ್‌ ದ್ಪು ೆ 

4೬ ಅಗ್ನಿ ಸನದಿ ನಾಡೀಗತಿಗಳು ಮೂರು, ಆರು, ಬಂಭತ್ತು ಈ ಪ್ರಕಾರ 

ಮೊದ್ಲು ಬಂದು ಆಮೇಲೆ ಮೂರ್ಕು ಎರಡು ಗತಿಗಳು ಕಡಮೆಯಾದರೆ 

'ಔ್ಲಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಜೇಕ್ಕು 


ಟು 


ಡಂಭಕರ್ಮಲಕ್ಷಣ.--ಪೂರ್ಡೋಕ್ಸ್‌ ರೀತ್ಠಾ ಮನುಪ್ಸೃನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪ 

ತ್ರೆ (ಛು ನಫುತ್ರಗಳು ಆರುವವಪೆ ಥ್ರ” ಆಯಾ ನಕ್ಷತ ಸ್ಫಾನಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟು 
ವವೆಂದು ಆಯುರ್ವೆದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ, ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿತೆಯನ್ನು ತೇಜಕಾರಕಾಸ್ತ್ರ ) 
ದಲ್ಲಿ ಡಂಭಕರ್ಮವೆಂದು ಹೆಸರನ್ನು ಅಟ್ಟು ಹೇಳಲ್ಲಕ್ಕಿ ರುವದು. ಅದರ ನಿದರ್ಶನಕ್ಟೋ 
ಸ್ಥ ಸರ ಮನುಷ ಫ್ರಿನ ಜೇಕಾಕೃತಿಯ್ನು ನ ನಶ್ತತ ರೋಗಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸಹ ತಿ೪ 
ಯುವಂತೆ ಹೇಳಿರುತ್ತ ದೆ ಡೆಂಭಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತಕ್ತ್‌ ಐಧಾನವು್ರ, 
ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುವದಸ್ತೆ ಸಲಾಸೆಗಳ್ಳು ಅವ್ರೆಗಳ ರೀತಿಗಳು ಸಹ ವಿನಾಸ )ಡುತ್ತದೆ. 
ಚಿನ್ನು ಬಳ್ಳಿ, ತಾಂಬಿ, ಹಂತ ಬ್ಬಿಣ, ಮಣ್ಣು ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾಳ್‌ 
ಅದಸ್ತ್‌ ಉಪಯೋಗಗಳ, ಈ ಕಲಾೆಗಳನ್ನು ಬಂದಸ್ಟೊ ೦ದು ಕೇರದಂತೆ ಕೋಧಿತ 
ಲೋಹಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಲಾಣೆಗಳನ್ನು 
ಅಗ್ಲಿ ಯಲ್ಲಿ ಘಾಬ ಚಿತೆ ಕೈಯನ್ನೂ ಮಾಡತಸ್ವ ದ್ದು , ರೋಗಪ )ಭೇವಗಳನ್ನೂ' ಕಲಾಕಾಪ ಭೇ 
ದೆಗಳನ್ನೂ, ದೇಕಕಾಲಗಳನ್ನೂೂ, ಬಲಾಬಲಲಥಶ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಶಾಸೊ ಕ್‌ ರೀತ್ಯಾ ವೈದ್ಭ 
ನು ತಿಳಿದು ಚರ್ಮ, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೂಳೆ ಅವುಗಳ ವರಿಗೂ ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಸತಕ್ಷ್‌ 
ದ್ದು. ರಕ ಖತ್ತರೋಗ್ಗಿ ಬಾಲರು, ಬಲಹೀನರು, ಗರ್ಭಿೀಣೀರು, ವೃದ್ಧರು ಇವರುಗಳಿಗೆ 
ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕ ಕೂಡದು, ದೇಕಕಾಲಗಳನ್ನೂ, ಅವನ ಶಕಿ ಕ್ನಿಯನ್ನ್ವೂ ಆ ರೋಗವ ' 
ನೂ, ಆರೋಗೋತ್ಪತ್ಮಿ ಸ್ಥಾ ಹ್ರಿನವನ್ಟು ವ ುರ್ವಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ, » ಅವನ ಸಹನಕಕ್ಕಿ ಯನ್ನೂ 
A K ಬವ ¢ ಬ 
ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳದು ಬುದ್ಧಿವಂತನಾ ಇದ ವೈದ್ಯಾನು ಶಾನೂಕೂಷಾ ಚನ್ನಾಗಿ ಚೂ 


ಪ ತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾ, 
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ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮೊದಲುಮಾಡಿಕ್ಟೊ ಡು ತಲೇವೆರಿಗೂ ಅವಯವೆಗಳಲ್ಲಿ ಆರುವ 


ಪದ್ವಗಳ ನ್ಲೂ 


, ಆ ನಶ್ರತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಸಹ 


ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತೆ ಕಾ 
೧. ಎರಡು ಪಾದಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶರೀರಧಾರಕ್‌ನದ್ಧಗೆಳು ಆರುವವು, ಅನ್ರುಗ 


ಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಚಿನೀ ನಪ್ಪತ್ರವ್ರ ಅರುವದು, ಅಲ್ಲಿ ನಾನ:ವಿಧಗಳಾದ ಜೃರಗಳು 


ಹುಟ್ಟು ವವ್ರೆ. 


, ಎರಡು ಮೊೋಣಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಗಮನೋಪಕಾರಕ' ಕಮಲಗಳು ಇರುವ 


ವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಭರಣೀ ನಶ್ರತ್ರನ್ರು ಅರುವದು. ಅದರಿಂದ ಅತಿಸಾರ 
ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗುವಡು, 

ಜಂಘೆದ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಜಂಗಮ ಕರೀರಧಾರಕ ಪದ್ಮಗಳು ಕೃತ್ತಿಕಾ ನ 
ಶತ)ಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಇರುವನು, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಗ್ಲೆಹಣೀರೋಗ ಹು 


೫ ಲ 
್ಯುವದು. ; 


. ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಂಗಮಾಧಾರಕ ಪದ್ಮಗಳು ಅರುವವು, ರೋಹಿಣೀ ನಕ್ಷ 


ತ್ರ ನದೆಲ್ಲಿಯೇ ಪಕ್ಷವಾಯು ರೋಗ ಹುಟ್ಟುವೆದು, 


. ಔಟಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖಕಾರಕ ಮಲ ವಿರುವದು. ಅದು ಮೃಗರೀರ್ಷ್ಪ ನಕ್ಷ 


ತ್ರಸ್ಥಾನವು. ಅಲ್ಲಿ ಅಜೇರ್ತಿ ರೋಗವು ಬಹಳವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವದ್ದು 


ಶೆ ವಸ್ತಿಯುಗ್ವ್‌ದಲ್ಲಿ ಅತಿನುಖಕಾರಕ ಇಮಲವ್ರೆ ಆರ್ದ್ರಾನಕ್ಷತ್ರಯು 


ಹ ವಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮಂದಾನಿಲರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದು. 


, ಅದರಮೇಲೆ ಇರುವ ವಂಪ್ಲಣಯುಗ್ಮದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಪದ್ಮ 


ಕ 
ಗಳೂ, ಪುನರ್ವಸುನಪ್ಷತ್ರವೊ ಇರುವವು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸೂತ್ರಿ ಕಾರೋ 
ಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವವ್ರು, 


. ಪೃಧಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಜನಸ್‌ ಇಸಮಲವಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಪುಪ ೪ನ 


ಫತ್ರವಿರುವದು,, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಅರುಚಿರೋಗೆ ಹುಟ್ಟುವದು. 


ಹೊಕ್ತ ಳಲ್ಲಿ ಕ್ಕಾಸವಾಯುಗತಿಕಾರಕ ಇಮಲವು ಇರುವದು, ಅದೇ 


ಕುಂಡಲಿನೀ ಸ್ಥಾನವು, ಆಕ್ಲೇಪಾ ನಕ್ಷತೃಸ್ಥಾಸವ್ಟು, ಪಾಂಡುರೋಗೋತ್ಪು 
ತ್ರಿ ಯಾಗುವಡು. 
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, ಅದರ ಮೇಲೆ ಪಾಚಕನಿತ್ತ ಪೃಶಿಪಾದಕ ಪದ್ಮನಿರುವದು, ಅದೇ *ುಂಡ 


ಲೀರೂಪವಾದ ಗರ್ತದಲ್ಲಿ ಮಖಾನಕ್ಷತ್ರ ವಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಶಾ 


ಸರೋಗೆ ಹುಟ್ಟುವದು, 


ಮುನುಪ್ಪುನ ಆಕಾರ, 
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೧೧, 


೧ಪ್ಲಿ. 


೧೪8, 


೧೯ ಬ 


೧೬. 


೧೩, 


ಐ. 


೧೯. 


೦ 
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ಅಂಡದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಧಾತುನಾಳಪೋಪಳ ಮಲನ ಹುಬ್ಬಾನಕ್ಷತೈಯುಕ 
ಇ ಖಿ 
ವಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಸೆರೋಗ ಹುಟ್ಟುವದು. 


. ಗುದಸ್ವಾನದಲ್ಲಿ ವಿರ್ಜೆನಸುಖಕಾರಸವಾದ *ಮಲವೊ ಉತ ತ್ಮರಾನಶ್ಷತ) 


ಯುಸ್ತ್‌ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ಶುಷ ಎರೋಗೋತ್ಸ ಶ್ರಿ ಸ್ದಾ ನನೆ, ಮತ್ತು 
ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಟ್ರಾದಲ್ಲಿ ಸರ್ವರೋಗದ್ಧೋತತವಾ ದ ಇನ ವಿರುವರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಮೊಕ್ತ್‌ ರೋಗನಕ್ಷತ)ಗಳು ಇರುವವು, 
ಹೊಟ್ಟೈಯ ದಶ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ದಶ್ಷಿಣಪಶ್ಷವೆಂಬ ಶಮಲ ವಿರುವದು. 
ಅದೇ ಗರ್ಭಾಕಯವ್ರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹಸ್ಮನಕ್ಷತ ತ್ರ) ವಿರುವದು. ಅದೇಯೇ 
ಮೇಹರೋಗೋತ್ಸಶ್ತಿ ಸು ನವು, 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ವಾಮಭುಗದಲ್ಲಿ ವಾಮೋದರವೆಂಬ ಮಲ ವಿರುವೆದು, 
ಅದೇ ಪೋ ಗರ್ಭಾಶೆಯನೆನ್ಸಿ ಸುವದು, ಚಿತ್ನಾನಶ್ಷತ) ಹುಕ್ಷಿರೋಗೋ 
ತೃತ್ತಿ ಸ್ಥಾ ನವು. 

ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರರುಪರ ದಕ್ಷಿಣ ಕಂಚಶಸ್ಕೂ ನದಲ್ಲಿ ಸ್ಫರವಿಭೇದಕವೆಂಬ ಪದ್ಧ 
ವಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ನೇತ ರೋಗೋತ್ತುತ್ತಿ ಶಿ ಯಾಗುವದು. ಅದೇ ಸ್ಯಾತೀ 
ನಕ್ಷತ )ಸ್ಫಾನವು- 
ವಾಮಸ್ತನದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಭೇದ ಕಮಲನು ವಿಶಾಖಾನಕ್ರತ್ರಯು್‌ ವಾಗಿರು 
ವದು, ಅಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ಣರೋಗಗಳಾ ಹುಟ್ಟುವವ್ರೆ. 
ಬ್ಲ ಪುರುಷರ ದಕಣ ಭುಜದಲ್ಲಿ ಊ ರ್ಥ ಹಾಯಾಧಾರಕ ಕಮಲವು 
ಅನೋರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ಸೂಡಿ ಇರುವದು. ಅದೇ ನಾಸಾರೋಗೋ 
ತೃತ್ತಿಸ್ಲಾ ನವೆ. 
ವಾಮಭುಜದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವಕಾಯಾಧಾರಕ ಪದ್ಧವಿರುವದು. ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಜೇಪ್ಸೂನಪ್ಲತ )ನಿರುವದು. ಅದೇ ಅಂಭಸ್ಟಾ ರ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು. 
ದಷ್ತಿಣಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕರ್ಮೋಪಕಾರಕ ಕಮಲವು ಮೂಲಾ ನಕ್ಷ 
ತ )ಯುಕ್ತ್‌ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ಕ್ಷಯರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಯಾ ನವು. 
ವಾಮಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸರ್ಮೋಪಕಾರಸ್‌ ಸಮಲನು ಪೂರ್ಯಾಪೂಢಾ 
ನಪ್ರತ್ರಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ನರದ ರೋಗೋತ್ಸತ್ಲಿಸ್ಸಾ ನವು. 


ೆ ದಶ್ಲಿಣಪ್ರಹೋಪ ರಿ ಹಸ್ತ ಕಸೇಲ್ಯೂಜ್ಞಾಸಕ್‌ ಪದ ವು ಉತ ತ್ರರಾಪಾಢಾ 


ನಕ್ಷತ )ಯುಕ್ತ್‌ ವಾಗಿರುವದು, ಛರ್ದಿರೋಗವು್ರ ವ ಹುಟ್ಟುವದ್ದು 


ವಾಮಪ್ರಕೋಪಷ ಬದಲ್ಲಿ ಹಸ್ಮಕ್‌ಸೀಲ್ಬಜ್ಞಾನಕ ಕಮಲವು ಕೃವಣ ನಕ್ಷ 
ತ )ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ಹ ೃತ್ಸೆದ್ಧ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು, 
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ಎತ್ಲಿ. ಬಲದ ಅಂಗೈಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಾರ್ಥಾಭಿನೆಯಜ್ಞಾಪಕ್‌ ಕಮಲವು ಧನಿಷ್ಠ್ಯಾ 
ನಪ್ರತ )ಯುಷ್ತ ವಾಗಿರುವದು ಅದೇ ವಾತರೋಗಗಳ ಸ್ಯಾ ನವು, 
ರಿ. ಎಡದ ಕಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಪುರ್ಯೋತ್ತ್‌ ನಾಮಧೇಯ ಮಲವು ಶತತಾರಾ 


ನಕ್ಷತ; ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇಯೇ ಬತ್ತ ರೋಗೋತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು. 


ಎ, ಶೆಂರೆಹೊಪದೆಲ್ಲಿ ಸ್ನರಭೇದ ಸೂಚಕ ಕಮಲನ್ರೆ ಪೊರ್ವಾಭಾದಾ)ಯುಕ್ತ್‌ 
ವಾಗಿರುವದು. ಅದೇ ಕಫರೋಗೋತ್ಯತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವು, ಮತ್ತು ಹುಶ್ತಿ 
ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕಮಲವ ಅದೇ ನಶ್ರತ್ರಯುಕ್ತ್‌ ವಾಗಿ ಅದೇ ಕಫ 
ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿನ ಸುವ ಸ್ಥಾನವು. 

ಂಹ್ಮಿ ಹತ್ವಾ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಆತ ಸಮೋಧೆಗಳಿಗೆ ಹಾರಣವಾದ ಹ ೃದಯಾಖ್ಯಿ ಕಮಲ 
ಉತ್ತರಾಭುದಾ 1 ವಾಗಿ ಭೂ )ನುಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರುವೆದು. ಉನ್ವಾದ 
ರೋಗವು ಅಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುವದು. 

ರಿ. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ವರ್ಣಜ್ಞಾನ ಜ್ಞಾಪಕ ಕಮಲವು ರೇವತೀನಪ್ರತ್ರಯು 
ಹ ವಾಗಿರುವದು, ಅದೇ ವೃಣೋತ್ಸ ತ್ರಿ ಸ್ಥಾನವು. 

ಮೇಲೆ ಡೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಲಾಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿಂನ ನದ ಕಲಾಕಿಯನ್ನು ಕಾಡು ಬೆರಣಿಗಳಿಂದ 

ಚನ್ನಾಗಿ ಹಾಬಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚರ್ಮದವರಿಗೆ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆದರೆ 
ಕಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಬೆ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚು ತ್ತಾ ಇರಬೇಕು, | 

ತಲೆ, ಡೆ ರೊಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಂಖಸಾ ಧನದಲ್ಲಿ ಬ. 

ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಹೇಶು, ಮತ್ತು ಆಂತ್ರವೃ ದ್ಧ ಸಿರೋಗಸ್ಣೆ ಮಾತ ) ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಹ ಹರಳೆಂಹೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಬ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ ಟ್ಟ 1 ಶಂಖಸ್ಸಾನದ ಬರೆಗಳ ತಥ. 
ರ್ಥನಾಗಿ ಜೆಂಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿನ ಸುತ್ತಿ ರಬೇಣ್ಮು 

ಜೆಸ್ಸರೋಗ, ಮ ತಾಲುರೋಗ್ಯ  ಮುಖರೋಗ್ಯ, ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ, 

ಸೆಂಧಿಕೋಣಭಿ, ಕಂಬರೋಗ, ಅನು ಅವಗಳ ಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾವು ದನ ಹಲ್ಲುಳ್ಯ " 
ಪೊ )ಣಿಗಳು, ನರಿ, ಸ ಹೆಂಗನರು ಇವರುಗಳ Ee ಸಂಧಿಕೂಲೆ, 
ಮಕ ಕ್ವ ಳಹೊಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ರೋಗ, ಇವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸ್ಥಾ ಸನರೋಗವೆಂದು 
ಹೆಸರು, ಆದ್ದ ರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ "ರಬ್ಬನ ಸುಳಿಯ ಸ ಸ ಪಳ್ಳ ಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಲ ಟ್ಟ ಕಾ ಈೌಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಂ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಕಮನಾರ್ಥವಾಗಿ ಪೆಂಣೆ 
ಮತ್ತು ಹರಳೆಂಣೆಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿನ ಬೇಹು 

ಬೆಳ್ಳಯ ಶಲಾಕೆ ಕಾರ್ಯಗೆಳ್‌ನ್ನು ಐವರಿಸಲ್ಲ ಡುತ್ತೆ. ಎ ಮಂದಾ 

ಗ್ಲಿ ಹಿತ್ತರೋಗ ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಕನು pe ಹೇಳಿ 
ರುವ ರೀತಿ ಸಾನಿ ರಕ ಕದವರಿಗೂ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಷ್‌ ದ್ದು "ಉನ್ಮಾದ ವಾತ 


'ಹಾತಖೇಘು ಹಾಲು ಹಿಂದಗಡೆಯಲ್ಲೂ, ನಾಭೀನಮೆಸ ಶಲ್ಕ 
'ವಿರಡೆರಡು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಖೇಕು, ತಲೆಮೇಲೆ ೧, ಹಣೆತೆ: (ಲೆ ೧ ರಕ್ಸದವಂಗೂ 
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ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಡು ಶಂಖಪಾರ್ಶ್ವ ಅಂದರೆ ತಲೆಗೂ ಸೆಂನೆಗೂ ಮಧ್ಯೇ ಜೋಗಿನ 
ಬಾಜವಿನಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಳ ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿ ಬಂದೊೊಂಪುಃಲರೆಯನ್ನು ಚರ್ಮಾವಧಿ 
ದಲ್ಲೂ ಪೃಪ್ಮಗೃಂಥಿಯಲ್ಲೂ 


ಹಾಸಪೇಶು. ಸಾಮಿಲ್ಲುರೋಗದಲ್ಲೂ, ತಲೆನಡಕದಲ್ಲೂ, ನಡುವಿನೆ ರೋಗದಲ್ಲೂ, ತಲೆ 


ನೋವಿನಲ್ಲೂ, ದೇಹಕಾರ್ಶ್ಯುದಲ್ಲೂ ಪೃಪ ಎರೋಗದೆಲ್ಲೂ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ 


ಹುಟ್ಟು ವ ರೋಗದಲ್ಲೂ ಸೂಡಾ ಹ ಹೇಳಿರತಕ್ಕ ರೀತಿಯಾಗಿ ಕಲಾಸೆ ಯನ್ನು. "ಹಾಬಿ 
ಸಜಾ ನಾಳಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ದವರಿಗೆ ಬರೆಯನ್ನು ಹತ ಅವುಗಳ ಶಾಂತಿ ತಿಗೊಳ್ಸ' ರಷ್ಟು 
ಯಂಣೆಯನ್ನು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. 

ತಾಂಮು ಶಲಾಕಾ ಸ್ಯ ವನ್ನು ವಿವರಿಸ ತ್ತೆ % 
ಎಥೋತಿತವಾಗಿ ಕಾಯಿ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಧೈರ್ಯಕಾಲಿಯಾಡ ವೈದ್ಯನು 
ಮಾಂಸದವರಿಗೂ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಣ್‌ ದ್ದು. 

ಪಾಂಡು, ಕೋಳಿ, ಜಸ! ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾಭೀಮೇಲೆ ಒಂದು ಅಂಗುಲ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾಭಿಸುತ್ಮಲೂ ನಾ ಎಲ್ಲು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಜ 


ಈಶಲಾಸೆಯನ್ನು 


ಲೋದರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇಮೆರೇ ಹಾಕತಕ್ಚದ್ದು.. ಗುಲ್ವ್ಯ ಅವಸ್ವಾರ, ದಾಹ, ಮ 


ಸ್ತ ಳ್‌ ಹೊಟ್ಟೈಯ ರೋಗ,  ಭಗಂದರ, ಅಕ್ಕರ, ಶೂಲೆ ಶ್ನಾಸ್ಕ ತಲೆರೋಗಗಳಲ್ಲಿ 


"ಯೂ, ಪಿತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂತ)ರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಸ ಸ್ಥಾನಗ 


ಳನ್ನು ತಿ?ದು ಪೂರ್ನೋಸ್ಕ್‌ಸ್‌ )ಮದಿಂದ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಸ್‌ತಕ್ತ ದ್ದು ಸ ಅದರ. ಕಾಂ 
ತ್ಫೃರ್ಥವಾಗಿ ಹರಳೆಂಣೆಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಸಬೇಕು. 
ಬ್ಬ ಣದ ಶಲಾಕೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಐವರಿಸುತೆ.-- ನೇರಳೆಯ 
~O೧ 


. ಅದ್ರ ಲಿನಿಂದ ಪಕಲಾಸೌಯನ್ನು ಹಾಬ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ವೆ ದ್ಧುನು ಮುಂದೆ ಹೇಳು 


ವರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇತತ ಬರೆಯನ್ನು 'ಹಾಘತಕ್ಟ್‌ ದ್ದು. 
ಹೃದ್ರೋಗ, ಕಾಸ್ಕ ಶ್ನಾಸ್ಕೆ ಫಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯದೆಶೇಲೆ ಬಂದು ಬರೆ 


pV 
ಯನು ಇಕೆ ಪಾರ್ಶ್ವ ೯ ನಾಲ್ವ ರಲ್ಲಿಯೂ ಅಡ್ಡ ಡ್ದಾ ಗಿ ನಾಲ್ಕು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಜೇಶಾ. 
Ee ಶಸ ಹನ್ನೆ ರಡು ಬರೆಗಳನ್ನು ಹುತತ ದ್ದು. ಈ ಬರೆಗ' ಅ ತಲೆಮೇಲೆ 
ಆರ್ಕು ಹೊಟ್ಟೇಮೇಜೆ. ಬಂದು, ಅದರ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಎ ಎರಡು, ಅದರ ಸೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂ 


ದ್ರು ಪತ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಸ ಹಾಕತಕ್ಕದ್ದು. ಸನ್ನಿ ಪಾತರೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ತಲೆಮೇಲೆ ಬ 
ರೆಯನ್ನು ಕರೆ. ಅರ್ಜೀರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಸ್ಥಿ ರೋ ಗ ಜಡತ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ, 
ನದದ ವಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮ್ಯಕೈತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಮೂರ್ಛೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ, ದವ 


ಡೆಗಟ್ಟುಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ಮೂತಾ )ಶಿಸಾರದಲ್ಲೂ ಭಾದಿರ್ಯುಡಲ್ಲೂ ಬಿಸ್ಮಳಕೆಯಲ್ಲೂ, ರಕ್ತ. 


ಗ್ರ 


೧೫ 
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ದ ರೋದೆಲ್ಲೂ ಲಲಾಟರೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹಿದೇ ಹೇಳಿದ ೫ 


ಐದ )ಧಿಯಲ್ಲೂ ಪೃಪ್ಕಭಾಗ 
ಹಾಕಿ ತೆಚ್ಬಾಂತ್ಸುರ್ಥವಾಗಿ ಆಕಳು 


ಬ್ರಿ ಣದ ಕಲಾಳೆಯಿಂದ ಹಿಂಬಡಿಮೇಲೆ ಬರೆಯನ್ನು 
ಮೊನರಿನಲ್ಲಿ ಇಂಗನ್ನು ತೆಯಿದು ಲೇಬಸತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಕಂಚಿನ ಶಲಾಕೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತೆ.-ಹಿಂದೆ ಹೆಳಿದಂತೆಯೇ 
ಫಾಡುಬೆರಣಿಯಿಂದೆ ಕಾನಿ ಕಾಮಾಲೆ, ವಿದ್ರಧ್ರಿ ಬ್ಲ ಹ) ಬ್ರಹ್ವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ರೋಗ 
ಆನ್ರೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿದೆ ಸ್ಥಾನವಂನು ತಿಳದು ಬರೆಯನ್ನು ಧಾತತಕ್ಷ ದ್ದು. ಈ ರೋಗಗಳಿಗೆ 
ಬರೆಯಂನು ತ ಆ ಮೇಲೆ ಚಿಂನದ ee ಯೊಗ್ಯಾತೆಯನ್ನ ರತು ನಾಲ್ಕು 
ಉರೆಗಳಂನು ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲಪ್ರ)ಮೌಾಣವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಯೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ರೋಗವಿರುವ 
ದೋ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕುವದು, ಅಜೀರ್ಣವಾತರೆ ರೋಗಗಳ ಲಿ ನಾಭೀಣೆಳಗೆ 
ಮೂರು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಾನೂನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚರ್ಮ ಸುಡುವವರಿಗೂ ಬರೆಯನ್ನು 
ಹಾಸಬೇಕು. ಕಂಖರೋಗ, ರಕ್ತದೋಷ್ಯ ನಡಗ್ಳು ವಾಯ್ಕು ಮೈಬಾವ್ರೆ, ಉದಾವೆರ್ತ, 
ಕೂಲೆ, ಗ ಸ ಹೇಕೀ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಕ ಕ.ದವನಿಗೂ ಮನ್ನಾಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ತಲೆಗೂ 
ಬೆನ್ನಿಗೂ ತ ಧಪ್ಪಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಆದರ ಶಾಂತ್ಯ್ಯಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಯೇರಂಡಶೈಲವಂನು ಹಚ್ಚಿನ ಸನೇಶು. ಕರ್ಣ, ನೇತ) ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಬ್ಬಿ ನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯ್ಕೂ ಕಿವಿಗಳ ಮೇಲೆಯೂ, ಬರೆಗಳಂನು ಗುಂಡಗೆ ಕಾಕಬೇಕು. ತಲೆನೋವಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನ ಸೊನೆಯಂನು ಮೊದಲುಮಾಡಿ ಬ | ರಂಧ)ದವೆರಿಗೂ ಆಗುವ ಒಂದು 
ಚೋಟು ಸ ್ಲಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ಬರೆಯನ್ನು 
ಹಾಸತಕ್ವದ್ದು ದ. ಕಾಖಪ್ರದೇಃದ ಮೇಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರ್ತುಲಾಕಾರವಾಗಿ ವಿರಡು ಬರೆ 


ಗಳಂನು ಹಾಕಿ ಅದರ ಕಾಂತ್ಯ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹರಳೆಂಣೆ ಕ ವಾದ್ಭಂನು ಹೆಚ್ಚ ಸೆಬೇಹು 
ಮಂಣಿನ ಶಲಾಕೆ ಹಾರ್ಗೂವೆಂನನ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತೆ ನೆ... ಈ ಕಲಾಹೆಯಂನ 
ಹಾಡು ಬೆರಣಿಯಿಂದ ಶಾಹಿ ರಕ್ತ ಡವರಿಗೂ ಬರೆಯನ್ನು ಹಾಸತಕ್ಕ ದ್ದು , ಹಾವೆ, ಹೇಳು, 
ಮತ್ತು ಇತರ ಪೂ ಗಳು ಕತಪದಿ ಇವುಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ದುಪ ಬಸ್ರಾಣಿಗಳು 
ಟಿ ದ ಕಿದನ್ನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೇ ಚರ್ಮದವರಿಗೂ ಬರೆಯಂನು ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಇೈಯಣ್ಣೆ ಸ್ಲ್‌ಯನ್ನು 
ಹಚ್ಚಿಸಬೀಡ, "ಮತ್ತು ಸಾವಿ:ಲಾರೋಗಸ್ಥೆ ಬ )ಹ್ವ ಸ್ಥಾ ನದಿ ಯೂ, ಬ ನೀಹಾ ರೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ಅದು ಹುಟ್ಟದ ಸ್ಥಾನವಂನು ತಿಳದು ಚರ್ಮದವರಿಗೂ ಬರೆ ye 
ಮರ್ಮ ಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ, ಹೆಂಗನೆ ಮುಗ ನನಪ್ರದೇಕಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಡಸಿನ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆಯೂ 
ಜಾ ಶ್ಚ ಹಾಸಲೇಶೂಡದು ಪ ಹಾಕಬೇಹಾದರೆ ಚರ್ಮಾವಧಿಯಾಗಿಯೇ ಹಾಕ 
ತಕ್ಕ ದ್ದು. 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿಯಿರುವು ಡಂಭಕರ್ಮವ್ರು ಕಕ್ತರಾದ ಜನಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವೇ ಹೊ 
ರ್ತು ಸ್ಛುಕರಾದ ಬಲಹೀನರಾದ ಜನಗಳಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದು. 


೧. 


op 
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ದಿನಚರ್ಯ. 


ಸ್ಫುಸ್ಸವಾಗಿರುವ ಮನುಪ್ಸನ Kin ಬತ್ತ, ಕೇಪ್ಟಗ 
ಳು ಅಗಿ ಯು ಸಪ್ಪಧಾತುಗಳು, ಬಲನ್ಲೆ, ಕ)ಯೆಯು ಸಹ ಉಕ್ತ್‌ 
ಹಿ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದು. ಮನಸ್ಸು ಇದ ಆತ್ಮ ಅವುಗಳು ಪ್ರಸನ್ನ 
`ಗೆಳಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅಂಧಾ ಜೆ ಸ ಡಿ ತಿಭಯಜೇಕಾ, 


ಇಲ್ಲದೆ ವ್ಯತ್ಯಾಣವಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಲಿ ಆಸ್ವಸ್ಯನಯಿ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಮನುಪ್ಟೂನು ಬೆಳಗಿನರುೂವದಲ್ಲಿ ವಿದ್ದು ಮಾಡತಕ್ಕ 
ಕಲಸ, -ಪ್ರಾ 8ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿದ್ದು ಮನುಪ್ಪೂನು ಆಯುಪ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ. ದ ಗೋ 
ಸ್ತ ರಲೂ ಸಮಸ್ತ ಪಾ ಪನಿವಾರೇಂಸ್ಮೂ ನಹ ದೇವರಸ್ಥೃ ರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ತಿ. ಮಲವನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ ಮತು 
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ಮಾಡದೆ ಅದ್ದದರಿಂದ ಆಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು..- ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ) ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುವಗ್ಯದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತೆ ! 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಜಡತ್ವ ಕ ಕೂಗೋ ಇವುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ ಗಜ 
ನರ್ಜನೆ ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೋಗಗಳು, ಶೂಲೆ, ನಡು 
ಹ್ಮ ಮಲರೋಧ, ಉದ್ದಾ ರ್ಕ ಮುಖನಿಟಿಪ್ರವರ್ತಿ, 'ವಾಯು, ಮತ್ತು 
ಮಲಮೂತ್ರರೋಧ, ನೆಗಡಿ, ಬಳಲಿಕೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಮೂತ್ರ ತಡೆದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳು.-ಮೂತ್ಯ 
ಕ ಆದರೆ ಮ ಬ್ರಿ, ಮೂತೃದ್ದಾರ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ, ಮೂತ್ರ) 
ಸ್ಫವ್ರ, ಗ ಸ್ತ ಕೊಲೆ ಸಹ ಉಂಟಾ ಗುತ್ತೆ. 

ಶೌಚಾದಿಗಳಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳು.-ಗುದ ಮೊದಲಾದ ಮಲ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಪ)ಕ್ಷಾಳನೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಲಮಾಡಿದರೆ ಸಾಂತಿ, ಬಲಗೆ 
ಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಆಯುಪ ನಿನನ್ನು ವೃದ್ಧಿನ 
ಡಿಬ ಪಾಪವನ್ನು ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತೆ. 


ಹ ಹಸ್ತ ಪಾದಗಳ ಪ )ಶ್ರಾಳನೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ. 


ಸ್ಸ "ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಣ್ಣು ಸಹಿತ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದರೆ ಕುದ್ರಿ ್ಸಿಯಾಗಿ 
ಮರ್ವಾಸನೆ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಮುಲದಿಂದುಂಟಾದ - ಕ್ರಮವು ಪ pT 
ಗಿ ಅಗ್ಲಿ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ದೃ ವಿಪ ಪಾಟಿವವಾಗಿ ನೀಷೆ ಏಿಕಾಚಿಗಳು ನಿವರ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಹ ತ 
ಇಟಿ 
en 


3 
ಜ್ಞ 
ಎ ಡ್‌ 


ಪ್ರಿ, 


ನ್ನ್ನ 


PAN Ys 
ಕ್ಕ Ke 
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ಮೆಖಪ್ರಫ್ಲಾಳನ ಕ್ರಮ. ಪ್ಯಾತಃಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಶೂತುಳ್ವೊಂಡು ಮುಖನ ಹಾಳನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಅದರಿಂದ ಅರುಚಿ, 
ದುರ್ಗಂಧಗಳು ಹೋಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೂ ಬಾಯಿಗೂ ವ್ಯಾಧಿ ಉಂಟಾಗುವದಿ 
ಲ್ಲ, ಮತ್ತು ರುಚಿ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ, ಥೆಳವ್ರೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಮುಖಪ್ರಶಾಳನ ತಮ, —ಹೆಲ ಬುವಜ್ಚ ವ ಡ್ಡ ಯು ಹನ್ನೆರಡೆಂ 
ಗುಲ ವ್ರದ್ಧವಾ ಗಿಯೂ 5ರಬೆಟ್ಟು ಧಪ್ಪವಾಗಿಯೂ ಗಂಟುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸರಳಾ 
ಗಿಯೂ ಇರಜಬೇಶು. ಆಶಶ್ಚಿ ತುದಿಯನ್ನು ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಗದು ಜುಂಗು 
ಮಾಡಿ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ವಸ ಡಿಗೆ ಜ್‌ ಪ ಪ್ರತಿದಂತವನ್ನ್ಹೂ ತ್ಕ 
ಅನಂತರ ಚೂರ್ಣದಿಂದಲೂ ಅದೇಪ)ಕಾರ ಮೂಡಪೇಕಾು. 

ದಂತಧಾವನೆ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳು. 
ಯಸ್‌ ದಿಂದ ನೀರ್ಸುನೃದ್ವಿ; ಟ್‌ ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ; ಹೊಂಗೆಯಿಂದ 


ಅಧಿ 
ಕ್ಲೇಪ ಒನಾಶೆ; ತಂಡಸೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾ ಗ ಸಟೆ ಘಚೆಲಿ 


ನಿಂದ ಸ್ರ ೯; ಬಾಗೆಯಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುವಣ್ಯ ದ್ಧಿ : ಸಯಿಗೆಯಿಂದೆ 


ಬಲನ್ರು ಕವಿಸ್‌ಳುವಿಕೌೆಯು; ಉತ್ತರಣೆಯಿಂದ ಮೇಧಸ್ಸು, ಭ್ಹಾರ್ಯ, 
ಪ್ರಜ್ಞಾ; ಶಕ್ಕಿ ಅವುಗಳ ಆಧಿಸ್ಸ್‌ ; *  ದಾಳಿಂಬದಿಂದ ರಕ್ತ ವ್ರ ದ್ಧಿ ಯು 
ಸೌಂದರ್ಯವ ; ತೊಡಸಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತಿ ಹೊಂಗೆ, ಹಾಚೆ, ಹ 
ತಗರ್ಚಿ ಈ ಪಡ್ಡಿ ಗಳಿಂದ ತ್ರ ಹ ಗಳು Sr ಆಗಿ ದುಸ್ಕೃಪ್ಪ 
ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. "`ನುಲಮೂತ್ರ ಸೆಟ್ಟಿ ದ್ದರೆ ದುಸ್ನಸ್ನು ಉಂಟ:ಗುತ್ತೆ, 
ಆದರೆ ಈ ತ ಗಳಿಂದ ಕಾಲವರಿತು ರಾತ್‌ ಮೂಡನೇಹು. 
ದಂತದಾವನೆ ೬ ಚೂರ್ಣ.-- ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಕುಂಠ್ತಿ ಮೆಣಸು, ಒಪ್ಪ 
ಯಂಣೆ, ಸೈಂಧಲವಣ ಆಪ್ರೆಗಳ ಚೂರ್ಣ. ಅಥವಾ ಗಂಗುಂಗೆ 
ಇರ್ಯೋದಿಂದಾಗಲಿ ದಂತಕೋಧನೆ ವೂಡಜೇಕಾ. 


(ರ್ನ ಈ ಕಡ್ಡಿ ಗಳಂದ ಯಾರು ಡೆರತಧಾವನೆ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದರೆ.- 


ಕ 


ಈ 1 
ನ ಸ್‌ 
ನ್‌್‌ 


ಸ ದವಡೆ, ತುಟಿ, ನಾಲಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿವುಳ್ಳ ವರು; 
ನಾಲಿಗೆಕೆ ಕೋಪ ಶ್ಥಾನ್ಸ ಸೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ, ದುರ್ಬಲ, ಅಜೀರ್ಣ, ಸ 
ನಂತರ, ಮತ್ತು ಬಿತ್ತ ಳೌ ಮೂರ್ಛ, ಮದ, ತಲೆಕೂಲ್ಕೆ ಬಾಯೂ 
ರಕ್ಕೆ ಶ್ರ )ಮನಡುವವನು, ಬಳಲಿದವನು, ಹೀಡಿತನಾದವೆನು, ವಾತರೋ 
ಗಿ ರರ್ಣಾಕೂಲೆಯುಳ್ಳ ವನು, ನೇತೃರೋಗಿ, ಹೊಸದಾಗಿ ಜ್ಯರವ್ರೆ್ಯವ 
ನ್ಶು ಯದೆಕೂಲೆಯ ಯುಳ್ಳ ವನ್ಮು ಸೊಳೆಬುಯಿವುಳ್ಳವನು, ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ವಾತರೋಗಿಗಳು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಡ್ಡಿಗಳ ಎದ ದಂತಧಾವನೆ ಮೂ 
ಡಕೂಡೆದು. 


೧.೦. 


೧ಪ್ಲಿ. 
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ನಾಲಿಗೆ ವುಣ್ಣ್‌ವ ದಜ್ಬೆಗಳು.--ನಾಲಿಗೆಯನ್ಲಿರುವ ಮಪ್ಸೈನ್ನು 
ಹೆರಿಯುವದಕ್ಕೆ ಚಿನ. ಬ ಬೆಳ್ಳಿ » ತಾಂಮೃ ಇವುಗಳ ದಶ್ಬೆಗಳಂದಾಗಲೀ. 
ಮಾ ಕಡ್ರಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಮೃದುವಾದ ಯಲೆಯಿಂದಲಾಗಲೀ 
ಅಡ ವಾಗಿ ಉಜ ಬೇಹು. 
ಡಿ ಜ 
ಟಾಯಿಮುಕ್ಕಾ ೪ಸುವ ನೀರಿನ ಗುಣ ಮತ್ತು ವಿಧಿ.-_ಹಲ್ಲು 
ಹ 

ವ್ರಜಿ ದಮೇಲೆ ಧೇಕ್ಲಿ €ರಿನಿಂದ ಭಾರಿಭಾರಿಗೂ ಬಾಯಿಮುತ್ತ್‌ ೪ಬ ಉಜ ಜೇ 
ಹು. ಇದರಿಂದ ಕಫ ಮತ್ತು ಕೊಳೆ ಸಹ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು "ಮು 
ಖಕುದ್ದಿ ಯುಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಖೌನೀರನಿಂದ ಕವ ಆರುಚಿ ಕೊಳ್ಳೆ ವಿಪ 


| ದಂತಜಾಡ್ಯಗಳು ಸೌಕವಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಯೂ ಹ ನೆಹ ಉಂ 


೧೪. 


೧. 


೧೬. 


೧೨. ಸ 


ಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಗಂಡೂಪೂ ಯಾರು ವರಾಡಕೂಡದಂದರೆ.--ವಿಷ್ನ ಮೂರ್ಛ, 


ವ:ದಶ್ಷಯ, ರಕ್‌ ಬತ್ತ, ನೇತ ರೋಗ, ಬಲಪ್ಲೀಂ ಈ ರೋಗಿಗಳು 
ಮಾಡಕೂಡದು, 


ಮುಖಪ್ಪ ಹಾಳನ ನ ಗೀ. ಒಳ್ಳೆ ಕೀತೋದಳಕದಿಂದ 

ರತ್‌ ಬತ್ತ, ಫ್‌ ಸ್ಕೆಗಳು, ಬಾನು, ರಾ ಬಂಗು ಅವ್ರ 

ಗಳು ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಉಪ ಕಂ ಸಪ ವಾತ ಮುಖಬಾವ್ರೆ 
ದಾದಿ ₹ಾ ಒಯು ಓಡ ? 

ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಹೊಳವು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಸ 

ನಸ್ಸವಿಧಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. ನಸ್ಫಾಭ್ಯೂಸವ್ರೆಳ್ಳವನು ಸುಗಂಧ ತೈಲ 


ಮಿಕಿ ತವಾದ್ದನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ ಇದ್ದರೆ. 


ಕಿರಸದ ತೈಲ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಬೇಕು. ಈ 


ತೈಲವನ್ನು ತಫರೋಗನ್ರೆಳ್ಳವನು ಪಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಬತ್ತರೋಗಿ ಮ 
ಧಾನ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಸೂಯಂಕಾಲದಲೂ ಸಹ ಹತಿ ಖ 
f SE (ಸ, ~~ 


"ದರೆ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಸುಗಂಢೆವ್ರೈ ನುನ ಸರವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಮತ್ತು 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತ ಬೆ ಬಂಗು, ನಕ್ಕೆ ಸುತ್ತುಗಳು ಈ 
ರೋಗಗಳು ಉಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ುರಮಾದ ಅಂಜನೆದ ಗುಣ.-ನಿತ್ಸದಲ್ಲು ಸುರಮಾದ ಅಂಜನ 
ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅಧಿಕಹಿತವಾಗಿಿ ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುರೇಖೆಯು ದೃಷ್ಠಿ ಟ್ರಸಾಟವವು 
ಉಂಟಾಗಿ ನೇತ್ರದ ತಿನಿಸು ಹೊಳೆ, ದುಹ್ಯ ಬೆಡ್ಡು ಇವುಗಳನ್ನು ಪ ಪರಿಹ 
ರಬ ಗಾಳಿ ಬಿಸಲನ್ನು ಸಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಸಿಂಧು ಪರ್ವತದ ಸು 
ರಮಾಡ ಸಲ್ಲು ಉತ್ಕೃಷ್ಟೃವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಕೋಧಿತವಾದದ್ದು. 


ಷ್‌ 


NE 


Vv. 


೧೯. 
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ಸುರಮಾದ ಅಂಜನ ಯಾರು ಹಚ್ಚೆ ಕೂಡದಂದರೆ.--ಜಾಗರಣೆ 


ವೂಡಿದವನು, ಕ )ಮೆಪಟ್ಟವನು, ವಾಂಶಿಯೂದವನ್ನು ಭೋಜನ ಮೊಡಿದ 
ವನ್ನು ಜೃರೆಬಂದವನು ತಲೆಗೆಸ್ನಾ ನಮೊಡಿದವನುನಹ ಹತ್ತಿ ಸಕೂಡದು. 


ಹೌರದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣ. ಐದು ದಿವಸತ್ಥೆ ಒಂದು ಭಾರಿ 
ವೂಕೆ, ಗಡ್ಡ » ಉಗರು, ಮತ್ತು ತಲೆಕೂದಲುಗಳನ್ನು ನಹ ತೆಗಿಸವೇಶಾ. 
ಶಶ್ತಿಯಿಂದಲಾಗಲ್ಬ, *ತ್ತರಿಯಿಂದಲಾಗಲೀ ಯೂವ ಮನುಷ ವಿನು 
ಹ್ಯಾಗೆ ಸೊಧನ ವೂಡಿರುತ್ತಾ ನೋ ಆ ರೀತಿಯೂಗಿಯೇ ನಡಿಸಹೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ಸೌ%ಂದರ್ಯಉಂಖಾಗಿ, ಬರೋರೋಗ ಕೀತರೋಗಗಳು ಪರಿಹಾರವಾ 
ಗುತ್ತ ವೆ; ಮತ್ತು ಪುಖಿ Ke ಆಧ ಶುಚಿತ್ನ, ಶಾಂತಿಗಳು ಸಹ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಯೂವಾಗಲೂ ಮೂಗಿನ ೂದಲುಗಳನ್ನು ಚಿಮ್ಮ 
ಟದಿಂದ ಕೀಳಿಸಬಾರದು, ಕೀಳಿಸಿದರೆ ದ ಖಿ ಟನುಂಡವಾಗುತ್ತೆ. ಬತ್ತ ಟಿತೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಬುಖಣಿತೆಯಿಂದಲೂ ಸ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಬಾಚಿದರೆ 
ಹೊಳೆ ಹೋಗಿ ಚನ್ನಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ 
ಕನ್ನಡಿ ನೋಡುವ ಗುಣ, ಪತಣಾಲದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡಿ ನೋಡಿದರೆ 
ಮಂಗಳಕರ, ಪುನಿ ಯು ಕಾಂಶಿಯು, ಆನಂದವು ಬಲವ, ಉಂ 
ಬಾಗಿ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ವೃದ್ಧಿನಡಿನ ಫಾಪ, ಅಲಸ್ಷಿ ಫೋ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ ಕಠೀರಲಾಘವವು, ಕರ್ಮಮೂಡುವದಸ್ತೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸಹ 
ಉಂಟುಗುತ್ತೆ. 


-ಂ೧, ಸಾಧಕ ಅಂದರೆ ದೇಹಕ್ರಮದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣ.-_ಸಾಧತ 


p 


ಮೊಡಿದರೆ ವಾತಹರ, ಅಗ್ಲಿ ರೋಗತ್ತ್‌ ವಕವಾಗದೆಯಿರುವಿಕ್ಕೆ 
ತಿಂದಆಹಾರವು ವಿರುದ್ಧ ವಾದ್ದಾ ದರೂ ಕೀಘ್ರವಾಗಿ `` ಪಚನವಾಗುತ್ತೆ., ಕರೀರೆ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತು, ಕಥಿಲ್ಟನು ಸಹ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ: ;ಕೀಘ್ರವಾಗಿ ವ ಬದ್ಧಾಷ್ಠ 
ಉಂಟಾಗುನದಿಲ್ಲ: ಮತ್ತುಸೆ ಕ ಸ್ಲಿಲವಾದ ಮನುಷ ಆದಿಗೆ ಕೃ ಸೃಕವಾಗುವದಕ್ಟೈೆ 
ಸಾಧಕವೇ ಕೆ ಮತ್ತು ಬಲಿಪ್ಮರಾಗಿಯೂ ನೊಡ ವಾ 
ಮೂಡುವಂಥಾವರಿಗೂ ಸೂಧಕದಿಂದ ರ ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ನೀತಕಾಲದೆಲ್ಲೂ ಸೂಧತವಿಕೇಪಷ ಮೂಡಜಿಕು. ಮಿತ್ತ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಅರ್ಧಬಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕ ಮೊಡನೇಘ್ಲು 

ಅರ್ಧಬಲದ ಲಹ್ಷಣ. ರಾನೋನಿಗೆ ಅಲ್ಪಕ)ಮದಿಂದ ಮುಖದಲ್ಲಿ 


ಶ್ಯಾಸನಿಕ್ಟಾನ ಹೊರಡುತ್ತೆಯೋ ಮತ್ತು ಬಾಯಿಯು ವೊಣಗುತ್ತದೆಯೋ 


ಎಲ್ಲಿ. 


೦೪೫ 


೦೫. 
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ಹಣೆಯಲ್ಲೂ ಮೂಗಿನಲ್ಲೂ ಶಂಕಳಲ್ಲೂ ಕರೀರಸಂಧಿಗಳಲ್ಲೂ ಜಿವರು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತೋ ಅದು ಅರ್ಧಬಲಸ್ಥೆ ಲಕ್ಷಣ, 

ಸಾಧಕ ಯಾರು ಮಾಡಕೂಡದಂದರೆ.-- ಊಟಾಮಾಡಿದವನು, 
ಬಿ )ೀಸಂಭೋಗಮಾಡಿದನನು, ಕಾಸಕ್ಟಾನದವನು, ಸೃಕವಾದವನು, ಪ್ಲ 
ಯರೋಗೀ, ರಕ್ತ ಬತ್ತ ಜಾಡ್ಸುದವನ್ನು ಫಾಯಪಟ್ಟವನು ಕೋಪೆಯುಳ್ಳ 
ವನು ಇವರುಗಳು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮಾಡಿದರೆ ಕಾಸ ಜೈರ ನರ್ದಿ 
ರ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಪುಯರೋಗ, ರಕ್ತ ಬತ್ತ ರೋಗಗಳು ಉಂಟಾ 
ಅಭ್ಲ್ಯಂಗವಿಧಿ ಮತ್ತು ಗುಣ. ಆಗಾಗ್ಯೆ ಸರ್ಯಾಂಗಗಳಲ್ಲೂ ತೈಲ 
ಹತ್ತಿಸಿ ಅಯ್ಲುಂಗವನಾಡಿದರೆ ಉಪ್ಕ್ಯಹರ, ಮತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲೂ, ಕಿವಿಗಳ 
ಲ್ಲೂ ಅಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲೂ ವಿಕೇಪವಾಗಿ ವನ್ಸ್‌ ಹಚ್ಚ ಬೇಕು. ದೆಕಛೇದದಿಂದ 
ಸಾಸವೆತೈೈಲೃ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತ ವಾದ ತೈಲ, ಪುಪ ಟಿಗಳಂದ ಮಾಡಿದ ತೈಲ, 
ಮಿಕ್ಸ್‌ ಬಳ್ಳೇಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮಿಕಿತವಾದ-ತೈಲ, ಯೇರಂಡ ಶಿಲ ತೈಲಗಳ 
ನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಅವಗುಣ ವ್ರೆಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅಭ್ಯುಂಗಮಾಡಿದರೆ ತೈಲ 
ಭೇದಗಳಿಂದ ಓತ ವಾತ, ವನ್ನ ವಾತ, ಐಪುಮರೋಗ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗಿ ಕ )ಮವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ, ಸುಖನಿದೆ ) 'ಕಾಂತ್ರಿ ಮೃದುತ್ವ, ಆಯು 
ರ್ವ್ಯದ್ಧಿ, ದೃಷ್ಟಿ )ಪಾಟಿವೆಗಳಾಗಿ *ರೊರೋಗಗಳೆಲ್ಲೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಮತ್ತು ಹೊದಲಿಗೆ ಮೃದುತ್ಯನ್ರೈ” ದಾರಢ್ಯೃನ್ರು ಬೆಳವಳಿಕೆಯು, ಪು ಎ 
ತಿರುಗುವಿಕೆಯ್ಕು ತಲೆಗೆ ಬಲವು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 

ಶಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಣ್ಣ್‌ ಬಿಡುವದ್ದ ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ ಸೊ 
ಧನವಿರುವವರು ಆಗಾಗ್ಯೆ ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸ್‌ ಬಿಡುವದರಿಂದ ಸರ್ಣರೋ 
ಗೆ, ಗುಗ್ಗೆ: ಹೆಕ್ಟ ತ್ತಿನ ನೋವು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ; ಮತ್ತು ಆ 


ನ್ನೊಬ ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗೋ ಸೌೇಳಿಸುತ್ತೆ. ರಸಾದಿ ದ್ರವಗಳ 


ನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಸಾದರೆ ಊಟಕೆ ಮುಂಚೆ ಬಿಡಬೇಕು. ತೈಲಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕಾದರೆ ರಾತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡೆವೇಕು. 

ಪಾದಾಭ ಸಂಗದ ಗುಣ.ಪಾದೆಗಳಿಗೆ ತೈಲ ಶಿಕ್ಕಿದರೆ ಸ್ಫೈರ್ಯವ್ರ 
ನಿಡೈಯ್ಕು ದೃಖಿ ಜನ್ರರ್ನುಲ್ಯವು ಸಹ ವ್ರುಂಟಾಗುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು ಮಾ 
ರ್ಗಾಯಾಸ್ಕ ಸಾಲುಗಳ ಜಾಡ್ಫುವು ವರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ ; *ಾಲುಕಟ್ಟಿ 1 
ಸ್ರೊಳ್ಳೋಣವು, ಬಿರಿಯುವಿಸೆಯು ಸಹ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. ಸರ್ಪಗಳನ್ನು 
ಗರುಡನು ನಿಗ )ಹಿಸುವ ರೀತಿ ಎಣೆಯು ನರಗಳಲ್ಲೂ ರೋಮಳೂಸಪಗಳ 


ಎದಿಪಿ,, 


ಸಾ 
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ಲೂ ಸಹ ಪ )ವೇಕಿಬ ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ನ 

ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಸ್ಣೆ ಣ್ಣ ಹಚ್ಚು ವಿಕೆ ಉತ್ತ ಮ. 'ವೃಹೆಮೂಲದಲ್ಲಿ ನೀ 
ರು ಬಿಟ್ಟರೆ ಈ ನೀರು ಬಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಹ್ಯಾಗೆ ವೃ ವೈದಿ ಯಾಗಿ ಹೋೊಂಜೆ 
ಯಲೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೋ ಅದೇರೀತಿ ಮೌದವಗೈಥೆಗಳಿಗೆ ತೈಲಲೇನ 
ದಿಂದ ಧಾತುಗಳು ವೃ ಚ ಗುತ್ತ ವೆ. 


ಅಭ ಸಂಗವನ್ನು ರು ಮಾಡಕೂಡದಂದರೆ. ೨ ತರುಣಜ್ಜರೆ 
ವ್ರೆಳ್ಳನ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗಿರುವವ, ಭೇದಿಯಾದವ, ವಾಂಶಿಮಾಡಿದವ, ಮೂ 
ತೃವನ್ನು ಕಟ್ಟುವದಕ್ತಾ » ಅಧಿಕವಾಗಿ ಬಿಡುವದಳ್ಟ್ವೂ ತನ್ನು ಸ್ಕಾಧಿೀ 
ನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಸೊಂಡಿರುವವ, ಅವರುಗಳು ಮಾಡಕೂಡದು. ಮಾಡಿದರೆ 
ರೋಗ ಹಪ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಭೇದಿಯಾದನನಿಗೆ ಅಗ್ಗ ಕಾಡು 
ವಾಗುತ್ತೆ, 


[| 


ಭ್‌ ಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಚರ್ಮತಿ ಕೆ ಮ ಸಮತ್ವ ತ್ರ, ನಿರ್ಮಲತ್ವ ಸಹ ಉಂಟಾ 
ಗುತ ದೆ. 
ತ್ತ. 


. ಅಭ ನೀಗದ ಗುಣ ಕಫ ಸಹ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ, ಧಾತು ಬಲ ರಕ್ತ 


ಮುಖಕ್ಕೆ. ಯಣ್‌ ಹಣಚ್ಚೊ ನನದರಗುಣ. ಮುಖಸ್ಥೆ ಎಣ್ಣೆಲೇಪ 
ತಾ. ದ್ಧ ವ ಸಾಟವ್ಯ "ಕೆನ್ನೆಗಳು ಪ್ರಭ ಯಾಗಿ ಮುಖಡಮೇಲೆ 
ಗು ಳ್ಳ ? ಗಳು ಸ ಬಂಗುಗಳು ಸಹ ವ್ರೆಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಗಿದ್ದ ರೂಪರಿ 
ಹಾರ್‌ ಗುತ್ತೆ 2 "ಮತ್ತು ಮುಖವು ಕಮಲದಂತೆ ಸುಂದರವಾಗುತ್ತೆ, ಶ್ರ 


| ನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ. --ದೋಪರಹಿತವಾದ ಧಣ್ಣಿ (ರಂ 


ಸಾನೆದಿಂದ ಅ ಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ ದ್ಲಿಯ್ಯಾ, ಆಯುಪ ಲ್ರತರ, ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ತ ಬಲವ 
ನ್ಪ್ದು ಉಂಟುಮಾಹುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ನವೆ, ಸೊಳೆ, ಕ ಮು, ಬೆವರು ತೂ 
ತರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಉರಿ ಸಿವಿ ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ, ಥೇಣಿ ಕ್ಲೀರುಸ್ನಾನ 
ದಿಂದ ಅಗಿ ದೀಪನವಾಗುತ್ತೆ, ತ ಕ ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ . ಬಔನಿನೀರಿನ ಸಾ ನ 
ದಿಂದ... ಬಲಕಾರಿ, ವಾಯು ಡ್ಯ ಅವುಗಳ” ನಾಕಕ. ತೆ 
ದ ನೀರನ್ನು ತಲೆಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊ ೦ಡೆರೆ ನೇತ)ರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ R 
ಕೂದಲಿನ ಸಾರವನ್ನು ತೆಗಿಯುತ್ತ ದೆ, ವಾತಾಧಿಕವಾದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಬಿ 
ನೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಹಿತಕ್‌ರವಾದದ್ದು. ಯಾವ ಮನುಷ ತನ ನ ಉಷ್ಟೊ "ದಪ್‌ 
ಸ್ನಾನ, ಫ್ರೀರಪಾನ, ಯಾವ್ನನಬ ಸಂ ೦ಛೋಗವನ್ನ್ಹು ಜೆಡ್ಲಿ ನಪ ಬ 
ಭೋಜನ ಸಹ ಹಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವನೋ ಅವನು ಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
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ಯಾವ ಮನುಪ್ಪೊನು ನಿತ್ಯುದಲ್ಲೂ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿರಸವನ್ನು ಮಿಕ )ಮಾ 
ಡಿದ ನೀಕಿನಿಂದ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡುತ್ತಾ ನೋ -ಆಮನುಪ, ಕಡಿಗೆ ಚರ್ಮದ 
ಸುತ್ತು , ನರೆಗಳು ಉಂಟಾಗದೇ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಸಾಧಕ 
ವಾಗುತ್ತೆ, 

ಯಾವ ಮನುಪ್ಟೂನು ಸ್ಪಾ ನಮಾಡಕೊಡೆದೆಂದರೆ.--ಜ್ವರ, 


& 


ಅತಿಸಾರ, ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಿವಿಕೋಗ, ವಾಯೂಪಡ್ರ)ವ್ಯ ಹೊಟ್ಚೆಯು 


| ಬ್ಬರ, ನೆಗಡಿ ಅಜೇರ್ಣ ಈ ಮ್ಯಾಧಿಗಳುಲ್ಲವರು ನನ್ನನ ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಫ್ಲಿಪ್ಲಿ 


ಪ್ಲೆ. 


ಎ 


ಮತ್ತು ಭೋಜನದ ನಂತರ ಸ್ಥಾ ಸ ನಮೊಡೆಕೂಡದು. 


ಬಬ್ಟೈ ಯಿಂದ ಮ್ಚೆ ವೊಸಸಿತ್ಕೊ ೦ಹರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣಿ, 


ಮತ್ತು ಧರಿಸುವದರಿಂದ ಆಗುವ ಗುಣ.---ಕರೀರಸ್ವೆ ಕಾಂತಿ 
ನವೆನರಿಹಾರ, ಚರ್ಮದೋಪ: ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ. ಓೀತಾಂಬರೈ 'ಚಿತ್ರವ 
ಸ್ಮ) ತಿಯಿನಬಟ್ಟಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸೋಇದರಿಂದ ವಾಯ್ತು ಸೀತೆ 
ಅವ್ರೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, ಈ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಬೀತೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸತೆಕ್ಟ್‌ 
ವೆ. ಉಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ವನ್ಸ)ನನ್ನು ಫರಿಸಿದರೆ ಅದು ಪರಿಕುದ್ಧವಾ 
ದದ್ದು, ಪತ್ತ ಹಾರಕವಾದದ್ದು, ಮತ್ತು ಆ ಸೂಕ್ಷ ಎನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಉತ್ತಮ. ಶುಭ್ರವನ್ತ ) ಧರಿಸಿದರೆ ಶುಭಕರವು ನೀತನ್ರು ಬಿಸಲು ಪರಿಹೆ 
ರನ್ರೆ, ಮಳೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತಿಸೀತ ಅತಿಉಪ್ಕ್ಯೃ: ಆಗದ, ವಸ ನ್ಸ)ನನ್ನು ಧೆರಿಸ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆದು ಯಕಸ ರ, ಆವ ಗದ್ದಿ, ಆಯುಷ ಜತರ 
ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಉಂಟುಮಾಹುತ್ತ, ೩ ಆನಂದಪ್ರದ, ಚರ್ಮಸ್ಣೆ 
ಹಿತಕರವಾದದ್ದು ಮೇರ, ಮನೋಹರ. ಬಟ್ಟಿ ತ್ರಯ ಸುಧಾ 
ಹೊಸದಾಗಿರಜೇಕು. " 

ಮಲಿನವಸ್ತ ಫು ಹೊಳಹು ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿದರೆ ನನೆ ಶೃಮಿಗೆ 
ಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ಸಂಪತ ತನ್ನು ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತೆ ಕ 
ಶ್ರೀಗಂಧಲೇಹನದಿಂದ ಗುತ್ತ `ಗುಣ.--ಗಂಧಲೇಪದಿಂದ 
ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ದುರ್ಗಂಧ, ಕ) ಮೃ ಉರಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗು 
ತ್ತವೆ. ತೇಜಸ್ಸು, ಚರ್ಮದ ಜ್‌ ಬ್ರೀತಿ, ಬಲ ಅವುಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡುತ್ತೆ. & 

ಗಂಧಲೇಪದ ವಿಥಿ.--ಸೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೇಸರಿ, ಕ್ರೀಗಂಥ, ಅಗರು ಮಿಕೃ 
ಮಾಡಿದರೆ ಉಷ್ಕೃ, ವಾತ ಕ್ಲೀಪ್ಪ್ರ ಪರಿಹಾರ; ಉಪ್ಣೃಳಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ of 


ಫ್ಲಿ೬. 


ಪ್ಟಿತಿ 


ಫಳ. 


ರ್ಲಿ. 


೪೦ 
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ಥಿ ಗಂಧ, ಪಚ್ಚ ಕ್ಲ ಕರ್ವೊರ, ಲಾಮೆಂಚ ಸಹ ಸೇರಿಸಿದರೆ ತೆಂಣಗೆ ಇ ಅರುವದಲ್ಲ 
ದೆಪರಿಮಳ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತ ದೈ ಏತ್ತ ಕಮನಮಾಷುತ್ತೆ ; ಮಳೇಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಶ್ರೀಗಂಧೆ, ಹೇಸರಿ, ಕಸ್ತೂರಿ ಮಿಕ ಮಾಡಿದರೆ ಓೀತೋಷ್ಟ್ಯ ಸಮನಾ 


ಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ರೋಗಿ ನ್ನಾನಕ್ತೌ ಆಯೋಗ್ಯುನೋ ಅ ಗಂ 
ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಆಡರೆ ಗಂಗಪುನ ಸನತ್ಯಾದಿಗಳು ಕಾಂ 
ತಿಕರಗಳು. 
ಆಭರಣಧಾರಣದ ಗುಣ. ಭಂಗಾರವೇ ಮೊದಲಾದ ವೊಡವೆಗಳಿಂದ 
ಯಥೋಚಿತೆಮಾಗಿ ಅಲಂಕಾರ ತ ಂಡರೆ ಸಂತೋಷ್ಕ ಸಾಭಾಗ್ಯೇ, | 
ಸ್ವಚ್ಚತೆ ಸೆಹೆ ಉಂಟೂಗುತ್ತೆ. 
ರತ್ನಾ ಭರಣದ 7 ಗುಣ. —ಸೆವೆರೆತ್ಟ; ಗಳ ವೊಹೆವೆ ಧರಿಸಿದರೆ ಬೀಡೆ 
ಮತ್ತು ಓಶಾಚಿಗಳ ನಿವರ್ತಿ್ಮ ಪ್ರಪ್ಮಿನ ಪ್ರದ; ದುಃಸ್ಟ ಎದ ದೌಬಾಗನ್ಯಾ; 
ಪಾಪಗಳ ನಾಶಕ, ಸೆಯಿಗೆ ಅಧಿಪತಿ ಸೂರ್ಯ, ಮುತ್ತಿಗೆ ಚಂದ್ರ, ಹವಳಕ್ಷೌ 
ಅಂಗಾರಕ, ದೂರ್ದಾರಂಗು ಪಚ್ಚೆಗೆ ಬುಧ, ಪುಪ ಫ್ರರಾಗಸ್ತೆ ಗುರು ವಜ )” 
ಸ್ರ ಕುಕ್‌) ನೀಲಸ್ತ್‌ ಶನಿ ಗೋಮೇಧಿಸಸ್ತೆ ಹೇತು ವೈಡೊರ್ಯ್ತೌ 
ರಾಹು; ಆದ್ದರಿಂದ 2 ರತ್ನಗಳನ್ನು ಧರಿಬಿದರೆ ಗ )ಹಗಳಿಗೆ ಬ್ರೀತಿಯುಂ 
ಟುಗುತ್ತೆ. ಪ್ರಾರ್ಥ ನೆಗೆ ಯೋಗ್ಲು ಆಯುಪ ಆಕರ ಸಾಭಾಗ್ಯುಕರಗಳು. 
ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯಂತೆ ಧಾರಣೆಯ ಕ್ರಮ. ನಿರಂತರದಲ್ಲೂ 
ದ್ಧ ಮಂತ್ರೋಕ್ತ್‌ ವಾದ ಮೂಲಿಕೆ, ಗೋರೋಜತನ, ಸಾಹಿವೆ ಬೆರಸಿದ 
ಯಂತ)ಧಾರಣೆಯಿಂದ ಮಾಂಗಲ್ಲೂ, ಆಯುಪ್ಪ, ಲಕ್ಷಿ ಆರನೆ ; ರಾಶ್ತ್‌ 
ಸಬಾಧೆಯ್ಕು ಮಘಪ್ಪೃಮೃಗಗಳ ಬಾಧೆಯು, ನಎಿಶಾಚಿಬಾಧೆಯು ಸಹ 
ನಿವರ್ತಿಯಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನು ವಕಮಾಡುತ್ತೆ, ಅದಲ್ಲದೆ ದೇವರೆ, ಗೋ 
ವನ, ಬ್ರಾಹ್ವ ರೃ ವೃ ದ್ದರೆ ಗುರುವಿನ ಪೂಜೆಯು ಪ್ರಣ್ಳತರ, ಆಯುಪ ಛೆ 
ವೃದ್ಧಿ ಕರ; ಈರಿ ಹ ಗ್ಗ ನಾಕಕವಾಗುವದು. 
ಚೋಜನಕಾಲಬಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಪದಾರ್ಥ ದರ್ಶನ. -ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ಗೋಪವ್ರೆ, ಅಗ್ನಿ, ಸುವರ್ಣ ತುಪ್ಪು, ಸೂರ್ಯ ನೀರ್ಕು ರಾಜ, ಈ 
ಎಂಟೂ ದರ್ಕನಕ್ಟ್‌ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಬೋಜನ, ನಿದೆ), ನೀರಡಿಕೆ, ಸುರತ್ಕ ಅವುಗಳಿಗೆ ವಿಘ್ಸ್ನಉಂ 
ಟಾದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ.--ಭೋಜನವಿಘಾತದಿಂದ ಮೈ 
ನೋವೆ, ಅರುಚಿ, ಕನು, ತೂಕಡಿಕೆ, ನೇತ್ರದೌರ್ಬಲ್ಯಾ ಧಾತುಕೋಪೆ, 


ಳಂ. 


೪೦. 


ಿಪ್ಟಿ, 


೪೪, 


೪. 


iT 
% 

ಬಲಕ್ಷಯ ಅವುಗಳು ಆಗುತ್ತ ಮೈ ನೀರಡಿಕೆವಿಘಾತದಿಂದ ಗಂಟಲು, 
ಬಾಯಿ ವಣಗುತ್ತವೆ ; ಸ್ಮಲ್ಪ ಕಿವಿಕೇಳದೆ. ಇರೋಣ, ರಣ್ತಕೋಷ್ಠೆ 
ಹೃ ದಯ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ತಾ ಇವು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ನಿದ್ರೆ;ವಿಘಾತದಿಂದ 
ರಳ, ತಲೆ ಹೇ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಜಡತ್ವ ಮೈಮುರಿಯುವಿತೆ, ತೂ 
ಡಿಕೆ ಅನ್ನು ವಿಪಾಕ ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಸುರತವಿಘಾತದಿಂದ ಧಾತುಪ್ತಯ. 
ಹಬಿವೆ Woy, ಆಹಾರಮಾಡದೆಹೋದರೆ ಅಗಿ ಸ ನಪ್ಟೃವಾಗುತ್ತೆ. 
ಹ್ಲಾಗಂದರೆ-ಅಗ್ನಿಗೆ ಶಟ್ಟಿ ಗೆ ಹಾಕದೆಹೋದರೆ ಸ ನಪ ನಾಗುತ್ತೊ 
ಹಾಗೆ ಆಹಾರಘೊಡದೆ rd ಜಠರಾಗ್ನಿ ನಪ ವಾಗುತ್ತೆ ಜತ 
ರಾಗ್ನಿಗೆ ಆಹಾರ ಹೊಡೆದೆ ಹೋದರೆ ಧಾತುಗತದೋಪನವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ A 
ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಪನವಿಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಫಾದಿದೋಪನನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೆ ಎ 
ಆ ದೋಷವು ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಧಾತುವನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತೆ . ಅದೊ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋದರೆ ಪಾ ಕಾವನ್ನು ಭತಿಸುತ್ಮೆ. 
ಆಹಾರಾದಿಗುಣ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಗೆ ಆಹಾರದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ, Ri 
ಬಿಲ ಜ್ಞಾಪಕ, ಆಯುಪ Ay ಶಕ್ತಿ, ವರ್ಣ, ತೇಜಸ್ಸು ಸತ್ಯು, ಕಾಂತಿ 
ಗಳನ್ನು ೦೬ ಮಾಡುತ್ತೆ ಸ 
ಭೋಜನದ ವಿಧಾನ. ಸಾ )ತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಸಾಲ ಭೋಜನ ಮಾಡ 
ತಕ್ಷ ದ್ದು ಯುಕ್ತ, ಇದು ಸ್ತಿ ಯ, ಇದರ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿನಿದ್ಛ. | 
ಬೋಜನ *ಾಲ.--ಬಂದು ರುತಾವದವಳಗೆ ಎರಡಾವರ್ಶಿ ಭೋ 
ಜನ ಮಾಡಕೂಡದು. ಎರಡು ರೋಾವದಮೇಲೆ ಉಪವಾಸ ಇರ 
ಕೂಡದು, ಒಂದು ರೆಖಾವದವಳಗಾಗಿ ಒಂದಾವರ್ದಿ ವೂಟಮಾಡಿದರೆ 
ಅದರಿಂದ ರಸೋತ್ಸತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತೆ. ಎರಡು ರುನಾವದ ಮೇಲೆ ಭೋಜನ 
ಮಾಡೆನೆ ಇದ್ದರೆ ಬಲಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತೆ. 
ರಸಾದಿಗಳ ಹರ್ಷ ಜ್ಞಾನ,-ತೇಗು, ಉತ್ಸಾಹ, ಮೆಲಮೂತ್ಯ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡಿಯುವದ್ಳು ಕರೀರಲಘುತ್ತ್ವು ಹಸಿವು, ಬಾಯೂರಿಕೆ ಸಹ 
ಉಂಟಾದುಗ ಜೀರ್ಣಬತುಯೆಂದು ಶಿಳಿಯಪೇಶು. 


ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸು ಸ್ಹ ಛ್‌, 
ತ ) ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಸಂಭೋಗವನ್ನು ನಹ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಜೇಕ್ಮು 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 'ವೈಷ್ಟ್ರಿಮೋಪನು, ಮೂನಹಾಧಿ ಸಹ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, 


ಭೋಜನವನ್ನು, ಮಲಮೂ 
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0೬, ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ಕ ನ್ನು ಯಾರು ನೋಡೆಹೊಡೆದಂದರೆ.- 


೪೩, 


೫೦ 


೫೪೧. 


ನೀಲಕೆ ಭಿಕಾರಿ a, ಪಾಹಿ, ರೋಗ್ಯಾ ಹೊಳಿ ನಾಯ್ಕಿ 
ಅವುಗಳ ದ್ಲಫಿ ಷಿ ನಿಷ್ಟೆ. 

ಭೋಜನ "ಮಾಡತಕ್ಕ, ಬ್ರ ನ್ನು ಯಾರು ನೋಡಬಿಹುದಂದರೆ.- 
ತಾಯಿ, ತೆಂದೆ, ವೈದ್ಧೊ ಅಡಿಗೆಮೊಡತನ ವ, ಹೆಂನನಸ್ರ್ಯಿ ನವಿಲ್ಕು ಚಳೋ 
ರ, ಅನ್ರೆಗಳ ವೃಪಿ ಉತ್ತಮ 


"ದರದ ತಿ ಖೈ ಗೆ ೫ ಶಾಂತಿ. ಪರಸಿ ಟದೋಷಸ್ಥೆ ಉಪ್ಪು ನೀರು ಇುಡಿಸ | 


ಲ 

ಬೇಕು "ಮತ್ತು ದೇವರ ಸ ಸ್ವರಣೆಯನ್ನು ಮೊಡಿದರೆ ದ ೃಪ್ಟ್ಯಿಶೋಪಹರ. 
ಭೋಜನ ಪಾತ್ರೆ; ಗುಣ.ಚಿನ್ನುದೆ ಘಾತೈಯಲ್ಲಿ. ಭಾನ ಕಾಡ 
ದರೆ ಪಥ್ಯ ದೋಪಹರ, ದೃಪ್ಲಿಪ್ರುದೆ. ಜಳ್ಳೀಪಾತ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಭೋಜನ 
ಮೂಡಿದರೆ ನೇತ್ರ/ಪಾಟವ, ಬತ್ತ ಕಾಮಕ, ಕಥ 'ವಾಯುಗಳನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ, ಕಂಚಿನಪಾತೆ ) ಬುದ್ಧಿನ ದೆ. ರುಚಿಕರ, | ರಕ್ತ ಬತ್ತ ಪರಿ 
ಹಾರಕ, ಹಿತಾ ಫಳೆಪಾತೈ ವಾತಕರ ; ರೂಕ್ಷ, ಕೂಲ್ಕ ಕ್ರಿಮಿ 'ಕ್ಷೀಷ್ಮಹರ. 
ಹಬ್ಬಿ ೪ ಕಾಂತ ಪಾತ್ರೆಗಳು ಕುದ್ದಿ ರಳ ; ಶೋಭೆ, ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಾಲೆ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಬಲವನ್ನು A ಮಾಡುತ್ತೆ. ಶು ಮತ್ತು ಮಣ್ಣಿ ಹ 
ಪಾತೆ ಗಳ ು ಲಕ್ಷಿ ಬೀಹರಗಳ ವಿ. ಮರದನುತ್ರೆ ರುಚಿಕರ, ಕಫಕಾರಕ. 
ಮುತ್ತುಗದ ಪಠಾ)ವಳಿ ರುಚಿತರ, ದೀಪನವಾಗಿ ವಿಪನಾಕಪವೆಂ ಮಾಡುತ್ತೆ. 

ತೆರೆ ಯಲೆಗಳು ಮತ್ತು ಸೋರೆಬುರುಡೈ ಬಿಡರು ಚರ್ಮ ಮತ್ತು. 
ಅನೇಶವಿಧವಾದ ಮರಗಳ ಆ ಸಹ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಗೆ 
ಳನ್ನು ಹೊಡ ುತ್ತ ವೆ. 
ವೀರುಕುಡಿಯುವ ಪಾತೈಗುಣ,--ನೀರು ತುಡಿಯುವ ಪಾತ್ರೆಯು 
ತಾಂ ್ರಿದ್ದಾಗಿರಜೆ ಬೇಕು. *' ಅದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮೇರಿ ಸ್ಲಿನಪಾತ್ರ ಉತ್ತ ಮೆ. 
ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ ಸಹ ಹವಳಮೆಟ್ಟದ” ಪಾತ್ರೆಯು ಮತ್ತು ಸ್ಲಟಕದ 


ಪಾತ್ರೆ ಗಾಜಿನಪಾತೆ), ವೈೈಡೊರೈ ದ ಸತ್ರ ಸಹ ತಂಪು, | 
ಛೋ ಜನಕ್ಕೆ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕಮ. ಕೆ ಕ್ಷೇಷ್ಟ್ಮ ಪ್ರಶ್ಟ್ರ 
ಠಿಯಾದವನು ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕ ತಿನ್ನ ಜೇ ಅದು ಪಠ್ಯ 
ಹಾರಿ ಅಃ ಸಿಸು ರುಚಿಕರ, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಂತವನ್ನು ಸರಿಮೂಡುತ್ತೆ. 
ಸ್ಫಿಂಧವಲವಣದ ಗುಣ ರುಚ್ಮಿ ಅಗ್ನಿ ಬ್ಲ ದೀಪನೆ, ಪಾಚಕ್ಕ ಲಘು, ಉಪ, 


ಇನ್ರಗಳನ್ನು ಉಂಟುವೂಡುತ್ತೆ ಜಾ ಜಢ್ಯ | 


25 


ಶಿಷ್ಟ, 
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ಭಾರ, ಉಪ ಹಃ ದೀಪನ, ಬ್ಗ, ಪೂಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸವುೈಳ್ಳದ್ದು, ವಾತೆ 
ತ ಜ್‌ & ಪರಿಹಾರಮೂಡುತ್ತೆ 


. ಭೋಜನ ಮಾಡತಕ್ಕ ಠ್‌ )ಮು.--ಭೋಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರ) 


ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಮೊದಲು ಸ್ಯಾ ಮಧ ನದಲ್ಲಿ ಕಳಾ ಉಪ್ಪು, ಅನಂತರ ಖಾರ 
ಖೈ, ಬಗರು ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬೆ ಮೊದಲಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕದ್ದು. 
ಬುಳೆಹಂಂಉ *ಶೂಡೆದು. ಆಮೇಲೆ ನಸಾತೆಕಾಯಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೈ ಕ ಕಬ್ಬು 

ಇ ಡ್‌ ಪಡಾಔ ತ ತ್‌ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನತಕ್ಕ ದ್ದು. ರವೆಪದಾರ್ಥ, ಅಕ್ಕಿ ಹಿಟ್ಟಿನ ಪ 


ಳು 
ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವೂಟಾ ಆದಮೇಲೆ ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು 


ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಕೊಂಡು ತಿನ್ನಬೇಕು, ಸ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವೂಟ 
ಸ್ಹ ಆದಿಯಲ್ಲೂ, ಮೃದುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಂತ್ಸೃದಲ್ಲೂ ವೂಟಾಮಾಡಿದರೆ 
ಬಲವ್ರ, ಆರೋಗ್ಯವು ಪ್ರೆಂಟುಗುತ್ತೆ, ಮೊದಲು ದ್ರವನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಭಕ್ಷಿಸಿದರೆ ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದು.  ಕಂನವದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಆನಂತರ ನೀರು ಸುಡಿಯಸೇಶ್ನು, ಭೋಜನಾಂತ್ಸೈದಲ್ಲಿ ಬೀಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ನು ತಿಂದರೆ ತೃನ್ನಿಯೂಗುತ್ತೆ ಕ 

ಮಧುರಾನ್ರ ದ ಗುಣ.---ಸೀಪದಾರ್ಥದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದ, ಬಲ್ಕ 
ಪುದ್ಚಿ, ಉತ್ಸಾಹ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸುಖ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಕಟು ಪದಾ 
ರ್ಥದಿಂದ ಗುಣ ವಿಪರೀತವಾಗುತ್ತೆ, 


ಕ ಅನ್ನದ ಗುಣ. ಅಶಿಬಿನಿಯೊದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ವೂಟಮಾಡಿದರೆ ಬಲ 


ಪ್ರಯ, ಅತಿಥಣ್ಣಗಾದ ಮತ್ತು ಕುಪ್ಪ ವಾದ ಅನ್ನವು *ೆಟ್ಟದ್ದು, 
ಅತಿಕೀಘ್ರವಾಗಿ ವೂಟಿಮಾಡಿದ ಅನ್ನವು ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮೊ 
ಡುತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿತವಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ ಪಡ )ಸದಲ್ಲಿ ವಿಪಾಶವಿಲ್ಲದಂತೆ 
ವೊಟಾವೂಡೆಬೇಕಾು, 

ಗುರುವಾದ ಆನ್ಸು ಮೂರು ಪ್ರಸಾರ. ಹಿಟ್ಟುಬೆರದ ಅನ್ನಸ್ಥೆ 
ಸಂಸ್ಕ್ರಾ ರಗುರುವೆಂದ: ಹೆಸರು. ಹೆಸರುಜೆರದ ಅನ್ನಸ್ತ ಗುರುವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಪ್ರೆದ್ಬು ಮುಂತಾದ್ದು ಬೆರದ ಅನ್ನಷ್ಣೆ ಪಾ )ಕೃತಗುರುಪೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಮಂದಾಗ್ನಿಯ್ಕು ಜ್ಛರವ್ರು ಉಳ್ಳವನು ಮೂತ ) ಗುರುಪದಾರ್ಥವ 
ನ್ನು ತಿನ್ನ ಕೂಡೆದು, ಮತ್ತು ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಗುರುಪದಾರ್ಥವನ್ನು, 
ಗುರುಪದಾರ್ಥ ಸಂಸ್ಥಾರ ಅಂದರೆ ಅತಿಗುರುಸದಾರ್ಥವನ್ನು ನಹ 


ಭುಂಜೆನ ಕೂಡದು, 


pi 6 


MV”. 


NF 


೬೦, 


೬೧ 
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ಲಿ ನಾಲ್ಲು ವಿಧವಾದ ಆಹಾರ ಯಾವವಂದರೆ.- 


ಇಡ ಜೆ 
ಪಡ)ಸಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ವ 
ಇುಡಿಯುವ ಪದಾರ್ಥ, ಸೆಕ್ಸ್‌ ತಕ್ತ ಪದಾರ್ಥ, ನುಂಗತಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥ, ಅಗಿದು 


ಭ್‌ ಸ್‌ 
ತಿನ್ನುವ ಪದಾರ್ಥ, | 
ಆನ್ಫ ಭೋಜನ ಪ್ರಮಾಣ. ಗುರುವಾಡೆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ಲಘುವಾದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ ತಿನ್ನ ಜೇ. 
ಏತ್ತಪೈತೃತಿವು್ಯವನು ಸುಡಿಯುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಂಚೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ತೆಗದುಕೊಂಡು ಮೇಲೆ ಆಹಾರ ಹಾಕಬೇಶು, ಪೇಯ, ಲೇಹ್ಛಾ, ಲಘು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಭಕ್ಷ್ಯಾದಿಗಳು ಜಡ; ಕಡಿಯುವೆ ಪದಾರ್ಥದಸಂಗಡ ಕುಪ 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುತ್ತೆ. 


೬ 


ಕುಪ್ಪಾನ್ನೆದ ದೋಪೆ.-- ಅನ್ನ ವೇಗಿ ಹೋದಮೇಲೆ ಪದೆಸದೆ ತಿಂ 
ದರೆ ಕೀಘ್ರವಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಕುಪ್ಟ್ವಾ ನ್ಗ ಸಾದ ವಾದದ್ದು, ಮಲ 
ಬ್ವ ಟೆ ಆಗ್ನಿ ವೂಂದ್ಳೇವಾಗುತ್ತೆ, ಕ | 
ಆಗ್ನಿ ನಾಲ್ವು. ಪ್ರಸಾರ,-- ಮಂದ, ಶೀಕ್ಷ ಸ ವಿಷಮ, ಸಮವೆಂದು 
ನಾಲ್ಡು ಪ ಕಾರ. ಮಂದುಗ್ಗಿ ವೆಳ್ಸವ, ಜರವುಳ್ಳವ ನಹ ಲಘು ಅನ್ನು 
ವನ್ನು ಶಿನ್ನುಹೇಕು. ತೀತ್ರ್ಯಾಗ್ನಿ ವ್ರೆಜ್ಳವ feos) ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು 
ವಿಪಮಾಗ್ನಿ ವು್ಯವೆ ಜಿಡ್ಡು ಜಿರದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಫು, ಸಮಾಗ್ದಿ 
ವ್ರಳ್ಳವನು ಸಮವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನ ದೇಶ, 

ಭೋಜನದ ಲ ನೇಮೆ.-ವೊಟವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅನ್ನಾದಿಗಳಮೇಲೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಪರರ ನಿಂದೆಯನ್ನು ಮಾಡೆದೆ ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಪಾಸ್‌ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾ ವಿಷ ಮಾಯ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಸುಪಶ್ಚಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ 
ರಕ್ತ , ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಮುಂತಾದವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತೆ , ಹೀಗೆ ಮಾ 
ಡದೆ ವಿರಸಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಕ್ಷೇಪ್ಟ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತೆ; ಹುಳ್ಳಿ ಹೊ 
ಕಮರುತೇಗುಗಳು ಸಾ ಮಲಸಟಬ್ಟ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ ಟ್ರ 


ಸಕಲರೋಗಸ್ತೂ ಇಾರಣವಾಗುತ್ತೆ. 
po] 


ಟು, ತಿನ್ನು ವ ಕ ಮ. ಸತುವಿನ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ರಾತೆ ನೆನೆಹಾಕಿದು 

ನ ) ೨ RC ಷುಗ, ೧% 
ಕೆಳ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ೪ ತುಸ ರಿ? 

ಗ್ಗ ಸ ಸ್ನ ಹು ಹಿಟ್ಟು, ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕ ರೆ ಸೇರಿ ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೈನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಮಾಂಸ ಇಂಥಾದನ್ನು ವರ್ಜಿಸಜೇಶು, 


೬ಪ್ಲಿ. 


೬೪. 
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ವಿಷಮಭೋಜನದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ,--ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಿದರೆ 
ವಿಪಮಭೋಜನನೆನ್ನಿ' ಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ. ಸಾಲ್ಟ್‌ ಮುಂಚೆ ಭುಂಜಿನಿದರೆ 
ದುರ್ಬಲತ್ಸ ಕಿರೊವೇಧನೆ, ಅತಿಸಾರ, ಆಲಸ್ಕೊ ಮತ್ತು ಅನೇಕವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳುಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ವ್ಯಾಧಿಸರಿಹಾರವಾ ಗದೆ ಇದ್ದೆ: ಮರಣವು ಸಂಭ 
ಎಸುತ್ತೆ. ಕಾಲವನ್ನು ಮಿರಿ ವೊಟಿವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ವಾಯ 
ಪ ಗೋಪ್ಯ ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ನಹ ಮತ ; ಪುನಃ ಭೋಜನೇಭೆಯೂ 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಅನ್ನು ರಸದಿಂದ ಪೃನ್ನಿಯಾದಷೊೋಲೆ ಯಾವ 
ಪದುರ್ಥವನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. 

ಅತ್ಯಾ ಹಾರ ಸಲ್ಮಾ ಹಾರ ದೋಪೆಗುಣಗಳು. ಅನ್ನವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಬ್ರಯುಬ್ಬರ, ರ, ಆಲಸ್ಥೇ. ಹೊಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಗುಡಬಡ 
ಕಬ್ಬ ಸಹ ಉಂಟುಗುತ್ತೆ. ಸಮ್ಯೂಯಾಗಿ ಪೂಟಮಾಡಿದರೆ ಸೃಕತ್ನನ್ರ 
ಬಲಪ್ಮಯವು ಸಹ ಉಂಯಾಗುತ್ತೆ. 


ಛಭೋಜನಶಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀರು ಈುಡಿಯುವ ಕ್ರಮ, ಹೊಟ್ಟೆಯ 
ವಿರಡುಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತುಂಬಿ ಮೂರನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು 
ತುಂಬಜೇು. ವಾಲ್ಹ ನೇ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುಸಂಚಾರಕ್ಷ ಬಿಡ 
ಬೇಹು. ಅತಶಿನೀರು ಸುಡಿಯುವದರಿಂದ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಕಿಸುವದಿಲ್ಲ. ನೀರು 


೫ 
ಕುಡಿಯದೇ. ಇರುವದರಿಂದಲೂ ಅದೇದೋಪ, ಉಂಬಾಗುತೆ.. ಅಗ್ಲಿ ವುದ್ರಿ 


ಗೋಸ್ತ ರೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಚ ಸ್ಮಲ್ಪವಾಗಿ ನೀರು ಫುಡಿಯುತಿ ರಬ 
ಹು. ಕ್ರ (ಪಪ ಯಗ ವೊಟಸ್ಸ್‌ ಮುಂಜೆ ನೀರುಕಾಡಿದರೆ 
ಮಂದುಗ್ದಿ ಯನ್ನು, ಶೃಕತ್ಯವನ್ನು ಸ ಸಹ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಮತ್ತು 
ವೂಟದ ಮಥ್ಯರಲ್ಲಿ ಭನ ಹುಡಿದರೆ ಸ್ಲೊ ಫಿಲತ್ಯವನ್ನು, ಶಥವನ್ನು ತ 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. ಬಾಯಾರಿಸೆಯಾದಾಗ ವೊಟವನ್ನು ಮೂ 
ಹಕಿವು ಆದಾಗ ನೀರನ್ನು ಹುಡಿಯಬWಾರದು. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ 
ತಿಂದರೆ ಗುಲ್ವರೋಗವು, ಹಃವ್ರೆ ಆದಾಗ ನೀರು *ಾಡಿದರೆ i 
ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ಸ 


ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವದರ ಆಹ್ಲೇಪಣೆಗೆ 
ಸೆಮಾಧಾನೆ. ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಮೂರುಕಾಲುಗಳು ಅನೆ. ಆದಿಯಲ್ಲಿ 

ತ ಕಾಲ, ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ ಹಾಲ ಅಂತ್ಸುದೆಲ್ಲಿ ಕ್ಲೆ ಕ್ರ ೇಪ್ಟ್ರಕಾಲ. ಭೋಜ 
ನಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮಧುರರಸನನ್ನು, ಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹು? ಉಸ್ಪನ್ನು, ಅಂತ್ಸುದಲ್ಲಿ 


೬೬, 


೬೯ 


2೦, 


೩೧, 
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ಖುರ, ಬೈ, ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಿಂದರೆ ವಾತ ಏತ್ತ 
ಶೆ (ಪ್ಮ ಗೆಳ ವೈಪಮ್ಮೇಗಳು ಕ ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ, ಈ ಬ್ಯಾ ಉಪ್ಪು, ಹುಳ 
ತೆತ್ತ ವಗರು, ಬ್ರ ರಸೆಗಳು್ಞಿ ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೇನಾದರೂ ಇದ್ದಾ 
ಗ್ಯೂ ವೂಟಿದನಂತರ ಹಾಲು *ುಡಿದರೆ-ಹಾಲು ಕಫಕಾರಿ, ಬಿಕ್ಕಿ ಜಿಡ್ಡು ನ್‌ 
ಗುರ್ಕು ಹೀಗೆ ದೋಪಯುಕ್ತ್‌ ವಾದಾಗ್ಯೂ-ಆ ದೋಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿವರ್ತಿ 
ಸುತ್ತೆಯಾದ್ಚರಿಂದ ಭೋಜನಾಂತ್ಸೃದಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕುಡಿದರೆ ದೋಷವಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಬಲಿಪ್ಮನಿಗೆ ತಿಂದ ಆಹಾರಗಳು ಯಾವರೀತಿಯಾಗಿ ವೆಕವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೋ ಅದೇಪ್ರ ಕಾರ ಆಹಾರಜನ್ನೇವಾದ ದೋಷಗಳು ಸಹ 
ಬಲಿಪ ಬಗೆ ಬುಧಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಆಚಮನವಿಧಿ. ಮೇರೆ ಭೋಜನವಾದಮೇಲೆ ಫೈಬಾಯಿಗೆಳನ್ನು 
ತೊಳದುಕ್ತೊ ಂಡು ಊಟಮಾಡುವಾಗೆ ಅನ್ನ ಮುಂತಾದವು ದಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಬತ್ತಿ ಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಮುಕ್ತ್‌ ೪ಸಜೇಶು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ದುರ್ಗಂಧವಾಗುತ್ತೆ. ಬಲವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಬಲಾತ್ಮಾ ರದಿಂದ ತೆಗೆಯ ಕೂಡಡು, 

ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಬಹಳ ಕೈಮವಾಗದೆ ಇರುವ 
ಕಲಸ ವನ್ನು ಮೊಡಬೇಹು. 

ಭೋಜನನಾಸ್ಮಮೇ ಲ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷ. -ಶಿಂದ ಅನ್ನ 
ಜೇರ್ಣಿಬಿದಮೇಲೆ ವಾಯುಹು ಟ್ರುತ್ತೆ, ಜೇರ್ಣವಾಗುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಬತ್ತ್ವ 
ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಕಥ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 

ಇದಕ್ಕ, ಪ ಪರಿಹಾರ, ಅಗರುಮುಂತಾದ್ದು ಹಾಕಿ ಹೊಗೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸಸ್ತೂರಿ, ಲವಂಗೃ ಜಾಕಾಯ್ಕಿ ಸರ್ವೂರ ಇವ್ರೆಗ 
೪ಂದ ಮಿಶ್ರವಾದ ಎಲೆಅಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಹೊಗೆ 
ಐತ್ತಿಯನ್ನೂ ಗುಡಾಖ್‌ನ್ಲೂ ಕಡುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಯವರು ಕೇದಬೇಕು, 
ತಾಂಬೂಲ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಸೇವನೆಕಾಲ.--ಸಂಭೋಗ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲೂ, ಸ್ಟಾ ನಂತರವೂ ಛೋಜನಾನಂತರವೂ ವಮನೆವಾದಮೇಲೂ, 
ಪಾತ ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ವಿದ್ಠಾಂಸರ ಸಭೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ 
ಈಾಂಬೂಲಸೇವನೆ ಮೂಡಬೇಕು. 

ತಾಂಬೂಲದ ಗುಣ.- ಈ ತಾಂಬೂಲವ್ರೆ ಉಪ, ರುಚಿಕರ, ಹಾರ 
ವ್ರೆಳ್ಳದ್ದು, ಕಾನು ಮತ್ತು ರಕ್ತ ಏತವನ್ನು ಸಹ ಉಂಟು ಮೂಡುತ್ತೆ. 


ಷಂ 


ತಿತ್ಲಿ. 
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ಮತ್ತು ಜಸುಬನ್ನಲ್ಟು ತಾ, ಸುಗಂಧ್ಯ ಕಾಂತಿ ನಾಲಿಗೆಮೃದು ಇವ್ರಿಗೆ 
ಳನ್ನು! ೦ಟುವೂಹುತ್ತೆ ; ; ಗಂಟಲ ರೋಗಗಳನ್ನು, ನಾಕಮೂಡುತ್ತೆ ; ಮುಖ 
ಯಾ ಮಲ ವಾಯ್ತು, ಶ ಶ್ರಮಗಳನ್ನು ನಾಕಮೂಡುತ್ತೈ. 
ವೀಳ್ಛೂವಯಲೆ ಮತ್ತು ಅಡಿಕೆ ಗುಣ ಹೊಸ ಹುಲೆ ಮಧುರ, ಗು 
ರು ಶಫಕಾರಿ; ಹಳೆ ಯಶೆಯಲ್ಲಿ ಖಾರವಿರುವದಿಲ್ಲ. ಥೆಳ್ಳಗೆ, ಬಳ್ಳಿಗೆ 
ಅರುವ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಕೇಪ ಗುಣವಿರುತ್ತೆ i ಶ್ಯಾನೆ ಚಿಗರುಯಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಿಲ್ಲ. ಅಡಿಕೆಯು ಗುರು, ತಂಪು ಏತ್ತನಾಕಕ್‌ ಮೋಹಕ, ದೀಪಕ್‌ 
ಅರುಚಿನಾಕ*; ಹಳೆಅಡಿಇ ಮಧ್ಯಮ ಹೆಯಿಸಿಮಾಡಿದ ಅಡಿಹೌ *ೌಂಪ್ರು 
ಮಾಡತಕ್ತ್‌ ದ್ಬ್ಪು ಅಗ್ನಿನಾಕಕ್‌ ; ಮತ್ತು ಕಾಚು ತ Ts ಬತ್ತಹರ; 
ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ವಾತ ಹಫ ನಾಕಕ. ಈ ಮೂರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ತಿಂದರೆ ತ್ರಿದೋಪಹರೆ, ಆನಂದಕರ, ನಸನತ ತಾಕರ, ಸು 
ಗೆಂಧಕರ, ಸೌಂದರ್ಯಕರ. ವಿಳ್ಳ್‌ ದೆಲೆ ಅಗ್ರ ದಲ್ಲಿ ಆಯಸ್ಸು, ಬುಡದಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ಸು, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪ ಪತ್ತು hs ರಿಂದ ಈ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮಿಕ್ಹ್‌ ಸೆ ನ್ನು ತಿನ್ನು ಬೇಹು. ಬುಡದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಧಿ, ಆಗ್ರೆದಲ್ಲಿ Re ; ಕಖೆ 
ತಗಲಿದ ಜಿ ಸ್ರ ಬ್ರಿನಾಶಕ, ಯಲೆಯ ನಾರು ಬು ದ್ಧಿ ಹೆಡಿನುತ್ತೆ. 
ಅಡಿಕೆ ಯಲೆ ಹಾಕಿಸ್ಟೊ ೦ಡು ಮೊದಲು ರನ ಎರಡನೆ 
ಭಾರಿ ರನ ಪ ರತ, ಸುಗುಣಮಿಕ ಕ್ರವಾದ್ಭು, ಅಮ್ಯೆ ತಕ್ಕ ಸಮವಾ 
ದ್ದು ಇ ಮನನ” 'ಭಾರಿ ಚರಟಿಮಿಕ )ವಾದದ್ದು ಹಾ, 
ತಾಬೂಲವನ್ನು ಯಾರು ಹಾಕ್‌ಹೂಡದೆಂದರೆ. ಭೇದಿಆಡವ 
ನ್ಕು ಹಸಿವ್ರೆವುಳ್ಳ ವನು, ಹಲ್ಲು ಘೆಟ್ಟಿಯಿಲ್ಲದವನು, ನೇತ )ರೋಗವುಳ್ಳ 
ವನು; ವಿಷ ಮೂರ್ಥಿ, ಮದ, ವದೆವ್ಯಾಧಿ, ರಕ್ತ ಬತ್ತ ಹೊ ರೋಗಗ 
ಳು ಉಳ್ಳ ವರು ಹಾಕಕೂಡದು. ಭೇದಿಆದವನು, ಹಸಿವ್ರೆವುಳ್ಳ ವನು 
ಸಹ ಹಾಕಿದರೆ ದೇಹ, ದೈವಿ, ಚಿ ಹೇಕ್ರ ದಂತ್ಯ ಅಗ್ನಿ, ಕವಿ ಉಂಡಿ. ಬಲ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೆಡಿಸುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಸಾಧನವಿಲ್ಲದವನು ತಗದುತ್ಟೂ ೦ಡೆ 
ರೂ ಅದೇ ವ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಬರುತ್ತೆ. 


೭೪. ಕತೆಪಥದ ಗುಣ. ಭೋಜನಾನಂತರ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕತಪಥ ನಡಿಯಪೇಶಾು. 


ಅದರಿಂದ ಅನ್ನ ಕಿಧಿಲವಾಗುತ್ತೆ, ಊಟಮಾಡಿದ ಸೂಡ್ಲೆ ಸೂತುಸ್ಕೊ ೦ 
ಡರೆ ಥಪ್ಸವಾಗುತ್ತಾನೆ ; ಮಲಗಿದರೆ ಶರೀರ ಭಾರವಾಗುತ್ತೈ; ತಿರಗಿದರೆ 
ಆಯುಪ್ಪವ್ನ ಧಿ; ಪೊ ಬಡಿದರೆ ವ್ದು ತ್ಸ ಮಾ ಏಸುತ್ಮೆ. ಶತಪಥದಿಂದ 
ಹತ್ತು ಮೊಳಾಲು, ನಡವ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸುಬನಾಗುತ್ತೆ. 

೧೬ 


ಮೀ. 


೨.೬. 
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ಮಲಗುವ ಕ ಮ.-ಮಲಗಿಕ್ತೊಳ್ಳಾವಾಗ ಎಂಟು ಭಾರಿ ಶ್ಯುಸಬಿ 
ಡುವವರಿಗೂ ಅಂಗತೆಂಗನಾಗಿ, ಅನಂತರ ಹದಿನಾರು ಶ್ಯಾಸೆ ಬಿಡುವವರಿ 
ಗೂ ಬಲಮಗ್ಗ ಲಾಗಿದ್ದು , ಅನೆಂತರ ಮೂವತ್ತೆ ರಡು ಶ್ಯಾನ ಬಿಡುವವರಿ 
ಗೂ ವಿಡೆಮೆಗ್ಗ ಲಾಗಿದ್ದು , ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸುಬಂದಂತೆ ಮಲಗಬೇಹು. 


ಭೀತಾದಿಗಳಮೇಲೆ ಮಲಗೋಣದರ ಗುಣ.-ಜೆತ್ತದಿಂದ ಮಾ 
ಡಿರುವ ಮಂಚದಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೆ ತಿ 'ದೋಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. ಹ 
ಶ್ರಿ (ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೆ ಕಫ, ವಾಯು ಕಮುನವಾಗುತ್ತೆ. ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದರೆ ಭಾರವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತೆ ಶೆ ಮತ್ತು ಉಪ. ರಕ್ತ 
ಬತ್ತ ಗಳನ್ನು ನಾಕನಮಾಡುತ್ತೆ, ಮರದ ಹಲಿಗೆ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲ 
ಗಿದರೆ ವಾಯು ನ ಕ 


. ಹಾಬಿಗೆ ಗುಣ.- ಬಳ್ಳೆ ಮೆತ್ತ ಗೆಯಿರುವ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಮೆಲಗಿ ಕೊಂ 


ಜರೆ ಸುಖ್ಯ ಪುಖ್ಬಿ ನಿದ್ರಾಕರ, ಭೈರ್ಯಕರ, ಕ್ರಮ ವಾಯು ನಾಕ್‌ 
ಓ್ರ್ರರಲ್ಲಿ ಗ ನಾದಸೆಂವಾಹನದಿಂದ ಮಾಂಸ ರಕ್ತ, 
ಚರ್ಮ ಸೆ ಮಾಡುತ್ತೆ ಸ ಬ್ರತಿ, ದಿದೆ) ನೆಹ ಉಂಬಾಗುತ್ತೆ ಕೃ 
ವಾಯು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ನಾಕವತಾಡತ್ತೈ. 


av”. ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಬೀಬನಿಕ್ಕೂ್ಯುವದರ ಗುಣಿ. --ಬೀಸಿಸಿ 


೨1, 


“೦, 


ಕ್ಹೊ ೦ಡರೆ ವಿವರ್ಣತ್ಮ, ಸ್ಮ ೦ಭಿ, ಭಾರ ಅವಗಳ ನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ ಸ 
ದಾಹ, ಪಿತ್ತ ಸ್ನೇಷ್ಠ ಮೂರ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಕನೆಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಬೀಸಿಸಿತ್ತೊ ೪ದೆ ಹೋದರೆ ವಿಪರೀತಗುಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ 

ಬೀನಿನಿಕ್ಕೂ ಲ್ಳತಕ್ಕ ಸಾಲ ಗ್ರೀಪ್ಹಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ಬಿಸಿ 
ಳ್ಳ ಬೇಕು, ಬೀನಿಸಿಕ್ಕೊ ಳ್ಳೋಣಇದರಿಂದ ಆಯುಪ © ಆರೋ 
ಗ್ಗ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ k 

ಸರ್ವದಿಕ್ಯುಗಳಂದ ಬರುವೆ ವಾಯುಗುಣ. ಪೊರ್ಯದಿಕ್ಕಿನ 
ವಾಯು ಬ್ಚಿ ಖಾರೃ ಗುರ್ಕು ಉಪ ಜಿಡ್ಡು , ಈಗುಣಗಳು ಉಳ್ಳಿದ್ದು ಕ 
ದಾಹ, ರಕ್ತ, ವಾತ, ಏಿತ್ತ, ಸೀತೃ ಸಟ್ಕು ಪುಶ್ಚ್ರಿ ತ್ನಗ್ಬೋಪ್ಕ ಅ 
ರ್ಕ್‌ ಪಂತಕ್ರಿಮ್ಮಿ ಸೆನ್ಸಿಸಾತಜ್ಯರ್ಯ, ಶ್ವಾಸ ಆಮವಾತ ಇವುಗಳ 
ಕೋಪವಂ ಮಾಡುವದು, ಕ್ರಮಪಟ್ಟವನಿಗೆ, ಕಫರೋಗಿಗೈ ಕೋಪ 
ರೋಗಿಗೆ ಸಹಾ ಹಿತವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತೆ ದವ್ತಣದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯುವು 
ಬಿ ಲಘು, ತಂಪ್ರೈ ವೀರ್ಯಸಾರಿ, ಬಲಸಾರಿ, ಸಕ್ಸ ಗೆ ಹಿತಕರ, ರಕ್ತ 


ಇ 


V೧. 


“ವ್ಹಿ, 


ಬಲಿ, 
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ಬತ್ತನಾಕಕ, ವಾತಹರ. ಪಕ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿ ನ ವಾಯುನ್ರೆ ಶೀಕ್‌ ಹ ರಕ್‌ಕೋ 
ಪತ್ತ ಎ ಲಘು; ಮೇಧಸ್ಸು, ಹಿತ್ತ ಘಫಗಳ ವಾಕಕವಾಗಿ ವಾ 
ಯುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಕ್ವಸುತ್ತೆ. . ಉತ್ತರದ ವಾಯುವು) ಸೀತಳ, ಜಿಡ್ಡು , ಠಿ) 
RE ್ಷ ಸ ತಪ್ರಸ್ಛ ತಿಗೆ ಆಲಸ್ಯುವನ್ನುಟುಮಾಡುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು 
ಬಲರ, ಬ್ರಾ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತೆ, ಆಗ್ರೇಯದಿಕ್ಕಿ ನ ಘಾಳಿ ದಾಹಕಾರಕ್‌ 
ಜೆಡ್ಡು ಕ ನೈರುತ್ಛುದಿಕ್ಕಿ ನ ವಾಯು ದಾಹಕಾಮಕ, ವಾಯವ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನ 
ವಾಯು ಖೈ. ಈಕಾನ್ಫಾದಿಕ್ಕಿನ ವಾಯು ಭಾರ. ಅನೇಸದಿಕ್ಕಿನ ಮಿಕ)ವಾದೆ 
ವಾಯು ಆಯುವ ನ್ರಿನಾಕಸ ಅನೇಕ್‌ ರೋಗಗಳನ್ನು ೬ಟುಮಾಡುತ್ತೆ ಸ 

ಬೀಸಣಿಕೆಫೂಳ ಗುಣ.--ಬೀಸಣಿಕೆ ಘಾ? ದಾಹ ಬೆವರು, ಮೂರ್ಛೆ, 


ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, ತಾಳೆ ವಾಲೆ, ಚವರಿ ಲಾಮಂಚ, ವಸ್ತ ಜೆ 


ನವಲೆಗರಿ ಬೆತ್ತ ಈ ಬೀಸಣಿಕೆಗಳ ಘಾಳಿ ತ್ರಿದೋಪಕಾಮಸ್‌ ಜಿಡ್ಡು ' 
ಬ ತಿವೆಳ್ಳದ್ದು, ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು, ಬಿದುರು ಬೀಸೇಕಿಕೆಯ ಘಾಳಿಯು 
ಉಪ್ಸ್ಸೃವನ್ನು ರಕ್ಷ ನತ್ತ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಸುತ್ತೆ. 


. ಹಗಲುನಿದ್ರೆ, ನಿಪೇಧ--ಸಾಧನವಿಲ್ಲದವರು ಹಗಲು ನಿದೆ) ಮಾಡ 


ಬಾರದು. ಮಲಗಿದರೆ ಕಫಕಾರಿ, ಗಿ ಪ್ಪ್ರಯತು ಹೊರ್ತು ಮಿಕ್ಸ್‌ 
ಖತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಗಲು ನಿದೆ ನಿಪೇಧ. 

ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ) ಯಾರಿಗೆ ವೊಳ್ಳೇದೆಂದರೆ.-ಅಭ್ಬಾಸವುಳ್ಳಿವನಿಗೆ 
ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ವಾಯು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತೆ, ಮತು ಸ್ಮ ಕ್ರಮ ಬಿ ಬ ಬಿ ಸಂಗ 
ಮೊರ್ಗನೆಂಚಾ ಾರೆ, Sh ಮೇಲೆ ಹೋಗೋಣ ಈ ಹೆಲಸ ಮೂಡತ 
ತ್ತ ವರ್ಕು ಅಲಸ್ಯೆದನೆ, ಅತಿಸಾರಿ, ಕೂಲರೋಗ್ಯಿ ಶ್ರ ಶ್ಯಾಸರೋಗಿ, ಬಿಕ ಕ್ಶಳಿತೆ 
ರೋಗಿ, 'ವಾತಕೋಗ್ಯಿ ೫ ಚ್‌ ಹಫಹಯದವ, ಮಕ್ತ್‌ ಳ್ಳು ತ 
ದಾರ್ಥ ಶಿಂದವ, ವೃದ್ಧ ಅಜೇರ್ಣರೋಗಿ ಜಾಗರಣೆನೂಡಿದವ, ಉಪವಾ 
ಸಮೂಡಿದವೆ ಸಹ ಹಗಲು ನಿದೈಮೂಷಬಹುದು, ದೋಷವಿಲ್ಲ. 
ಛೋಜನೋತ್ತ ರ ಕೊ .--ಆಭ್ಯಾಸವಿದ್ದವನಿಗೆ ಭೋಜನಾ 
ನಂತರ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿದರೆ ವಾಯುನಾಶಕ್‌ ಏತ, ಕ್‌ಫಕಾರಿ, ಶರೀರ 
ಪ್ರಖಿ, ಸ ಬತ್ತ ಪರಿಹರಿಸುವದೊ ಸ ರ ನಿದೆ) ಮಾಡ್‌ ವಾಯು 
ಪರಿಹಾರಕ್ಕೊಸ್ಟ ಸ್ವರ ಗುದ್ದಿ ನಿಕೊಳ್ಳದೇತಾ, ಕ್‌ ಫನಾಕಸ್ಕೊ (ಸ್ಪರ ವಾಂತಿಗೆ 
ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಜೇಕು, ಜ್ಯ ಕವಾಕಾರ್ಥವಗಿ ಲಂಘನೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಕೂ 
ತುಳೊಂಡು ನಜ ನಾಡಿಸರ ಪೃನ್ಮ್ರಿ ಸರ ಉಷ್ಣ ಹರ. 


V4, 


ye 


VV. 


೪”, 


0, 


120 

ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಅಸಕ್ಕು ಪರಿಹಾರಕ್ತ್‌ ಮಾಡುವ ಐಿಧಿ.- 
ಪೂಟವಾದಮೇಲೆ ರಮ್ಯವಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು. ಅಪ ಟ್ರಸ್ಟ 
ನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. 

ಅನಷ್ಟ್ಯವುಟಾಗುವದಕ್ಕೆ ಾರಣ.-ಅಬಿ)ಯಕಬ್ಬ, ರೂಪ, ಸ್ಥ 
ರ್ಶ ರಸಾದಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇವಿಸುವದು, ಅಶಿಹಾಸ್ಥು ಬಾಡ 
ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ವೆಮನಕಾರಿ. 

ಭೋಜನವಾದಕೂಡ್ಲೆ ತ್ರೇಜಿಸೆತ್ಯ ದ್ಲು.-ಭೋಜನವಾದ ಬಂದು 
ಮುಹೂರ್ತಪರಿಯಂತ ಅತಿನಿದೆ), ಬೆಂಕಿ, ಬಿಸಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾಯಿ 
ಸೋದು, ಯಾಹೋದು, ಅಕ್ಟಾರೋಹಣ ಮುಂತಾದ ಕ )ಮ ಹೆಲಸಗ 
ಳನ್ನು, ಸ್ತ್ರೀಗಮನ, ವೋಡೋಡು, ನಡಿಯೋದು, ಯುದ್ಧಮಾಡೋದು, 
ಗಾನ ಅಧ್ಯಯನ, ಅವುಗಳು ಹೊಡೆದು. 

ಅರ್ಜೀ೯೯ ಕ್ಟ ಹಾರಣ.- ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನೀರುಸುಡಿಯುವಿಸೆ, ಭೋಜನದ 
ಮೇಲೆ ಭೋಜನ ಮಲಮೂತ) ನಿರೋಧ ಹಾಲತಖ್ಬು ನಿದ್ರೆ ಮಾ 
ಡೋ, ಈರ್ಪ್ಸ್ಗು; ಭಯನಟ್ಟವನು, ಶ್ರೊಧಿ, ಲೋಭಿ, ಭಿಕಾರಿ, 
ದೇಖಿ ಇವರುಗಳಿಗೆ. ಅನ್ನ ಪಚೆನವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಾಲ ತಬ್ಬ ವೂಟ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅನ್ನ ಜೇ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಅಧ್ಯೂಶನ ಲಪ್ಲಣ.- ಮೊದಲು ತಿಂದ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಯಿರು 
ವಲ್ಲಿ ಅದರಮೇಲೆ ಪುನಃ ಭೋಜನಮಾಡಿದರೆ ಅಧ್ಯೈಕನವೆನ್ನಿ ಕೊಳ್ಳು. 
ತ್ತೆ. ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ತಿಂದ ಅನ್ನು ಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಕೇಪನಿರುವಾ 
ಗೆ ತಿಂದರೆ ಅಗ್ನಿ ನಾಶವಾಗಿ ವಿ 
ಅದರ ನಿವಾರಣ. ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕುಂಠಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆ ತೆಗದುಕ್ತೊಂಡರೆ ಪರಿಹರ, ಮತ್ತು 
ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ಹಾಸ ಹು 

ಹಗಲು ಬ ಷ್ಟ ,--ಸಂಭೋಗಮಾಡಿದರೆ. ಆಯುಕ್ಷೀಣ. ಗಿ 
ಪ್ಲ ವಸ ಳ್ಳಿ ಮಾಡಿದರ ಮಾಡಬಹುದು. ಮುಖಕಾಂತಿ, ಕಫ, 
ಸ್ಥೂಲತ ತ್ನ, ಸುಕುಮಾರತ ತ್ನ ಸಹ ಹೊಡುವದು. 


ಸಂಚಾರದ ಗುಣ.ಸೆಂಚಾರಮಾಡುವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವು ಮಳದಮುಂ 


ದೆದ್ದ ಖಿ ಯನ್ನು ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಯಿಟ್ಟುಕ್ಹೊಂಡು ನಡಿಯನಪೇಹು. ಈಪ ) 
ಹಾರ ಮಾಡಿದರೆ. ಮುಂಡೆ ಪುಂಟಾಗುವ ಬಾಧಕಗಳು ತಪು ಎನದು. 


೯ದ್ಲಿ. 


೪. 


ಈ! 


[7 


೯೩. 


FY. 


ರ್ಣ. 


೧೦೦. 
ನ್ನುಂಟುಮೂಡುತ್ತೆ ಲಕಿ ಫಿ ಆಯುಷ್ಯ, ಪ್ರಜ್ನ ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತೆ. 
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ಸಂಚಾರಮಾಡಿದರೆ ದೇಹಚಾಂಚಲ್ಯುವನ್ನು ತಬ್ಬನಿ ದಾರಢ ನಿನನ್ನು ಹೊ 
ಡುವಡು, ಕೆ (ಪೈ ಒ್ರಹರವು ಹಾಲವಪ )ವರ್ಶಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವ 
ದು; ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದಕರ, ಅಗ್ನಿ ಸಮ್ಮ ನೀರ್ಯುವೃದ್ಧಿಗಳಾಗುವವು , 
ಕೆಖೆ, ದಾಹ, ತಿನಸು, ಬೆವರು "ಕ್ರಮ ಅವುಗಳು ಹೋಗುವವು. 


ಅಧಿಕ ಸ ದುರ್ಗುಣ. --ಜ್ಯರ, ೆಂಮುಗಳು ಹೆಚ್ಚುವನ್ರು, 
ರಕ್ಮಖಿತ್ಮ್ಯ ಬಳಲಿಕೆ ಕೃಮ್ಮ ವಾಂತಿ, ಬಡಪ್ರು, ಹಯ ನೀರಡಿಕೆ ಸಹ 
ಉಡಗುವವು, ಮತ್ತು ಹುಡುಗರು ಸ್ಸ್‌ ಕೃಶವಾದ ದೇಹವ ನೆಳವರು, ವ ದ್ದರು 
ಸಹ MR 


ಮುಂಡಾಬನ ಗುಣ.- ತಲೆಮೇಲೆ ಲಘುವಸ್ತ ) ಧಾರಣದಿಂದ ಕಾಂತಿಕಾ 
ರಕ್‌ ಸೇಶಸ್ಸ್ಕೆ ಹಿತಕರ, ಧೂಳು ಘಾಳಿ ಕಫ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುತ್ತೆ, ಭಾರವಾಗಿ ಸುತ್ತಿದರೆ ಉಪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೇತ ರೋಗವನ್ನು ಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ 

ಪಃದರಣ್ತೆಯ ಧಾರಣೆಗುಣ.-ಪಾದರಫ್ತೆಯ ಧಾರಣೆಯಿಂದ ನೇ ತ್ರಕ್ಕೆ 
ಹಿತಕರ, ಪಾದರೋಗನಾಕಕ್‌ ಆಯುವೃ ಣು ರ್ಯ ಸಂಚಾರಣ್ಷ್‌ ಸುಖ 
ರ, ತೇಹೋವೃ ದ್ಧ ಸತರ ) ವೀರ್ಯುವೃದ್ದಿ ದ ಯನ್ನು! ಮಾಡುತ್ತೆ , ಹೋಡುಯಿಲ್ಲ 
ದೆ ಸಂಚಾರದಿಂದ ಅನಾ ಇರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅಲ್ಪುಯುಸ್ಸನ್ನು ಸಹ ವುೊಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ ಕ ಮತ್ತು ಆ ದ್ರಿಯಗಳಗೂ, ನೇತ ಗಳಿಗೂ ಏಕಾರವನ್ನ್ನು ಹುಖ್ಬಿ 
ಸುತ್ತೆ 

ಛತ್ರಿ ಗುಣ. ಮಳೆ, ಬಿನಲ್ಲು ಗಾಳಿ, ಧೂಳು, ಹಿಮ, ಉಪ್ಕಸಹಿತ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ ಮತ್ತು ಮಂಗಳಕರ, 

ದಂಡಧಾರಣೆಯ ಗುಣ.--ತಿರಗುವಾಗ ದೊಣ್ಣೆ ಸೈಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೆ 
ಸತ್ತ್ವ ಉತ್ಸಾಹ, ಸ್ಥ ರ್ಯ, ಧೈರ್ಯ, ವೀರ್ಯ, ಆಕೃಯ ಇನ್ರೆಗಳು 
ವುಂಟಾಗಿ ಭಯನಾಶವಾಗುತ್ತೆ, 

ಪಾಲಕ್ಚಿ ಮೇಲೆ ಸೆಂಚಾರದ ಗುಣ.--ಮೇಲೆ ಆವರಣವಿರುವ ಪಾಲ 

ಕ್ರ ಉತ್ತ ಮವಾದದ್ದು, ಅದರಲ್ಲಿ ಹತ್ತುವಿಸೆ ತಿ'ದೋಪವಂ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. 
ನಾವೇಮೇಲೆ ಪ ಪ್ರಯಾಣದ ಟಂ; __ತಲಿತಿರುಗುವ ಮನುಪ್ಯನುನಾ 
ವೇಮೆಲೆ ಪ್ರಯೊಣಮಾಡಿದರೆ ವಾತ, ಶಫರೋಗಗಳು ವುೆಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 

ಗೆಜಾರೋಹಣ ಗುಣ.--ಆನೆಮೇಲೆ ಸವಾರಿವೂಡಿದರೆ ಕತವಾಯುವ 


| 


೧೨೧. 
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ಅಶಾ ನಾರೋಹಣ ಗುಣ. ಇದರಿಂದ ವಾಯು, ಪಿತ್ತ, ಕ)ಮೆ ಇವ್ರಗಳು 
ವುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಮೇದಸ್ಸು, ಕಾಂತ್ರಿ ಕಫಹರ ; ಇದು ಬಲಿಷ್ಟೃ 
ನಿಗೆ ಅಗ್ಬಿ ವೃ ದಿ ಯನ್ನು ಮೂಡುತ್ತೆ, 


೧೦-೦. ಜ್‌ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವದರ ಗುಣ.-ಚಕೃಗಳ ಗತಿನೈಪಮ್ಯಾ 


೧೦ಪ್ಪಿ. 


೧೦೪, 


೧೧ ಬಿ 


೧೦೬, 


೧೦೩. 


೧೦೯. 


೧೧೨. 


ದಿಂದ ಶರೀರಕ್ತ್‌ ಮತೋತ್ಸಾ ತಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆಯೂಗಿ ಬತ್ತ ವಾತ 
ಜ್‌ ್ದಿಯಾಗುತ್ತೆ. ಅದಸ್ತೆ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಲದೆ )ನೂಡೆಬೇತು. 


ರೋಟ್‌ ನ _-ಭೂಗಟ ಸೈನೆಯಿಂದೆ ಆ ಭೂರಸವ್ರೆ ಬಳಗೆ 


ಪೃವೇಕಿಸಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಸುತೆ ಯೂಗಿ ಭೋಜನವನ್ನು ಪೊಡಿ 


ದರೆ ಅತ್ಯುಗ್ನಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತೆ. 
ಮೇಗವಿಬಪ್ಕೈವಾದ ವಾಹನದ ಗುಣ.- ಅದರ ವೇಗದಿಂದ ಜಲಮಲ 
ಗಳು ಬದ್ಮಿಸುತ್ತೆ ಯೂಗಿ ಇದರಕಾಂತಿಗೆ ಸೊ ಪ ನಮೂಡಪೇಶಾ. 

ಸರಿನ ಜಾ. ನೆರಳನ ಗುಣ. ದ್‌ ಲಿನಿಂದ ಮೂರ್ಛಾ, ರಕ್ತ 
ಬತ್ತ, ತೃಪ್ಪ್ಯಾ, ಆಲಸ್ಟ್ರು ಶ್ರಮ್ಮ ದಾಹ, ವೈವ್ವರ್ಥ್ಯುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತ 
ಮೆ. ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೆರಳು ಪರಿಹಾರಮೂಡುತ್ತೆ, 
ಮಳೆಗುಣ.- ಅದರಿಂದ ವೀಠ್ಫವೃದ್ಧಿ, ತಂಪ, ಬಲಕಾರ್ಕಿ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು ೦ 
ಟುಮೂಡುತ್ತೆ, ಅತಿವೈಪ್ಲ್ಯಿಯು ಭಯ, ಮೋಹ, ಮೈಬಾರೈ ಹಫವಾತಗೆ 
ಳನ್ನು ೮ಟುಮೂಡುತ್ತೆ, 


ಆಗ್ನಿ ಗುಣ. ವಾತ (ಈ; ನಡುಕಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತೆ . ಆ 
ಮಾದಿಗಳನ್ನು ಕಮನ ಮಾಡಿ ರಕ್ತ ಬತ್ತ ವನ್ನು ಪ )ಕೊಹಿಸುತ್ತೆ. 


ಬತ್ತಿ ಕೇರಿದರೆ ಆಗುವ A —ಕ್ಲೇಪ ಪವ ಕಾರಿ ನೇ 


ತ್ರಗ ಭಾ ತಲೆಭಾರವನ್ನು. ಲಟುಮಾಡಿ ವಾತಬತ್ತ ವನ್ನು ವೃ 
ಈೌೊಸಿಸುತ್ತೆ ೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡು ಮಾಡುವ *ೆಲಸೆಗಳು.--ಕೀನು 
ಬರುವಕಾಲದಲ್ಲೂ, ವಾಂತಿಮಾಡುವಾಗಲ್ಕೂ ಬಿತ್ತಾ ವಕಾಲದಲ್ಲೂ, ತೇಗು 
ವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಆಕಳಿಸುವಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಮನಾಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡು 
ಬಿಡಬೇಹು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನರಗಳು ವ್ಯತಾಸೆವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಉ ್ರೀನಡತೆ. ಯಾವ ಜನೆಗಳಾದಾಗ್ಯೂ ಸಜ್ಜನ ದುರ್ಜನರ ಸ್ಟೇ 
ಹ ಇದ್ದಾ? SN ಸಜೆ ಸ್ವೈನರಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸು ಇಡಬೇಕು. ದೇವರನ್ನು, ಗು 
ರುಜನರನ್ನು, ವೃದ್ಧ ಸ ವೈದ್ಯ ಬ ಅತಿಥಿ, ಅಲ್ಭಾಗತರುಗಳನ್ನು 
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ಸೇವಿಸಬೇಕು, ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಅಶಿಥಿಅಭ್ಯಾಗತರನ್ನು ಅಹಾ 
ರಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡದೆ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸಳುಹಿಸಬಾರದು. ಯಾರಿಗೂ 
ಅವಮಾನ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಕಲ ಜನರಲ್ಲಿ ವಿನಯ ಸಂಪನ್ಮ ನಾಗಿರೆ 
ಜೇತಾ. ವಿಶ್ನಾಸವುಳ್ಳವನಾಗಿ ಗುರು ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ರಬೇು, ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ತನಿಗೆ ಅಪಕಾರಮಾಡಿದುಗ್ಯೂ ತಾನು ಅವನಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಚಿಂತೆಯ 
ನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕಾ. ತನ್ನಂತೆ ಸರ್ವಭೂತಗಳನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ಕತ 
ವಿಗೆ ದೂರದಲ್ಲಿರಬೇಕ್‌ು, ತನಿಗೆ ಕತ್ಛವಿನಿಂದ ಆದ ಅವಮಾನವನ್ನೆ 
ಆಗಲಿ ತಾನು ಅವನಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಅವಮಾನವನ್ನೇ ಆಗಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಸಂಗಡ ಹೇಳಬಾರದು, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನು ನೆರಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತ ಲೆ. ಇಳಿಯಬಾರದು. ದುಪ ಸರಿಯ ಹತ್ತರ ಸೇರ 
ಬಾರದು. ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹಿತವನ್ನು, ಸತ್ಯುವನ್ನು ಹೇಳತಸ್ವ ಘೇ ನೊಗೆ 
ಡ ಸೌಮ್ಳುವಾಗಿ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಒಳ್ಳೇಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹ ಜಿ 
ಡ್ತು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಮತ್ತು ರಾತಿ) ಮೊಸರನ್ನು ವೂಟಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಮುಖ್ಯುವಾಗಿ ಮಧುರಪದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನೆ( ತಿನ್ನಬೇಕು, 
ಜನಗಳ ಅಂಗಿತವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವರಿಗೆ ನಂತೋಪನವಾಗುವಂತೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ತಾನು ಉಬ್ಬನೇ ಸುಖಿಯಾಗಿರಜೇಣೆಂದು ಯೋಚಿಸಬಾರ 
ದು. ಸದಾ ಸಂದೇಹ ಮನಸ್ಸಿನವನಾಗಿರಬಾರದು. ಉದ್ಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇರಬಾರದು, ಸೌಲಸವನ್ನು ಮುಖ್ಯಾವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಹೇಹೊ 
ರ್ತು ಅದರಿಂದ ಫಲದಲ್ಲಿ ದೃಖ ಬಯಿಡಬಾರದು. . ಮನಸ್ಸು ಹೋದಂ 
ತೆ ಬಿಡಬಾರದು. ಜಲ ಮಲಗಳನ್ನು ಬಿಂದ ವ್ಯಾಳೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡೆಹೇಘು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಘಟ್ಟ ಲೂ ಬಾರದು. ಅದರಂತೆ ಬಿಡೆಲೂಬಾರದು. ಮ 
ಳೆಕಾಲದಲ್ಲೂ ಬಿಸಲುಕಾಲದಲ್ಲೂ ಛತಿ) ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳದೇಶು. ರಾತಿ) 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಆರಣ್ಣುದಲ್ಲೂ ಒಬ್ಬನೇ ಸಂಚಾರ ಮೊಡಿದಾಗ್ಯೂ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಜೋಡು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸ್ಟಯ್ಛೇಲ್ಲಿ ದೊಣ್ಣೆ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಶಿರಗದೇ 
ಹು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡಿಯುವಾಗ ನಾಲ್ಕು ಮಳದವೊಳಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಕೇ 
ಪವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಡಿಯಬೇಹು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಯಾಜಬಾ 
ರದು. ಪುರಿ ದಾಟಬಾರದು, ಅನುಮೂನವಾಗಿರುವ ತೆಪ್ಪು, ಮರ ಇವುಗಳ 
ಮೇಲೂ ತುಂಟಕುದುರೇಮೇಲೂ ಆನೆ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಹತ್ತಬಾರದು, 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕೀನುದೇಕಾದರೂ, ಹೌಮ್ಮಜೇಕಾದರೂ ನಗಬೇಕಾದರೂ, ಆ 
ಕಳ್ಕಿಸದೇಕಾದರೂ . ಬಾಯಿಮೇಲೆ ವಸ್ತ )ಮುಚ್ಚಿಕ್ತೊಂಡು ಇಡಬೇಕು, 


ಸದಾ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬೆರಳು ಹಾಕಿ ತಿಕ್ವಬಾರದು, ಭಯಂಕರವಾದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಕೂತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಮೊಳೆಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು 
ಯಶ್ತಿ ಸೊಂಡಿರಬಾದು. ನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬಾರದು. ಉಗುರುಗ 
ಳಿಂದ ಶಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸೀಳಬಾರದು. ಟ್ರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲೇ 
ಬಾರದು, ತೆ ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ತೊಳದುಸೊಳ್ಳದೇಶಾು. 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಗ 44 ಉದಯಾಸ್ಮಸಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಬಿಂಬ 
ವನ್ಸು ನೋಡಬಾರದು. ನಿರಂತರದಲ್ಯೂ ಅತಿಜ್ಜಾಲೆಯನ್ನೂ ಸೂಕ್ಷ ಪ್ರ 
ಸಾ ಹೆಟ್ಟ ಅಮೇಧ್ಯಾದಿ ಅಮಂಗಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ 
ಅರಿಪ, ಪೈವಾದ್ದನ್ನೂ ಸಹ. ದೃಪ್ಮಿನ ನೋಡಬಾರದು. ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇನ್ನೊ ಬಗ ತೋರಿಸಬಾರದು, ಬಲಿಪ ಟನ ಸಂಗಡ 
ಕಲಹ ಗುದ್ಭಾ ನ ಸ ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ಳೈಯಿಂದೆಲೇ ಕೂದಲನ್ನು 
ಬಹಳವಾಗಿ ನನ ಹೋ ರಾಡಿಬಿದರೆ ಹೆಕ್ತ್‌ ತ್ತು ನೋವಾಗುತ್ತೆ” 
ತನ್ನ ಸ್ಫೈಯಿಂದ ತಾನು ಮೈಗುದ್ದಿ ಸೊಳ್ಳಬಾರದು, ದಂಪತಿಗಳ ಮಧ್ಗ್ಯದ 
ಲ್ಲೂ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವವರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ತಿರಗಬಾರದು. ಶತ್ರುವಿ 
ನ ಅನ್ನ ವನ್ನೂ ಸೂಳೆ ಅನ್ನವನ್ನೂ ತಿನ ಬಾರದು, ಯೂವನಿಗೂ ಹೊಣೆ 
ಯೂಗಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಳ್ಳು ಡು! ಹಾಜಿಗೆ ದೂರ 
ವಾಗಿರಬೇಕಾ. ಬ್ಲೀಯನ್ನು ನಂಬಬಾರದು, ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ ) ನಿನನ್ನು 
ಕೊಡಬಾರದು. ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಯೆಜ್ಞ್‌ರದಿಂದೆ ಘಾ 
ಜಾಸ್‌ ಅವರನ್ನು ಬೇರೆ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಗೊಡಿಸೆಜಾರದು, ಬಹ 

ಬೃ ಜನರು ಅರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸು ಬಬ ವನೇ ಇರಹೂಡೆದು. 
ed ನದಲ್ಲೂ ಮರದ ಟ್‌ ವಬ್ಧ ನೇ ಎ ಹಲ್ಯತ 
ನ್ಯ ಹಾದರ, ಚಾಡಿ, ಸಂಹಾರ , ದುರ್ವಾಹ್ಯ "ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಆರೋ(ಯಿ 
ಸುವದ್ಕು ಜನಹಿಂಸೆ, ಇಂಥಾ ನವತರ್ಮಗಳನ್ನು ಮ ಯ 
ಎಸ ಬಿಡಬೇಕು, ಬಡವರಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ರೋಗಿಷ್ಟ ರಲ್ಲಿಯೂ, 
ದುಃಖನಡುವವರಲ್ಲಿಯೂ ದೆಯವಿಡೆಬೇಹು. ಯೊಚಕವೂಡುವವನಿ 
ಗೆ ಸೆಟ್ಟಿಮಾತಾಡದೆ ತನ್ನ ಶಕ್ಕಿ ಯನ್ನಕಿತು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು, 
ತನ್ನ ಪಶ್ಚೀಯಲ್ಲೇ ರಮಿಸಬೇಶು. ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿ ಜನರ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಬಾರದು, ಕುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿರಬೇಶು, ಕುಭ್ರವನ್ನೆ )ಗಳನ್ನು ಧರಸ 
ಬೇಕು ಸುಗಂಧನದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನವಿಾಪದೆಲ್ಲಿಡನೇಹುು ರತ್ನಾ ಲಂ್‌ 


ಲ್ಸ 
ತನಾಗಿರಬೇಹು. ಶಲೇಮೇಲೆ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಕೂಡೆದು. ರಾತಿ) 


೦ಿ೧೦. 


೧೧.೨. 


೧೧ಪ್ತಿ. 


೧೧೪. 


೧೧೫. 


೧೧೭. 
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ಯಲ್ಲಿ ಹುಮಾತುರನಾಗಿ ಬಬ್ಬನೇ ಸಂಚರಿಸೆಹೂಡದು, ಮೇಲೆ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟೃ ಸ'ಕಲಬಗೆಗಳಿಂದಲೂ ಸಖ್ಯವನ್ನು ಆಟುಮಾಡಿಸೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರಬೇಹು, 
ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪ ಕಾರ ಮನುಷ್ಯನು ದಿನಚರ್ಫದಲ್ಲು ನಡದು ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಪ್ರಕಾರ ರಾತಿ )ಚರ್ಯುವನ್ನು ನಡಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಹಾರ, ನಿದೆ, ಮೈಥುನ, ಪಾಠ, ವಾರ್ಗಸಂಚಾ 
ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು, ಆಹಾರದಿಂದ ವ್ಯಾಧಿ, ಮೈಥುನದದೆಕೆಯಿಂ 
ದಲೂ ಸಹ ವ್ಯಾಧಿ, ಗರ್ಭವಿಕಾರ | ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ದಾರಿದ್ದೇ ) ಪೌಠದಿಂದ 
ಆಯುಪ ನ್ರಿಹಾನಿ, ಮಾರ್ಗಸಂಚಾರದಿಂದ ಭಯ ಸಹ ವ್ರೆಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಬೆಳದಿಂಗಳ ಗುಣ.-ಇದರಿಂದ ಕೀತಗುಣ, ಕಾಮವೈದ್ಧಿ ; ತೃಪಾ 


Qs 
ದಾಹ," ಬತ್ತ ಇವುಗಳು ಕವಃನವಾಗುತೆ.. 
) ಖಾದಿ ಜನಿ 


ಮಂಜೆನ ಗುಣ. ಅದರಿಂದ ವಾಯು ಕಫಗಳು ಪೆಂಟಾಗುತ್ತನೆ, 

ಈತ ಲೆ ಗುಣ,---ಇದರಿಂದಭಯ, ಮೋಹ, ಭಾಂತಿ ಕಫ್ಕ ಹಾಮ, 
ee) 

ಕ್ರಮ ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಬತ್ತವಂ ನಾಠಮಾಡುತ್ತೆ. 

ರಾತ್ರಿಭೋಜನ ಈ 12 13ಶ್ರೀತಾರದಲ್ಲಿ ಬಂದು ರಾವದೊಳ 


ಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ ಗುರುಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು. ವೂಟವಂ 
ವತಾಷಬೇಕಾು. 


ಬ ಸಂಭೋಗದ ಗುಣ. ಬ್ಲೀಸಂಭೋಗದೀದ ಲಾಘವವುಂಟೂ 
ಜಾನು 


ಗುತ್ತೆ ? ದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ ಸ ಹಹತ್ನು, ಶ್ಚ ೬ಸಹ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ; 
ಮೊ ಹೃ ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚಾ ೧ ಶರೀರ ಸೃಳವಾಗುತ್ತೆ ) 

ಬ್ತ )ಸದಶಾ.-ಹದಿನಾರು ವರುಪದವರಿಗೊ ಸ್ತ್ರೀಯು ಬಾಲೆ ಅನ್ನಿಸಿ 
ಹೌೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಮುವತ್ತೆ ರಡು ವರುಪದವರಿಗೂ ತರುಣಿ ಅನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ಮಾಳೆ, ಐವತ್ತು ವರುಪಗಳವರಿಗೂ ಅಧಿರೂಢಾ ಅನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. 
ಅನಂತರ ವೃದ್ಧಳು ಅನ್ಫಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಳಿ. ಈ ವಾರ್ಥಿಶ್ಟದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸುರತ ಮೊಡಸಹೊಡದು. 

೧೩ 


೧೧೪". 


೧೧೯ 


೧.೦೦, 


೧-೦೧. ಬ್ರ 


೧.೦.೦. 


೧-ಂಪ್ಲಿ. 
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ಸಂಭೋಗಕ್ಕ್‌ ಯಾವ ಬ್ರ J ಆಗಜೇಶಂದರೆ.--ಗ್ರೀಪ ೬ ಕರತ್ವಾ. 
ಲಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಲಬ್ದ p: ಸಂಭೋಗವ್ರ,  £ತಕಾಲದಲ್ಲಿ ತರುಣಿ ಮಳೆಕಾ 
ಲ, ವಸಂತಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪೌಢ ಬ್ಬ) ಈಪ)ಕಾರ ಸೆಂಭೋಗಮೊಡಿದರೆ 
ಉಳೆ ಸೇದಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನದಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಲಸ್ದ ಸಂಭೋಗ 
ಹ ಬಲವೃ ದಿ ಯಾಗುತ್ತ ದೆ.. ತರುಣಿ ಬಲವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುತ್ತಾ ಘೆ 
ಪೂ ಷಸ ವಾಧ್ಮತೃವಿನ್ನು "ಟುಮಾಹುತ್ತಾ ತ fe ಅನುಕಳೂಲಖ 
ರುವವಂಗೆನೇ ಹೊರ್ತು ಇತರರಿಗಲ್ಲ, 


ಅನ್ನೆ ಮತ್ತು ಬ ನಸಂಭೋಗೆ ಯಾವದು ವಳ್ಳೇದಂದರೆ. ಬಂದಾ 
ಹೊಸದಾದ ಸ ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಬಾಲನ್ಲಿ ಫ್ರೈ ತೆ ಬಿಸಿನೀರ್ಕು ಅನ್ನು: 
ಈ ಆರು ಪ್ರಾಣಸ್ತೆ ಹಿತಕರ ದಾ ಸುಖವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ | 


ಯಾವಯಾವ ಬ ದ ಸಂಭೋಗವು ಮತು ನಿ ಅನ್ನಾದಿಗಳು ಫೌ 
ಟ್ಛೈವಂದರೆ. ಹೆಟ್ಟಿ ಮೂಂಸ್ಕ ವೃದ್ಧನ್ತ್ರ ಯಳಿಬಿನ ಲು ಸಾಯೋಣ 
ಮೊಸರನ್ನ ತಿನ್ನೊ (೧, ಪೊ )ತಃಾಲದಲ್ಲಿ ನಿದೆ )ಯು, ಸಂಭೋಗ, ಇವು 
ಗಳು ಸೆವೆ. 

ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣಾವಗುಣಂಗಳ್‌. 
ಮುಡುಘನಾಗಿದ್ದ ಗ್ಯೂ ಬಾಲಸ್ಲಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಯಾವ್ಚನಸ್ಥ ನಾಗು 
ತ್ತಾನೆ, ಯಾವ್ವನಸ್ಥ ಸ ನ ಬ ಬ್ರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ವ ದ್ಧ 
ನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ಮತ್ತು ನಿ ಬ್ಲ) ಸೆ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಪುರುಪನಿಗೆ ಆಯುಷ ಫೆ” 
ತಾರುಣ್ಯ ಸಾಂತ್ರಿ ಬಿಲ, ಪುಖಿ ಎ ನ ರತ್ನ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ, ಹಾಲ, ಎಸ್ಟಿ ಫೈವ್ರಟಾದ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಜೇಶ್ಕು 
ಹಿಮಂತ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ವಾಜೀಕರಣಮುಂತಾದ್ದೆ ನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ ೦ಡು 
ಸಂಭೋಗ ಮಾಡೆವೇಹು. ವಸತ ॥ ಕರತ್ಥ್ಯಾ ಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರುದಿವನಕ್ಕೆ" ಬಂ 
ದುಭಾರಿ ಮಾಡಜೇಣು. ಮಳೆಗಾಲದೆಲ್ಲೂ, ಬೇಬಿಗೆಕಾಲದೆಲ್ಲೂ ಸಹ 


೧೫ ದಿವಸಳಿಗೆ ಬಂದುಭಾರಿ ಮಾಡನೇಘು, ಚಿರ ಖಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಯಥೇಷ ಟಿ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಾಮಸ್ಸಾನ.ಸತಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಾ ತ್ರಿಯು, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಖುತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಗ 
ಲು ವಸಂತದಲ್ಲಿ ಹಗಳೂ ರಾತ್ರ ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಘಗರ್ಜನೆ 


೧-೦೪ 


೧-೦. 


೧-೦೬, 


೧-೭೭. 


೧.೦%. 


Vy Ko 


೧ಪ್ಲಿಂ. ಬ 
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ಸಂಗಡ, ಕರತ್ನಾ ಲಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಳ ಕಟ್ಟಗಳ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಮಸ್ತೊನವಿ 
೧೧೨ ೧೧ ಛ 
ರುತ್ತೆ ಕ 
ಮ್ರೊಥುನಕ್ಕ್‌ ನಿಬಿದ್ದ ಕಾಲ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಸಾಯಂಸಾಲ್ಯ ಮಧ್ಯಾ 


ನ ಅರ್ಧರಾತ್ರೆ, ಪರ್ವಹಾಲಗಳು ಅಮಾವಾಸ್ಕೆ ಪೊರ್ಣಿಮಾ ಮತು 
೮೦? ) ಇ 


ಬ? 


ಪಾ )ತ8ಕಾಲ ವಿಂಟುಘುಂಟೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ ಸಂಭೋಗವು ನಿಷೇಧನು. 


ಬ ನಿ ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಮ. —ರಮ್ಯಪ್ರದೇಕದಲ್ಲೂ, ಬ ನ್ರ್ರೀಗಾನ ೇಛ್ಸು 
ತ್ತಾ ಸುಗಂಧಯುಸ್ತವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸುವ ಜಾಗದಲ್ಲೂ 
Re 
ಸಂ ೦ಭೋಗಕ್ಕೆ ಆಯನ ಛ್‌. ಹಿರಿಯರು ಅರತಕ್ವಸ್ಥಳ, ಮನ 
ಬಗೆ ನಾಚಿಸೆಹುಟ್ಟು ವನ್ನಳ, ಆಳುಗಳು ಮುಂತಾದವರ ಸ ವು ಕಿವಿಗೆ 
ಹೇಛುವಸ್ತ ಳ್‌, ವಟು ಎಥಯುತ ವಾದ ಸ್ಪ ಸ್ಯಾ: ಈ ಸ್ತ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ 
ಘೂಷದ್ದು 
ಸಂಭೋಗ: ಅಲಂಕಾರ. ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಗಂಧ ಹಚ್ಚಿ ಕ್ವಿಕ್ಕೊಂಡು ಪರಿ 
ಮಳಯುಸಕ್ತ ವಾದ ಹೂವು ನಗಳನ್ನು ಭ ಧರಿಸಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ವೀರ್ವವೃದ್ಧಿ ಓಿಕರಪದಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನು, ಭುಂಜೆಸಿ, ಕುಭ್ರವನ್ಮ )ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸಿ ಬ ಸ 
ಯೊಡನೆ ತ )ತ್ಟಾಪನೆಯಾಗಬೇಕೆಂಬ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ರಮಿಸಜೇಶು, 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕ. ಅಯೋಗ್ಯ್‌ ಪುರುಪನು.- ಅತಿಭೋಜನಮಾಡಿದನ, 
ಹಸಿವೆವುಳ್ಳವ, ಧೈರ್ಫವಿಲ್ಲದವ, ಕರೀರಬಾಧೆಯುಳ್ಳವೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆಯ್ಕು 
ಳವ, ಹುಡುಗ, ಮುದುಕ್ತ್‌ *ಂಣು ಸಾಕ್ಷಿ ಕಿರಸ್ಸು ಇವುಗಳ ರೋ 
೧೮ ಜೈರ ವ್ರಣ ರೋಗಗಳುಕಳ್ಳವನು ಸಹ ಮೈಥುನವನ್ನು ಮಾಡೆ 
ಹೊಡದು. 
ಅಂಥಾವರು ಮಾಡಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಪ.-ಹಕಿವೆನೆಳ್ಯವ, 
ಶುಬ್ಧ ಚಿತ ತನಾದವೃ ಮಧ್ಯ ಸ್ಪ ದಲ್ಲಿಬಾ ಯಾರಿಸ್‌ವುಳ್ಳವ, ದುರ್ಬಲನಾದವ, 
ಶ್ರಯಶೋಗದನ ಇವರುಗಳು ಮಾಡಿದರೆ ವೀರ್ಯುನಾಶವು ವಾಯುಪ I 


ಪವು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ; ಮತ್ತು ರೋಗಿಯಾದವ ಸಂಭೊಗಮಾಡಿದರೆ ಬ್ಲ 
ಮೂರ್ಛೆ, ಮರಣಗಳು ಸಹ ಸಂಭವಿಸುತ್ತೆ. 


ಸೀ ಗು.--ರೂಪವತಿಯಾದ್ಕ ಸತ್ತು ಲಪ್ರಸೂತಳಾದೃ ತನ್ನು ಮನಸ್ಸ 
ಸ್‌ ಮನಸು,೪ ಳ್ಳ ಸಂತೋಪಯುಕ್ತ ಳಾದ್ಯ ಅಲಂಕ್ಸ್‌ ತಳಾದ, ಸಹಿ ಸ್ತ್ರೀ 
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ಯನ್ನು, ವಾಜೀಕರಣಮುಂತಾದ್ದು ದೃಢೆವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಯುಕ್ತಿ 
ಚಮತ್ತಾ ರಗಳಿಂದ ರಮಿಸಪೇಶಾು, ಸ 

೧ಲ್ಲಿ೧. ಎಂಥಾ ಬಲಲ ಸಹವಾಸ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದರೆ. ೨ ಮುಟ್ಟಾದವಳು, 
ಇಛೆಯ್ಸೀದೆ ಆರುವಳು, ಸ್‌ಲ್ಮಪಯುಕ್ತ್‌ ಳಾದವಳ್ಳು ಬ ತಿ ಅಲ್ಲದವಳ್ಳು 
ಜಾತಿಕ್ರೇಪ್ಠ ಳು ವಯೋವ್ಯ ದ್ಧ ಛು ರೋಗಿಪ ಸಳ ಸ 
ದೇಖಿ ಯೋನಿರೋಗದವಳ್ಳಾ ಸ್ವಂತ ಗೋತ )ದವ ಭು ಗುರುಪತ್ನ್ನಿ 
ವಿರಕ್ತಳು, ಆರುತಿಂಗಳಗರ್ಭಿಣ್ಣಿ ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗ ಸ 
ಕೂಡದು. 


೧2-೦. ಆದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಷಾ ರೋಗ.-ರಜಸ್ಥಲಾಗಮನದಿಂದ ಆಯು 
ಸ್ಪು, ರೇತಸ್ಸು, ತೇಜಸ್ಸು ಸಹ ಹಾನಿ, ವಿರಕ್ತಳು, ಗುರುಸಶ್ಲಿ, ಸ್ವಗೋ 
ತ್ರದವಳ್ಳು ವಯೋವ್ಯ ದ್ಧ ಳು ಜಾತಿಕ್ರೇಷ್ಠ ಳು ಇವರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಆಯುಸ್ಸು ಸಾ ಮರಣ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಗರ್ಭಿಣೀ 
ಯಾದವಳ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಗರ್ಭಸ್ಟೆ ಬಾಧೆಕ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ರೋಗಿ 
ಪೆ ಒಳ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಬಲಕ್ಷಯವಾಗುತ್ತೆ .. ಅಂಗಹೀನಳಾು, 
ಸಲ್ಯಪದವಳು, ಬಂಜೆ ಇವರುಗಳ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ರೇತೋಹಾನಿ ಮತ್ತು 
ಗ ೪ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ 

೧2್ಲಲ್ಲಿ. ಪುಂಸವನ ಆದನಂತರ ಬ್ಹ್ಮ ತಗಳ ಬಿಹತಕ್ಕದ್ದು.-- 
ಗರ್ಭಿಣೀ ಆದ ಎರಡು ಶಿಂಗಳು ಮೊದಲುಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ನದೀತೀರ 
ದೇವಖಾತ, ಗಂಡನ ಹಾಸಿಗೇ ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು. ಮಗುನತ್ತವೆಳೂನೂ 
ಪೆ)ಯತ್ನ ಸೂರ್ಮಸ್‌ ಮಾಂಸಭೋಜನ ಸಹ ಬಿಡಬೇಕು. 

೧ಪ೪. ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ.--ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ವಾತನಿತ್ತ ಪ್ರೃಚೋಷಪ, ಚತು 
ಪಡದ ಹೆಣ್ಣು ಮೃಗಗಳ ಸಹವಾಸದಿಂದಲೂ ಸೆಟ್ಟ ಯೋನಿವುಳ್ಳ . 
ವರ ಸಹವಾಸದಿಂದಲೂ ವಾಯುಸ್ರಸ ಟ್ಟ ಧಾತುನಾಕ, ಸುಖಕ್ಷಯ 
ಗಳಾಗುತ್ತನೆ. 

೧4೫. ಧಾತುನಿರೋಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣ. ಮಲಮೂತ್ರ 
ನಿರೋಧ, ಊರ್ಧ್ವರೇತಸ್ಸಿನ ಬಲದಿಂದ ರೇತೋನಿರೋಧ ; ಹೀಗೆ ಆದೇ 
ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಕುಕ್ರಾ ಶ್ವರೀರೋಗೊತ್ಸತ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತೆ ; ಇಹಪರಸಾಥನ 
ನಪ್ಪೈ, ರುಕ್‌ ವೇಗ ಉಂಟಾದಾಗ ನಿರೋಧಮಾಣಜಾರದು. 


೧ಪ್ಲಿ೬, 


ಗಿಲಿ, 


2. 


೧ರ್ಲಿ. 


೧೪೦. 


೧೪೧. ಯೆ 


೧೪-೨೦. 


೧ರಲ್ಲಿ. 
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ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಹಿತಕರ ದ್ರವಗಳ. ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ಸ್ನಾನ, ಸೆಕ್ಲರೆಮಿಕ )ನಾದ ಹಾಲ್ಕು ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು ಬೆರದೆ ಪದಾರ್ಥ, 
ತಂಗಾಳಿ, ಮಾಂಸರಸ್ಕ ನಿದೆ » ಅವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಳ್ಳೇದು. 
ಅತಿಮೈೈಥುನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದೋಷಗಳು. ಕೂಲ ಕಾಸ, 
ಜೃರ, ಕ್ಯಾನ್ಸ ಸಾರ್ಕ್ವು, ಪಾಂಡು, ಶ್ರಯ ಅತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಉಂ 
ಟಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ನೀಡೆ 


ಜಾಗರಣೆ ಗುಣ. ಅದರಿಂದ ಉಪ ವೃದ್ಧಿ, ಕಫದೋಪ್ಯ ವಿಶ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, 

ನಿದ್ರೇಗುಣ.-ಅವದರಿಂದೆ ಧಾತುಸಮ್ಮ ಆಲಸ್ಕೈಹರೆ, ಪುಪ್ಮಿ, ಕಾಂತಿ 
ಬಲ, ಧೈರ್ಯ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಅವುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ನಿದ್ರೆ ಗೆ ಮುಂಜೆ ಸೇವಿಸತಕ್ಕ್‌ ಪದಾರ್ಥ. --ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳ್ಕುವಾಗ 
ದೇವತಾಸ ಸರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಹಾಲುಂಗಿ ಯಲೆಶೊರ್ಣವನ್ನು ಜೇನು 
ತುದ. ಕಬ ಜಾ ವಾಯುವೇಗ ನಾಕವಾಗಿಸುಖನಿದ್ರೆಬರುತ್ತೆ. 


ಪೊಪಾನ. -ಉಪಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಟುಕರೆ ನೀರು ಈುಡಿದರೆ ಕೋಗಗೆ 


೪ಂದಲ್ಕೂವ ದ್ದಾಪ್ಯದಿಂದಲೂ ಬೀಡಿತನಾಗದೆ ಮನುಪ್ಪನು ನೂರುವರುಷ 
ಬದುಕುವನು, ' 


ಉಪಃಪಾನಗುಣ..-- ಇದರಿಂದ ಅರ್ಕ, ಕೋಟೆ, ಗೆ )ಹೇಕಿ, ಜ್ನರ, ಉದ 


ರೋಗ, ವೃ ಸ ತ್ನ, ಹೋಪ ಸು ಮೇದೊರೋಗ, ಮೂತ್ರಘಾತ, ರಣ್‌ ಕಸ) 
ವಾತ, ಬಿತ್ತ, ಹವು ಕಿವಿ ಸುತ್ತಿಗೆ ಮಸ್ತತ, ಸಬನಜ್ವಾ ದ್ಚಾ ಗೆ ಇವು 
ಲೂ ನೇತ/ಗ ಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ಗುವ ರೊಗಗಳನು ನಾಶಮಾಯತ್ತ. 


ತ ನೀರನ್ನು ಮೂಗಿನ ರ ಮೂರುಕರೆ pa ಬುದ್ಧಿವೃ 
ಗೆರುಡೆನಹಾಗೆ ನೇತ್ರಪಾಟವ ಸ ಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ; ಸುಕ್ಕು, ನರೇ 
ೂದಲು ಸಹ ಹರಿಹರ ; ಮತ್ತು ಕರೀರವಿಕಾರ, ನೆಗಡಿ, ಬನ ಸೈರತ್ಯೃ, 
೬ ಸೋಲಿ es ಅವ್ರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ ; ರಸಾಯನ 


ಹಕ ದೃಷ್ಠಿ ಸನಿರ್ಮಲವಾಗುತ್ತೆ . 


ud 


| 
ಕ 


ದ್ದ 


& 


a ರೆ ತ್ರ 


dh 
| 


ಮೂಗಿನಿಂದ ಯಾರು ನೀರು ಕೇದಶೂಡದಂದರೆ.-ಯಣ್ಣ್ಯೇಕುಡಿ 


ಯುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ಗ ' ಗಾಯಪಟ್ಟವ, ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬ ರವುಳ್ಳವ 


180 


ಆಗ್ನಿ ಮೌಂದ್ಯೈದವ, ಬಿಸಳಿಸೆವುಳ್ಳವ, ಫವಾತರೋಗಿ ಸಹ ನೀರನ್ನು 
ಕೇದ ಕೂಡದು. | 
೧೫೪, ಬಿಬನೀರನ್ನು ಸಾಧನೆಗೆ ಆದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈುಡಿಯುವೆದ್ದ ರಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ದುರ್ಗುಣಗಳಂ. ಮೈಯಲ್ಲ ತಾನ್ಯ ಸರ್ವಾಂಗದಾಹ್ಮ 
ಬತ್ತರೋಗೆ ವೈದ್ಧಿಗಳಾ | ವೆ; ಮತ್ತು ರಕ್ತಶ್ಸಯ, ವಿಪವೃದ್ಧಿ ಸಹ 
ಆಗುತ್ತೆ ಕ 
ಬಿಬನೀರನ್ನು ಕ್ರಾ ಸಾಧಿಬಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಗುಣ... 
ಅಗ್ನಿಸಮವಂ ಮಾಡುತ್ತೆ ಜೇರ್ಣಸಾರ್ಯಿ ಕಂಠಸೆಮನಾಗುತ್ತೆ, ಶರೀರಲಾ 
ಘವ ಹುಟ್ಟುವೆದ್ದು ಕೈತ್ಯ್ಯುವೆಂ ಪರಿಹರಿಪುವದು, ಊಪಷ್ಮೃಭಾವವಂ ಹೊಡು 
ವದ್ಕು ವನ್ನ ದೋಪಹರ, ಮೂತ್ರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡುವದು, ಮತ್ತು 
ಸೆಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 


೧೫) 


೧೪೬. ದೋಪರಹಿತವಾದೆ ಥಣ್ಣಿ (ರುಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಉಂಟಾಗು - 
ವ ಗುಣ.-ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯನ್ನ್ನೂ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ, ನೀರಡಿಸೆಯನ್ನು ಬೃಸುತ್ತೈ, ಬುದ್ಧಿ ನಾ ಹೋಗುತ್ತೆ, 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದಹಾಗೆ ತೃ ತಬ ಸ್ಯ ನಿದಾ ಾ) ಆಲಸ್ಯ್ಯು ವಿಷ ಸ 
ಳನ್ನು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಹ ನೀಕ್ಯವೃದ್ಧಿ, ಬಲವೃದ್ಧಿ, ಕರೀರಪುಖ್ಲಿ ತ್ರಿ ಡಿ 


ವ್ರಗಳ ನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುತ್ತೆ 

೧೪೩. ದೋಪರಹಿತವಾದ ಥಣ್ಣೀರು ಯಾವವೆಂದರೆ. ಬಿಸಲು ಗಾಳಿ 
ಚೆಂದಕಿರಣ ಸಹ ತಗಲುವ ಮಳೇನೀರು ಅಗಳು ಮಾಸಲರಂಗಾಗುವ 
ವರಿಗೂ ರಜತಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಸಮೇತ ಹಾಕಿಟ್ಟಿದ್ದ ನೀರು, ಜೆಪ ಅ 
ಆಪಾಢೆ, ಶಾ)ವಣ್ಯ ಭಾದ ನದ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು; ಭೂಮಿ 
ಮೆಲೆ ಬೀಳದ ಮಣ್ಣಿ ನಪಾತೆ ತೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ತುಂಬಿದನೀರ್ಕು ಆಸ್ಮ್ರೀಜಮಾ 
ಸದಲ್ಲಿ ಭೂಸಂಬಂ ಧನ ನಿರ್ಮ್ವಲೋಜದ ವು, ಮಾರ್ಗಕಿರ ಆರಭ್ಲ 
ಫೊಲ್ಲು £ಾದವರಿಗೊ ಸುವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುವನೀರು, ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಭಾವೀ ತೋಡದೆ ಯಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಭುವಿ ತೋಡಿ ಬಂದ ಉದುತವು, 
ಬಳೀಕಲ್ಲು, ಹೇಡೀಮಣ್ಣು ಗಳರುವ ಭಾವೀ ನೀರ್ಕು ಬರೀಮಳಲಿನಲ್ಲಿ ಬಂದೆ 
ನೀರು, ಪರ್ವತನ್ರೆ ಏಿಸ್ಲೂ ರವಾಗಿದ್ದು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿದ್ದ ಬಿಳೀಮಣ್ಣು ಳ್ಳ 
ಇೌಸರಿಲ್ಲವೆ ಸರೋವರದ ನೀರು ಬಿಸಲು, ಘಾಳಿ, ಬೆಳದಿಂಗಳು ತಗಲುವ 
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ನೀರು, ಪಕ್ಚಿಮ ಸವುದ ಸ್ವ ವೇಗವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದೀನೀರ್ಕು ಮಲಯ 
ಪರ್ವತದಿಂದ ಸಣ್ಣಸಲು, ಮಳಲು ಅವ್ರುಗಳಮೆಲೆ ಕೀಘ ಸವಾಗಿ ಹರಿಯು 
ವನೀರು, ಪಾರಿಯಾತೆ) ಪರ್ವತದ ನೀರು, ಛಳಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾತಃಕಾಲಸ್ಕ್ಕೆ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವ ನದೀ ಉದಹ ವ್ರ, ಇರೆಯೊಳಗೆ ಮಣ್ಣು ನಿಂತು ಬಹುಕಾಲ 
ದಿಂದ ವಣಗಿದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ತೆಗದ ಸುವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಭಾವಿನೀರು, 
ಪರ್ವತದ ಮೆಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೃ ಗಗಳ್ಳು ಮನುಷ ಗರು ಸಹ ಸಂಚರಿಸದ 
ದೊಣೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಎ ಹೊಗೆ ನ ವುರಿಯಿಲ್ಲದೆ-8ಗೆ ಹನ್ನೆ ರಡಂಗುಲ 
ಯತ )ದಮೇಲೆ ಹೊಗೆಯೂ ಗುಳ್ಳೆಯೂ ಬರದಹಾಗೆ ಆಗಾಗ ಗಾ? ಯನ್ನು 
ಬೀಸುತಿದ್ದೆ ಅರ್ಥಮಟ್ಟಗೆ ಇಂಗಿದನೀರು ಪತಂಗಿಸಿದನೀರು ಅಲ್ಲದೆ ಬಂದು 
ಮಡಿಕೆಗೆ ₹೪ ತೂತುಗಳುವರಾಡಿ ಅದಕ್ಕೆ ಆರವೆಬತ್ತಿ ಗಳುಹಾಕಿ ಆಮಡಿ 
ಈಗೆ 9 ಬೆರಳಪು ಟ್ರಮುರಳ್ಳು ಅದರಮೆಲೆ ಇದ್ದು , ಅನಂತರ *ೆನರುರಾಡಿ 
ಸಹ ಆಗಿರುವ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿ ಹೆಳಗೆ ಬಂದುಪಾತ್ರೆಯಿಟ್ಟು ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಈಮಡಿಕೆ ಇಡಲು ಮೇಲಿನಿಂದ ಸೌಳಗಣಮಡಿೆಗೆ ರಾಡಿತಬ್ಬ 
ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ ಬಂದನೀರು ) ಬಂದುಪಾತೈೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಪಟಿಕಡಗಡೆ ಸೈಯನ್ನ ಹಿಡಿ 
ವೊಳಗೆ ಹಿಡಿದು ಏಳಾವರ್ಶಿ ವುಜ್ರೊ (ದರಿಂದ ನಿರ್ಮಲವಾದ ನೀರು, 
ನಾಲ್ತು ಆಣೆ ತೂಕ ಹೊಳವಳಿಸೆಬೀಹದ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ಹಾಸುವೆದ್ದರಿಂದ 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ನಾಲ್ತು ಹೊಡ ನೀರು ಮತ್ತು ಕೀತವೀರೃವುಳ್ಳ ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ 
ದ ಗಂಧಹಾ ಹುವದ್ದ ಹ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಟ್ರೂ ಸಹ ದೋಪರಹಿತ 
ವಾವವ್ರೆ; ರಾಸ] ಅದರಿಂದೆ ದೊಪ ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. 


೧೪೪". ಕೆಟ್ಟನೀರು ಯಾವದಂದರೆ. -3ೆಸರು, ಪಾಚಿ, ತೃಣ, ಪರ್ಣ, ಜಾ 


ಡನ ತಂತು, ಕಪ್ಪೆಮೊಟ್ಟೆ, ಪುಂಡೀಶಡ್ಡಿ » ಭೂತಾಳೆ ಮತ್ತ್ಮುಸತ್ತಸರ್ವವೇ 
ಮೊದಲಾದವು ಬಿದ್ದು ಹೊಳ್‌ತುಬರುವ ನದೀನೀರು; ಮಲ ಮೂತ ಗೆ 
ಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನದಿಗಳಲ್ಲೂ ಚಲುಮೆಗಳು 
El ಬಂದ ನೀರು; ಬಿಸ ಲ್ಕು ಗಾಳ" ಚಂದ) ಕರಣಗಳು ತಗಲದೆ, ರಾ 
ಡಿಯಾಗಿಯೂ, ದಪ ವಾಗಿಯೂ, ಭಾರವಾಗಿಯ್ಕೂ ನೊರೆಂ ಹಹಿಗಿರುವ ನೀ 
ರು; ಹುಳಗಳು ಹೆಚ ನೀರು; ಮೊಸಳೆಗಳು ಇರುವದ್ದ ರಿಂದ ಬೆಳಗಿನ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಕಿಯಾಗಿರುವ ನೀರು ; ಪ್ರವಾಹಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹರಿ 
ಯುವೆ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಕಾಲಸ್ತ ಅತಿಕೀತಳವಾದ ಸ್ಕೃಲ್ಪಸ್ಕಲ್ಪ ತಗ್ಗು ಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂತು ನಿಂತು hE ನೀರು ; 'ಅಕಾಲದ ಮಳೇನೀರು ; ನನ ಆದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಂಧನೀರು ; ವಠ್ಯತಗಳಿಂದೆ ಪಿ ಪಕ್ಷಿವು ಸಮುದ A ನಿಂತು ನಿಂತು 


೧೪೯. ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಕ್ರಮ.--ಗ್ರೀನ್ಮ ಕರದ್ರುತುಗೆ ಗ 


ಖ್ಯ ಕ ಗುತೆ ಚ 
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ಹರಿಯುವ ನದೀನೀರು ; ಸವಳುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವೆ ನೀರು ; ಶುಪ್ಕ, 
ಪಾಂಡು, ಕರೋರೋಗಗಳನ್ನು ಆಟುಮಾಡುವ ವಿಂಧ $ ಸಹ್ಯ ಪರ್ವತ 
ಗಳ ಸವಿಪದಲ್ಲಿರುವ ಸೆರೆ ಹಟ್ಟ ಭಾವಿಗಳ ನೀರು ; ಜಾಂಗಲದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಜಾಗಿನಿಂದ ಬರುವ ನೀರು ; ಮಂದುಗ್ಗಿ, ಗುಲ್ವ ಪಾಂಡು, ಅತಿಸಾರ, 
ಅರ್ಕ ಗ ಹಣಿ ಕೋಪ ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ನೀರು, ಮಹೇಂ 
ದ್ರ ಸಹ್ಯ ಎಂಧ್ಟ ಈ ಪರ್ವತಗಳ ಪ್ಹೊಮ ದಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಪೂರ್ವ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹರಿಯುವ ಸದೀನೀರು ಷಿ ಸೆರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರಿಲ್ಲಿದೆ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ 
ವಣಗಿದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಭಾನಿತೋಡಿದಾಗ ಸೊಳಕು ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ನೀರು ; 
ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಟ್ಟ. ಡಿ 


) ದ ಲ್ಲಿ ದಾಢಸ್ನವ 
ವನು ಯಥೇಛೆಯಾಗಿ ನಾನ ಮಾಡಬಹುದು. ವಕ್‌ ಕಂಟಿ ಸ ೫ 
ಪಾನಮಾಡಬಹುದು. ಮತ್ತು ಸಮ ಪ ಪ್ರಸ್ಥ : ಶಿಯುಳ್ಯವನು ಭೋಜನಮಧ ಧೆ 
ದಲ್ಲೂ, ಸ್ಥೂ ಸ್ವಲಸ್ಪಭಾವದ ವನು ಸ್ಟ ತ್ಯುದಲ್ಲೂ ಸ್ಛೃಕ ಸ್ನಭಾವನ್ರು 
ಛವನು ಭೋಜ ನಾದಿಯಲ್ಲೂ ಸಹ 'ನೀರು *ಾಡಿದರೆ ಕರೀರಕ್ಣೆ ಹಿತವಾ 


ುತುಚರ್ಯ. ತ್ಯ 
ಇದು ಆರುಪ್ರಕಾರ, ಹಾಗಂದರೆ: i ೪ ಸ 
೧. ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಪಡ್ಛ ತು ಹ್ಞಾಗೆಂದರೆ.-- ಾಮಾಘಮಾಸ್ಯತ್ತ ಆದಿಭಾಗನೆಂದರೆ 
ಪುಪ lal ಘೆಲವು ದಿವಸಗಳು ಸಂದಬಳಿಕ. ಆಡನ್ನು ಮೊದಲುಮಾ 
ಡಿಕ್ತೊ ೦ಡು ಪಡ್ರುತುಗಳು ಹುಟು ಸವನೆ. ಆರುಿಗಳು ವ ತ್ರರಾಯಣ್ಯ 
ಆರುತಿಂಗಳು ದಶ್ತಿಣಾಯಿನನೆನ್ನಿ ಸಿಳ್ತೊ ಳ್ಳುತ್ತ ವೆ. ವಿನಮು 
ರ್ಯನು ಉತ್ತ ರಾಯಣಣ್ಕೆ ಕ ಕಖೆ ಹಟ್ಟ ರೋಗನರಿಹಾರವಾಗುವ 
ಡು. ನಿಜಾಂ ಚಂದ ನು. ದಕ್ಸಿನಾಯನೆ. ಬರಲಾಗಿ ಫೈತ್ಛಹುಟ್ಟ್ಯ 
. ಶೋಗಸಮೂಹ ಹುಟ್ಟುವದು, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗ ಹೆಚ್ಚು ಸ .ಂ 
ದ್ರನೇ ಪಾರಣ. ಈ ಯತುಗಳಲ್ಲಿ ಊಟದ ವಿಪಯವನು ನ್ನ ಸಂಶ್ರೇಪವಾ 
ಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. . ೫ರ ವಸಂತ, ಗ್ರೀಷ್ಮ ಈ ಯತುಸಳಲ್ಲ ಖಾರ, 
ಷಗರು, ಖಬ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು, ತೆಗದುಕೊಳ ದೇಶಾ. ಹಿತಕರವಾದ ಗಾಳಿ, 
ಬಿಸಲು, ಸಹ ವೆ ಮೈಗೆ ky ತ ಬಲವು, ಪುನಿ ಯು ಸಹ ಉಂಟಾಗುವ ' : 
ಡು. ಮತ್ತು ವೆರ್ಷಯಖಯತು, ಕರದು ತು, ಸವಾ ಹುಳ್ಳಿ | 
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ಉಪ್ಪು, ಮಧುರ ಮತ್ತು ಜಿಡ್ಡಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇವಿಸನೇಕು. 
ಕೈಶ್ಲೋಪಚಾರ ಮಾಡಕೂಡದು. ಮಾಡಿದರೆ ಬಲಕ್ಷಯವಾಗುವದು. 
ಹಿಮಂತಯತುವಿನ ಧರ್ಮ ವೇನಂದರೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಳೆಗಾಲ್ಲ ಳಿ 
ಗಾಲ, ಬ್ಲಾಸಿಗೆಕಾ ಇಲ ಎಂಬ ಮೂರು. ಜಾ ಮಳೆಗಾಲ, ಕಬೆ 
ಹಾಲ ಸಹ ಹಳಿಯುತ್ತಿರೆಲಾಗಿ .ಕರೀರ ತ್ಕ ಅಹಂಕಾರ ಉಂಬಾದ್ದೆರಿಂದೆ 
ಗಾಳಿಯರೂಪವಾದ ಛಳಿಯು ಒಳೆಹೂತ್ತು, ಜಠರಾಗ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬ್ಚಿ ನು 
ಲಾಗಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಸ್ತಜಾಪೌಳಿನ್ನು, ದಹಿಸುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾಶಿ) 
ಯಲ್ಲಿ ಆಹುರವನ್ನು br: ಗಿತೆ ತೆಗೆಡುಸಣ್ಲಿಂಡಾಗ್ಬು ಹೆಳಗಾಗುವದರೆ ವಳ. 


ಕ ಗಾಗಿ ಹರವನ್ನು ವಗ ಆ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು. ಧನುರ್ಮಾ 
ದು SR ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ, ಯಾ ೫ 
ಹ 


ಸ ಖೈ, ವಗರು ಈ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಪಕ್ಕವಂ ೫ 
"ಭುಂಜೆನಬೇಕ್ಸಾ. ಹಾತಹರವಾದ ತೈಲದಿಂದ ಅಭ್ಛಂಜನವ 
ರಗದ ಜಿಡ್ಡು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ತೊಳಿಯುತ್ತಾ? 
" , ಕಾಚಾದಿಪ್ಪತ್ಯಗಳಿಗೊ?ಸ್ನೌ ನಕ್ಕೂ ಸಹ "`ಸಿನೀರನೆ ಸೇ ಉಪಯೋಗಿಸ್ರಿ 2 
ದದ ಯುತ್‌ ವಾದ ಗಂಧಲೇಪನೆಂ ಮೈಗೆ, ಮಾಡಿ, 
ಫ್ರೈ ಘೊನನನ್ನು ಹಾಕಿ, ಜಿಡ್ಡಿನ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಸೇಡಿಸಬೇತು, 
' ಮಧ್ಯೆ ಮತ್ತು. ಫೆಡಡಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ವಾ 5 ಸಾರಾಯಿ, 
ಮಾನು ಹಾಲ್ಕು ಪಬ್ಬು, ಎ ಇನ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿ ರಜೇತು. ಗೋ 
ಧಿ ನ ಗಳ ಭಕ್ಷ ಗಳನ್ನೂ ಖುಅನ್ನಭನ ಸಹ ಭುಂಜಿಸಬೇಕು. 
ಬೆಚ್ಚ ಇರುವ ಹಾಸಿಗೆ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ಪಟ್ಟಿ, ಘಂಬಳಿ ಇವುಗಳ ವಸ ನ) 
ವ ಸಾ ಗುವಂತೆ ಹೊಡದು ೩ಹೊಂಡು ಫಲ ಹಟ್ಟು ವಂತೆ ನೊ 
8 'ಆಗ್ನಖಿ ತೆಯ್‌ಂಡದ ಕೆಬೆಯಿಂದಲೂ ಬಾ ತ್ರಿರಬೇ 
x ಭಜ ತ್ವ ಎದರಕ್ಷೆಹಾಕಿಯ್ದೇ ಸಂಚರಿಸಜೇಕು, ಎದೆಬದಿಗಳ 
A ಸ ಫಿಸ್ನೂ ಉಪ, ಉಪ ಸರವು ಸ್ಥಣಾಪ್ರಳ್ಳ ಮಡವೆಶಿಯಾದ ಸುಂದ್ರ' 
ಕ ನಾಡ ೀಹಿನಿಯೆಂತಿರುವೆ ಬ ಬಯ ಮೈಗೆ ಸ ನಸ ತೂರಿ 
ಮಿಕ ನಾಡಿಗಂಭವನ್ನು ಲೇಖಿ ಆಲಿಂಗಿಸಿತ್ಕೊ ಂಡು ಇಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಿಂ ಹಕ್ಕ 
8 ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸನಾಡುತ್ತಾ ಚಳಿಯನ್ನು ದುಜೇಸ್ಸ್‌ 10ರ 
ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಫ ? ತೌಜ್ಟಿವದರುಡು ಮತಯತ ನಂತೆ ನಡಿಸಬೇಕು. 
ವಸಂತಯತುನಿನಲ್ಲಿ ಅ ॥ ಚ್‌. ಶ್ಚ ದ ಕಫವು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
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ಸ 34 
ಮುಚ್ಚುವದು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕ್ವಿಯೇಳದಂತೆ ತಗ್ಗಿ ಬ್ಬ ಸಳಲರೋಗೆ 
ಸ್ರೂ ಹಾರೇಣವ ನ್ನ ಮಾಡುವದು. ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಘಫಪರಿಹಾರ 
ಫ್ಫೋನ್ಸ ನ ವೂರಶಿಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಲಘು ರೂಕ್ಷ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಇರಬೇಕು , ಮತ್ತು ತಿರಗಾಡಜೇಹುು ಅ ನ್ಯಾಂದ ಜನ್ಮ 
ಇತಿ ರ್ಪೂರೃ ಚಂದನ, ಅಗರು, ಅಂತುಮತೇನರ ಅವುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 

kd 
ತ್ತ ದಿಂದಲೂ ಹಳೇ ಜನಗಣ ಆಣ ಅಡನೀಮೃಗದ 


ಖಾಪ್‌ ಮ ಭವೀ ರಾಗ 


ಗೆಡ್ಡೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ವ ್ರ 
ಜಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾ ದೆೊಅರಬೇಕ್ನು ಮ್ಳ ಬ್ಲೆವ ದರೆ 
ks ವಾಗುತ್ತೆ 4 4 ಆ fy ಗ | ಥ K 
“EY ತ » 

ಗ್ರೀಪ್ಟ ಯತುವಿನಲ್ಲಿ ನಡಿಯತಕ್ತಥೆವ ೯ ಸೂತ್ರದಿಂದ ತಾನೆಹು : 


ಳ್‌ ಟಕ ಕರೀರದಲ್ಲಿ' ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ಕ್ಲೆ ಮ್ಟ ವನ್ನು. 'ಈರೆಗಿಹ ವಾತನ್ರ ನಿಲುವದನ್ತೆ 

ಅವಕಾಶವನ್ನು ಯಟುಮಾಡುವದು, ತ ರದ "| ಭಾ ಖ್‌ ಗೆ 

ಳನ್ನು ಮೊದಲುಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಬೇಕು, “ರಗಣ ಮತ್ತು 

ಡ್‌ 

ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥ, ಬಿಡ್ರಿ ನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು, ಕ: ನೀರು ಹಾಕಿಯಿಟ್ಟು ಮು 

ಇದ್ದ ತಂಗಳನ್ನ ವನ್ನು ಒಳ್ಳೇ ತ್ರ ತತ್ಟನ-ದ ಷಂ: ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಜು ಚಟ್ಟು ಸಿ ತುಪಾ ಶ)ಮಾಡಿ ತಿನ್ನ 
ಬೇಕು. ಮದ್ಯ ಹುಡಿಯಬಾರದು. ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅಭ್ಯ್ಯಸವುಳ್ಳನ ಸ್ಥ 
೭. ಲ್ಲವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳದೇಶ್ವ, ಎದ್ದೆ. ಮಂಗದಂತೆ' ಪಾನಕ ಮುಂತಾ 
ಕ ಡಿ '“ದ್ವನ್ನು ಸ್ಪ ಆಗಾಗ್ಲೇ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಜೆ ತು. ಹೀಗೆ ನಡಿಯದೇ. ಹೋದರೆ 
ಜಂ ಮೂ ರ್ಭೆಗಳ್ಳು ಚು | ಆದ್ದರಿಂದ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ಅನ್ಹು 
ಗಳ ಪಂಚಸಾರ ' ಮುಂತಾದ ಪಾನ ೨ ಅಗಲವಾದ 

" ಹೊಸೆ ಮಡಿಸೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತುಬಿ ಬಿಟ್ಟು ತಂಣಗಾದಮೇಲೆ ಕುಡಿ | 

ಯಸೇಕು. 'ಹಂಚಸಾರೆ ನುನಮಾಡತತ್ತ ಐಧಿ ಸ ಈಜೀ 
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ಹಬ್ಬು, ಬರ್ಜಾರ, ದೀಪದ ದ್ರಾತ್ರಿ, ಕಲ್ಲು ಸತ್ತರೆ ಇನ್ರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲೂ 
ಅರದು ಹೊಸ ಮಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನೀರುಹಾಕಿ ಲನಿಯಿಟ್ಟು ಸ್ನಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 

ಬಿಟ್ಟರೆ ಪಂಚಸಾರವೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ ಪಾದರಿ ಹುವು $೪ ಪಚ್ಚ 
ಹರ್ಪೂರ, ಮತ್ತು ಪರಿಮಳ ಸರಗಳನ್ನು ಸಹ ಹೂಡಿಬಿ* 
ಹೊಸ ಮಡಿಸೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹುಕಿ ದಡಿ ಕಡೆದು ನೀರು ತಿಳ:ಆದ 
ಮೇಲೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ರಾತಿ )ಯಲ್ಲಿ ಕುಭ)ವಾದ ಫೃುತ 
ಪಠ್ಕವಾದ ಭಕ್ಷ ೪ನ್ನು, ಜು ತು ಸಕ್ಸರ ಸಹ ಸೇರಿಸಿದ 

ಜೆ ಹೆರಮಾನ ವನ್ನು ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕಾ. `` ತಾಳೆಯಲೆಯ 
ಇಕೆ ಚಪ್ಪರವನ್ನು ಹಾಕಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಖೆಯನ್ನು ಕಳಯನೇಕು. ಪ್ರತಿ... 
ದಿನದಲ್ಲೂ ಹಗರಿನಲ್ಲಿ 'ಬಾಳೆಯಲೆ,' ಹ ಪತ್ರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಷು ೪ದ ಪ್ರಷ ಪಗಳ ಬ್ಬು ಂರಂಜಿ ಅರುವಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ದೋ 5 
NN ಈ ಪ್ಪಗಳ . ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೆಗದುಕ್ಕೊ ಳ್ಯುತ್ಮಾ ನಿದೆ ಯಂ 
ಸೈಯ ಸ Ny ಒದಕ್ಲಿ ಬೆಳದಿಂಗಳೊಳು. ವ ದಗೆ ಎ 
ಹ ಗಂಧ ಪ್ರ ಪ್ರಪ್ಪಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿತೊ ೦ಡು ಕಣರನ ಡ್‌ ತರು : 
೫ ನಕ  £ಶಿಯರ ಸಂಭ್ಯೋಗವಂ ಮಾಡಿದರೆ MP ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು. |, 4 


ತೆ ರ್ಪಯತುನನಲ್ಲಿ ನಡಿಯತಕ್ವ ಧರ್ಮ... -ಮೋಪತ್ರಯವ್ರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಮಳೆ 
ಗಾಳಿಗಳಿಂದ ಕೊಳತ ' ಯೆಲೆಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ನೀರು ಹಳಿ ಇತ್ಯಾದಿ _ 
,. ಗಳಿಂದ ಬೆಳದು ಆಮ್ಲ ಪಾಸವಂ ಹೊಂದಿ ವಿಷಮದಿಂದ ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ರು 
ಫಿ ನವ್ಯ ಉಂಟುಮಾಡಿ 'ಬಂದಳ್ಟೊ ೦ದು ಹೊಟುಸಿತ್ತೊ ೦ಡು ಅನೇತವಿಧ 
೫ ವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಂರ ಘಾ ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮ ದಾಗ ತೆಗದುಕ್ಹೊಳ್ಳಬೇಶು. ಮ 
ಸ್ಮ ಹಳೇಧಾನ್ಯೇ, ಅಡನೀಮೃಗದೆ ಮಾಂಸ್ಕೆ ಯನ್ಸ್‌ ತುಪ್ಪಾ ಇವ್ರಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕರದ ಪದಾರ್ಥ, ಹಳೇ ಜೇನುತುಪ್ಳು, ಪಂಚಮೂಲದ ಚೂರ್ಣ, 
. ಹಾಬಿದ ನ ಷದಾರ್ಥ, ಉನ್ಸಿ ಹುಳ ಅವೇ ಮೊದಲ್ಲಾದ 4 ್ಯ 
ವೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಡುಕ್ಲೊ ಳಿಬೇಕು, ಬರೀಕಾಲಿನಿಂದ ಸಂಚ ತ 2 4 
ಆ ಭೊಲತ್ಸಾ ಅತಿನಿದ್ರೈ, ದೇಹಸ್ಥೆ ಆಯಾಸವಾಗುವ ಹಪ ಗಳನ್ನು 
i ಧಡ ಮಾಡಕೂಡದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ. ಮಳೆ ಮೋಡೆಗಳು ಹೂಡಿದ ತಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹಿತ ಮಿತವಾಗಿ ಜ್‌ ಮಾಡನೇಹು, ಪರಿಮಳ ಧೂಪದಿ 
ದೆ ಭಾವನೆಯಾದ ವಸ್ತೃಗಳಂ ಧರಿಸಿ ಬಹಳವಾಗಿ: ಮಾತಾಡದೆ ಉಪ 
ರಿಗೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು.. ಅಶಿಸೀತನಾದ ನೀರನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. ' 
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ಶರದ್ರುತುವಿನಲ್ಲಿ ನಡಿಯವ ಧರ್ಮ. ೭ ಮಳಿತಾಲನಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದ ಬೀತ 
ದಿಂದಲೂ, ಹೇಘಗಳಿಂದಲೂ, ಚಂದ್ರೃತರಣ' ಅವ್ರುಗಳಿಂದಲೂ ಸೆಹದೇ 
ಹವು ಸಂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಣವಾದ' ಏತ್ತವು ವೃದ್ಧಿ ಿಯಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇದನ್ನು 
ತಬ್ಬಸುವದಳೆ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಸಾರಣೆಯಾದ ವರಾಧನಸೇವನೆಯಂ ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು KR ಕ್ಲಿ ಹಗರುವ್ರೆಳ್ಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸವಿ 
ಸಬೇಕು. ಘುತ್ತು ಬಹಳೆವಾದರೆ, ಲಫೈನ್ನು, ೫ ರು, ಅಕ್ಷಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾ 


ಜು 
ಯ್ಕಿ ಪಡವಲಕಾಯಿ, ಹೊಸ ಜೇನು ಪ್ಯು ನೀರ್ಕು ಅಡವೀ ಮೃಗದ 
ನರೆ ಇಸ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಬದರೆ ಆ ೫ ಗವ ನಿಲ್ಲುವದು. ತ 


ಲ್ಲದೆ ಹೆಗಲು ನೀರನ್ನು ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಮತು ರಾತೆ) ಬೆಳದಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಅಂಕೋನಿಕವನ್ನಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು. ಅದು ಆ. ಹಸೆ 
ಸಮಾನವಾದ್ದ ರಿಂದ ಕೆಬೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವದು, ಮತ್ತು ಪಚ್ಚಕರ್ಪೂ 
ರದ ನೀರ್ಕು ಮುತ್ತಿ ನಹಾರೈ ಪರಿಮಳೆಯುಸ್ತ್‌ ವಾಡ ಗೆಂಧ, ಬಿಳೀ ವಸ್ತ್ರ p 
ವು ಬೆಳದಿಂಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲುರುಾವದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಬತ್ತ ಕಮನವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಮೊಸರು ಯಜ್ಞ » ಬಿಸಲ್ಕು ನೆಣ 
ಪತ್ತು ಉಪ್ಪ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಹಗಲು ನದ. ಹೆಚ್ಚಾದ. ಮೂಡಗಾಳಿ, 
ಇವ್ರು ಹಿತವಲ್ಲಾ. ' ಅದಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಸದಲ್ಲೂ ಪಡೃಸ ಭೋಜನವಂ ಮಾಡ 
ಬೇಹು.. ಯಾವಯಾವ ಹತುವಿನಲ್ಲಿ ಯೂವಯೂವ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕೆಂದಾ ಹೇಳಿರುವವೋ ಅವ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸಾಧಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಿಡಳೂಡದು, 
ರೋಗ ಪರಿಹಾರಕ್ಟೂ ದೇಹಕ್ಕೂ ಹಿತವಾದ ರಸವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ವ್ರ 


ತ್ಛೇಶ್‌ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವರಿಲ್ಲ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಬರುವರು, 


. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಭನ ಹ್ಯಾಗಂಡರೆ.-ಸಪು —ಪೂರ್ವೆನೆಮುದೈದ ದಡದಿಂದ ಪ 
ಕ್ರಿಮಸಮುದ )ದ ದಡದವರಿಗೂ '*ನೆಮಸೂತ)ವಾಗಿ ಬಂದು ಅಳತೆಮಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ವಿರಡುಭಾಗವೂಡಿ ಆಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಂದೆನ್ನು ಆರುಪೊಲುಮೂ 
ಡೆಲು ಹ ದಕ್ಕಿ ನಂದಲೇಆಗಲಿ ಸ ಸಮುದೆ)ದೆಡೆದಿಂದ ಲಕ್ಕಿ ದರೆ ಆರು 
ಖತುಗಳಸ ನಾಲ್ಲು ವಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲೂ ಸಮವಾಗಿ ಸುತ್ತು ತ್ತ ವೆ. ಸಮುದೃದ 
ದಡದಿಂದ ವಸಂತಪ್ಪೇ ಆದಿಯೂಗಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಲೆಕ "Bau ತಾನು 
ಇರು ವ ಸ್ಥಳವನ್ಲಿ ವರ್ತಿಸ ವ. ಯತು ತಿಳಿಯುವದು. | 
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ನಿಜಾ ಈಸ ಇತ ೦ ದವರ ಸಕ ಕ 7& ಬ 
i ಕಿ ಕೌಗವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಆಭಾಗವನ್ನು ಶರ "ವಸಂತಾ 


8. ದಿವದಲ್ಲಿ ಕ ಹಾ ಸ್ವಗತ ಸ ಅಹನ್ನೆನ್ನು ಆರುಭಾಗ 
ಸ ಜ್ಜ ಕ ಇ ಲೆಕ್ಕ ಸಲು € ಆರ ಶು 


೫. .'ದಿವದಲ್ಲಿ ಯತು ಲ 
ಡ್‌ ಸೊರ್ಭುಪ್ತೆಮೆಯ ಫೊಂದಿನುರಿ” " ಸೂರ್ಯೋಡಯವವರಗೂ ಯತು 


ಕ ಭೇದಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. * ಕಃ 
೬. ನಾಗ ದ 
ಂಸಗಮನದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿಂ ತ 
ಹ್ತ ಂಸೆನಾದೆಗೆಶಿಯಂತೆ 'ಅೃತವಾಗಯೂ, ವರ್ಷಯಿತುದೆಸ್ಕ 
ಟೆ ಇಯ ಮಂಗಗಳ ಹೋ ಇಂ ್ರ್ಯ 
t ಹಾರೆವಾ? 
ಗೆಯ 


ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅ ಗ್ಲಿಲಪ್ಷಣ.-ಗ್ನು ಕ್ಲಿ ಕಪ ವಾಗಿರತಕ್ತ ಕದ್ದು ಮ್ಮೀಯಾಗುವ 
ದರಿಂದ ದ 061 ಮತ್ತು ಕೆ (ವ್ವ ರೋಗವನ್ನು ಕಲನ ಸುತ್ತ ; ಅಗ್ನಿ 


ಹೆಚ್ಚು ವದರಿಂದ ತೀತ್ಷ್ಯಾ ಯಿನ್ಸ್ನಿ ಓಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ.ಅದು. ಏತ ತ್ರರೋಗವನ್ನು ಹೆಚಿ ಕ್ವಿಸುತ್ತೆ ನ 
ವಿಪೊಗ್ದಿ ಅಂದರೆ ಸಷ ಅಗ್ಬಿ ಹೆಚ್ಚು ನ ತಡಮೆಯಗತತ್ತ. ದ್ದು. ಅದು 


ವಾತರೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ವಿಸುತ್ತೆ, ಸಮಾಗ್ಗಿ ಅಂಡರೆ' ನುನಸ್ಯಕಂರತ್ಕೆ ಸ ಕಾದೆ 


ಅಗ್ಲಿಯು ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸ 


ಸಾಧನ ಲಕ್ಷ್ಮಣ. “ತೆ ಅಂದರೆ ಕರೀರಣ್ಷ್‌ ವಿಪ ಮೊದಲು i 
ಯಾನನದಾರ್ಥವನ್ನಾ ದ ದರೂ ಮಟ್ಟದಿಂದ ಕೃಮವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಾಸೆ ಸೇವಿಸಲು ದೋಷ, 


ರ, ಸ್‌ 
FE: 


ವಿಯ ಈ ಿಸಿರಕೆಫ್ರೇಹಕ್ತೆ, ತೆತ್ತಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಯತುವ್ರೆ ತಿಳಿಯುತ್ತೆ. ಹ್‌ 


ಇ 


ಪ್ರಸೃತಿಲ್ವ್ಯಾಣ,-ನಾತಪ್ರಸ್ಥ ಶ್ರಿ ಮನುಷ್ಯನು ಹೀನರೂಪವುಳ್ಛವನಾಗಿ 


ವಕ )ನಾದಿ ಕ್‌ ಏತ್ತಪ ಸೃತಿಯವನು ಸ ಸಮರೂನನುಳ್ಳವನಾಗಿ ಉದ್ಭವಾದ 


ಟಚ್‌ ಬ. 
ಸ್ಕಾ 


4 4 | 

ಕ ಹ ಸಾ ತ 

ನ ಶ್ರ ಡಿದಹಾಗೆ ನಡಿಯುವನು, ಕ್ಲೇಪ್ಟೃಪ್ರಸೃತಿ ಪುರು 

_ ಪನುೌಗುಂಡಾದ ಮ ಆ ಭಾಗಿ ಸ್ಥೂಲ: ಕರೀರಿಯಾಗಿ ಅಡ್ಡಡ್ಡ ವಾಗಿ  ನಡೆಯುವನು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೂಪಲಕ್ರಣಗಳು ಮಿಕ) ವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಿತ್ರಪ್ರಗ್ಳ ತಿಯಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಕ್ರ | ಬಲಾಖಲಕರೀರಲಸ್ಞಣ. -—ಯಾವ' ಮನುಸ್ಸೃನು ಆಹಾರವನ್ನು; ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ 
` ತಿಂದು ಬೇಸ ಡು ಪುನಃಶ್ರಸ್ತಃ ತಿಂಡಿಂ ನನ್ನು ಅನೇಫ್ಲಿಸುತ್ತಾನೋ ಇಷ್ಟ ಭಾರ 
ವಾದ ಗುಂಡು ಮುಂ ತಾದನ್ರೆಗಳನ್ನು. ಲಶ್ಚ್ಯವಿಲ್ಲದೆ el ನ್ನ ನೋ ಅಂತವನು ಬಲಿ. 
ಪೈ ನೆಂದು ಮ ಥು. ಜ್ಜ ವ್ಯುತಿರಿಕ್ಸ ನ ನಾದವನು ಅಂದರೆ ಸ್ವಲ್ಲ ೆಲನೆದಿದ 

| 'ವನು; ಸ್ಹದ್ಟಿಆಹಾರ ಸ ಸೇವಿಸ ಶೆ್ನಚ್ನು 4 
ಪದಾರ್ಥೆವನ್ನೂ ಕ ರಲಾರದವನು. ದುರ್ಬಲನೆಂದು ತಿಳಿ: ಹತು | 


ತುದ ಸ್ಟನ್‌ ಇವು ಗಳಂದ್ರ ನ 


ಕ್ಯಾ | ಚಡುರ್ಸನವೇಸ್ರಮಂದರ- ಮೂತ್ರ ನ 


ಹೌ ನಿದೆ ಉದ್ದಾ ರ್ಯ ಕ್ಯಾನ್ಸ ವಾಂತಿ, ತಾನ್ಯ 


TO ್ಪ. 
SR 


* ೧. ಮೂತ ತೃನ ಕಗ ತಿಕಗಳು. ಒತ್ತಿ ಅಭ್ಯಂಗ ಜಿವಕ್ಕು 

ಸು ನಿಕೋಧನೆ, ಅವಗಾಹನಸಾ ಸ ಮೂಡಿಸಬೇಹು. ಮತ್ತು ಮೂತ್ರ) ಸ್ಟ), 

೫ ಅಕ್ವರಿ ಈ ರೋಗೆಗಳ ಪೃತಿಕಿಯೆಗಳ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಮೂತ್ರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಶಿಕಿ )ಯೆಗಳು: 

೧ನೇ ವಾಸವ ನೋವು ಪ್ರವರ್ಶಿ ತಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟಿ ಇದ್ದರೆ ಪ್ರನ 

ರ್ತಿಯನ್ನು ವೂಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವರ್ತಿ ಕಟ್ಟದೆ ಮೈನೂಬಿದ್ದ ರೆ 

ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತೆ ತೈಲಲೇಪವಂ ಮೂಡಿಬ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಬಿಬಿ 


ಕ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾ ್ಸಿನವಂ ವೂಡಿಸಬೇಶು. ks ಸ ಸ 
ಕ ೬ನೇ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುಕಟ್ಟುವದಳ್ಳೆ - ಮೊತ್ರವು ಸಾಜ ನ 
ಪಥಗಳನ್ನು A ಮತ್ತು ಆಕ್ಚರೀರೋಗದ ತಿಕ ಯೆ 
ಯನ್ನು ಮು ೬ ಜ್ಞ: 


ಎಲಾ 
& ps 
¥ 


ಚ 


1೯ 110 ಬ ಗೆ ಟ್ಟ 4 
4ನೇ ವಸಿ ಹಿ ನೋವಿಗೆ ನೀರಿನ ಜನಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಕಂಧನಮೊ ವಣೆಡ 
ಸಜೇಶು, pe ಬ್ಲ. ' ತ್‌ 
ಕ 


ನೇ ಪ ಧಾನನೋದಿಗೆ- ಅಕ್ಚರೀಕೋಗದ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಯಂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
೫ನೇ ತೊಡೆಸಂದುನೋವಿಗೆ-ಅಶ್ವರೀರೋಗದ ಪ ಶಿ ''ಯೆಯನ್ನೆ € ಮಾಡಿ. 
'ಸಜೇಶು, ಟ್‌ ್ಥ 
೩ ಇವಿ. ಮಲವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು... -ಪ್ರವರ್ತಿಡನ್ನು ವಾಡಿನಿ 
ಪ್ರವರ್ತಿಕಾಂ ವರಗಳನ್ನು ಕ ಅಹಾರಗಳಗನ್ನು ಸಹ .ಸೊಡಿಸಿ ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ, 
ಸ ರಬ ಮಃ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸ ವೇದ ಅದ |, ಉಂಟಾಗುವ ತ 
ಸ್ಲೋಗಗಳಳ ಬೃ ತ್ಯ ಕುೆಗಳು: 2 ಹತ್ತೆ 


4 ವಾಗುವಂತೆ ೨8 ಸಬೇಕು, ಸ್ವ 
: ಇಷ್ಟ್‌ ೪ನೇ ಸೂಪ ಹೆಟ್ಟಿ ಸುವೆಂತೆಯೂ 

| ಉಪ್ಸದಿಂಣಿ? ಹುಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕೆ ರತ್ತವ್ಯ ಸ” ರೋಗ ಪ್ರತಿ 
ತ ಘಯೆಗಳನ್ನು ವಾರ 


೫ನೇ ವಾತಸಂಗದಲ್ಲಿ--ಊಧ Mae BT 
ಮಿ ಅಥೊವಾತವು ಊರ್ಧ್ಯಮುಖವಾಗುವಂತೆ' ಬಿಪಧೀ ಹೊಡಬೇಕು. 
೬ನೇ ಮೊತ )ಸಂಗದಲ್ಲಿ-ಮೂತ್ರವೇಗದ ಪೃತಿಕಿ )ಯೆಗಳ ನ್ನೇಮಾಡಿಸಬೇತು. 
3ನೇ ಶಶ ತ್ಸಂಗದಲ್ಲಿ-- ಡಲ 1] ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಮಾ 
ಹ ಎಕ 
ನೇ ವೃಷ ಟನಾಶಸ್ತೆ ವಾತಹರ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಶಾಂತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ನ ರಾತ್ರಿ) ಮಲಗುವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಮಲ್ಪ ಸೇವನೆ ಮಾಡಿಸುವದಲ್ಲದೆ 
ಪೂ )ತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂತ ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಚಿನಧೀ ಕೊಡಬೇಕು, 
೯ನೇ ಅಗಿ ಸ್ಸಿಮಾಂದ್ರುತ್ಕೆ — ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ದೈನವಿದ್ದ ರೆ ಯೋಗ್ಯತಾನುನಾರ 
೫ ವಾಗಿಕೋಭನೆ ಮಾಡಿನಬೇಶಪು, 
ko ೧೦ನೇ ಹೃದ್ರೋಗಸ್ಥೆ ——ವಿಷಮಾಗ್ನಿ ಹರವಾಗುವಂತೆ ಟಾ 
ಸಮವಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಿಸನೇಕ. 
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4. 

೧೧ನೇ. ನಿಂಡಿಕೋಧೆ | —ಕೋಧನೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧-೨ನ್ನೊ 'ನೆಗಿಗೆ ನೀರಿನ ಪ ಪ್ರತಿಕಿಯೆಗಳನ್ನೇ "ವಮಾಡಿಸವೇಕು. ” 

೧ನೇ `ರೋರೋಗಕ್ತೆ ಕ —ರೆಬ್ಬಿಗೆ ಯಳೇಬೇವಿನ ಸೊಪು KN ರಾತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಕಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ತ ಆಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಕೀತೋಷ್ಟ್ಯ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
0ನೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯನ್ನು 'ಮಾಡಿಸ ಸಬೇಕು, 


೧೪ನೇ ಮಲಮೂತ್ರ) ಶ)ಗಳು ಎರಡೂ. ಕಟ್ಟಿದ್ದೆ Ue ಕ್ಳಿ ಆಸಾರಾಂ ರಾತ್ರೆಯ 


ತಂಗಳನ್ನಸ್ತೆ ಹ್ಹ್‌ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗದುಹೊಳ್ಯುವದಲ್ಲದೇ ಆದಿನ ರಾತ್ರಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಅನ್ನ ಜೇರ್ನಾವಾದನಂತರ ವಿರಡಾವರ್ಶಿ 1 ಕೋಧನೆಯಾಗ: 
ಕಂಡು ಮಾತೆ ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 1೧. 


ಎಕ ಗೌನ ಮುಖವಿಟ Es Te ಸದಿಂದೆ. ಗಾದಿ ಸ್ಸ 


ತ. ಕಟಿ Bae ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. -ಸ್ನೇಹನಾನ, ಸ್ಕೇದನ್ನ, ೆ 


ವು ಬ್ಮತರ್ಮ ಗುಂ ವಾಯುನರಿಹಾರಣ್‌ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ 
ಸಬೀತು. ಮಲಮೂತ)ಗಳು ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಜೇಶು. ಮಾನಂ ಮಾಡಿ 


ಸಬೇಕು. ಅಭ್ಯಂಜನ ನಿದೆ ದ್ರೈಬಿರುವ ಉಸಪೂಯೆಗಳಂ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರಣೋಪವಕಾಲ. 
ದಲ್ಲಿ ಲಘನ ಮತ್ತು ಪಾಚನಗಳಂಮಾಡಿಸನೇಕು. ಪುನಃ ಅಪಥ್ಯೊವಂ ಮಾಡಿದರೆ ಪೂ 


ರ್ವದಂತೆ ತಿರಿಗಿ ರೋಗವು ಹುಟ್ಟುವದು. ಅಭೋವಾತಜನ್ನೆ ರೋಗಗಳು ಮಲವೇಗಜಾ 
ಯಮಾನ ರೋಗಗಳೇ ಆಗಿರುವದ್ದರಿಂದ ಮಲವೇಗದ ಪೃತಿಕಿ )ಯೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸ 
ಬೇಕು, 


೪. ಬೀನಿನ ವೇಗ | ತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು.-ಹೊಗೆ ಕೊಡಬೇಕು ಅಂಜ 
ನೃ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂಗತಂಗನಾಗಿ ಶಂಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಮೆಲಗನೇಹು. ಹಬ್ಬ )ನರಸ 
ಹಾಕಿದ್ದ ಬತ್ತಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಡೆಬೇಕು. ಜೆಡಿ ನ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿ ಕತ 
ಬೀನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅಭ್ಯಂಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪೃತಿಕಿ )ಯೆಗಳು :-- 


೫ 


೧ನೇ ಕಿರೋರೋಗಸ್ತ್‌ —ಮಲನೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿರುವಂತೆ Sic 


ಲ್‌ 


pS 
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- 


೨ನೇ. ಪಕೇಂದ್ರಿಯಬಲವು. ಡಮೆಯಾಗಿದ್ದರೆ-ಅಗ್ನಿ ` ಸಮನಾಗುವಂತೆ 


ಯ್ಯೂ ವಾಯುನಿಗ )ಹವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


ಫ್ಲಿನೇ ಮನ್ಸಾಸ್ಸ ೦ಭಸ್ವೆ —ಬೀನುಖರುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸವೇಶಾ. 


೫. ಕುತ್ಸ್‌ವೇಗಕ್ಕ ಪ ತಿಕಿ)ಿಯೆಗೆಳು.ಹಾರಪೆದಾರ್ಥಗಿಂಡ ಹೊ 
ಡಿದ ತೈಲಾಭ್ಯೊಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿಸ ತಾಮ )ಚೂಡವನ್ನು ತದ್ಭತ್ಪಸರಗೆ ಕೊಡಿಸಬೇಕು, 
ಅಗ್ಗಿಸಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ ಪದಾರ್ಥ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಬಲವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸುರಾ, ಶಾಲಿ, ತುಪ್ಪದಿಂದ ಊಟಿ, ಸೃಷ್ಟಿ N 
ಯಲ್ಲಿ ರಮಣ್ಯ ಸೀತದಿಂದ ಧಾತುನಪ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಕೋಧನಾಪಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಹುತ್ತಿ ರಜೇ 
ಹು, ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು: 


೧ನೇ ಮೂತ ಸಂಗ್ರ ನೇ ಮೈನೋವ್ರು ಈ ಎರಡಕ್ತೆ ಮೂತ )ವೇಗ 


ನ. ದಲ್ಲೂ 4ನೇ ಹೃದೊ ಗಳತ್ತ ಮಲವೇಗದಲ್ಲೂ ಹೆಳಿರುತ್ತೆ. 


೪. 


ಜೃರಕ್ತೆ -ಅಧಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯೈತಾನುಸೂರ ಲಂಘನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ : 
ಎರಡನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಸ್ಮಿ )ಯವಾದ ಗಂಜೇಯನ್ನು ಹುಡಿಸಿ ಮೂರನೇ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ವೇಗ ಜೃರವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸೀತಪರಿಹಾರವಾಗುವ ಉಪಾ 
ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸನೇತು. ನಾಲ್ವ ನೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಯಂ ಮಾಡಿ 
ಸಬೇಕಾ. ಶಿ 


. ಕೋಭೆಗೆ ಮಲ ಮೂತ ) ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
. ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಾವತ್ತ್‌ ಶುಕ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪೃತಿಕಿ )ಯೆಗಳನ್ನು 


ಮಾಡಪೇಶು., 


. ಆಸನ ನೋವಿಗೆ -ವಗರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಭಾವಿತನಾದ ಏರಂಷತೈಲ 


ವನ್ನು ಆಸನದ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಿಸಜೇಶು. ರಾತಿ ) ಮಧುಮಿಕ್ರವಾದ ಐುರಂಡ 
ತೈಲವನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಡಾ 
೯ೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳಗಿಬಿ ಎಿದ್ದಮೇಲೆ ನಿರ್ವಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಬ ನೋಡಿದರೆ ಪ ) 


ಧಾನವು ಅಂಡವು ಸಹ ಮೇಲೆ ಕೇದಿಕ್ಟೊ ೦ಡಿದ್ದರೆ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ವ ಬಔಪಧೀ ಹೊಡಜಬೇಶ್ನು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹೊಡೆಕೂಡದು, 


ಕ ನಪುಂಸಕತ್ತೃಣ್ಣೆ —ಹಿಮೆಂತಯತುವಿನ ಅರುಣೋದೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಂ 


ಜೃಂಭಾ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಕ )ಯೈಗಳು.--ವಾಯುಪರಿಹಾರವಾಗುವ 
ರೀತಿಮಾಡತಕ್ಟ ದ್ಬು. ಸ್ನೇಹವಾನ, ಸ್ಫೇದನ್ಮ ಮದ್ಮೃಪಾನಗಳನ್ನು 
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ಮಾಡಿಸಿ ಬ್ರಯೋಕ್ಕಿಗಳನ್ನಾ ಡಿಸದೇಹು. ಈ ವೇಗದಿಂದುಂಟುಗುವ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪೃತಿ3)ಯೆಗಳು : 

೧ನೇ "ರೋರೋಗಕ್ತೆ ಮಲವೇಗದಲ್ಲೂ, ೦ನೇ ಇಂದಿ)ಯದೌರ್ಬಲ್ಲ, 
ಎನೇ ಮನ್ಯಾಸ್ಮ ೦ಭಸ್ವೆ ಸಹ ಬೀನಿನ ವೇಗದಲ್ಲೂ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿ ಕ)ಯೆ 
ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

2. ನಿದ್ರಾವೇಗಕ್ಕೆ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು.--ಅಂಗೆ ಮರ್ದನೆಮಾಡಿ ನಿದಾ ) 
ಕಾರಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಂ ಸೊಡಿಸಿ ವಾಹನಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕೂಡಿಸಿ ಸಂಚಾರವಂ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ವಿಶಾ )ಂತಿ ಘೊಡಿಸೆಬೇತು. ಉಸ್ಸ್ಸೃ ಗುರು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಭೋ 
ಜನವಂ ಮಾಡಿಸಬೇಹು, ಮಲಗಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಾಃ ತಟ್ಟಿ ಸವೇಶು, ಬ) 
ಯೋಕ್ಕಿ ಗಳನ್ನಾ ಡೆಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗತಸ್ಥ್‌ ರೋಗ ಮು ಸ್ಮ ಪ್ರತಿಕಿ ) 
ಯೆಗಳು :.- 

೧ನೇದೃಸಿ ಟ್ರನುಂದೈ -ಂನೇ ಅಗ್ನಿ ಮಂದೆ 4ನೇ ಬಳಲಿಕೆ 8ನೇ ಕರೋರೋಗ, 
ಹ ನಾಲ್ಕು ರೋಗಗಳಗೂ ಮಲಮೇಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೫ನೇ ಅಜ್ಞಾನಸ್ತೆ ಕ್ರೌ ನಿದೆ )ಯಂ ಮಾಡಿಸನೇಹು. 

೬ನೇ ಬುದ್ದಿ ವಿಘಾರಳ ಶ್ಹ್‌ ಕೋಧನದಿಂದ ಬತ್ತಶಮನವಂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

2ನೇ ಆಗುಸಿತಿಗೆ ಲ್ಯ ೦ಭಾವೇಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೆ ಸ ಮಾಡಿಸನೇಶಾು, 

೪ನೇ ಹಡ! ತೃತ್ತ್ತೆ ನನವ ಬಡೇ ಟಾ 2 ಆಹಾರ 
ಗಳ್‌ಂಹೊಡೆತ್ತಾ ಹಗಲು ನಿದೆ ) ಮಾಡಿಸನೇಹು. 

೯ನೇ ತೂಳಕಡಿಸೆಗೆ-ನಿದ್ರೆಯಂ ವೂಡಿಸನೇಶಾು. 

೪”. ಉದ್ದಾ 2 ರವೇಗಕ್ಕೆ ಸತಿ NE ಸಿಗ್ಗು ವಾದ ಪದಾರ್ಥದ ಹೊ 
ಗೆಯಂ ತಹ ವಾಂತಿ, ಲಂಘನ, ಅಭ್ಯ '೦ಗೆ, ಮನಿ ನಿಕೋಧನೇ, ಮಯುನಿಗೆ) 
ಹೋಪೌಯ, ನಿದ್ರೆಬರುವ ಉಪಾಯ, ಸಂಚಾರವನ್ನು ಸ ಸಹ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಳ್ಳೇ 
ವೂತುಗಳಂ ಪ್ರಯೋಗಿನಬೇಹಾ. ವಾತಹರಫೈತವಂ ಕಿರಬ್ಬಗೆ ಹತ್ತಿ ಸನೇಹು ಅದ 
ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ್ಳು ತತ್ಪೃತಿಕಿಯೆಗಳು :-- 

೧ನೇ ಹೃದ್ರೋಗ, ನೇ ನೆಗಡಿಗೆ ಸಹ ಮಲನೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ ಲ 

ಫ್ಲಿನೇ ಆರುಚಿಗೆ- ಮೊದಲು ಕೋಧನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಒಂದು ಹಕ್ತಾ 

ಪಾವ್ರೆ ಅನ್ನು ತಿನ್ನು ವವನಿಗೆ ಆರುರೂಪಾಯಿ ತೊ ಅನ್ನದಿಂದ ಜೋರ್ಣಿ 
ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಬಂದ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಾ ಕುಷ ಹೆ 
ದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಊಟದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೀತೋ 


2° 4% 
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ಪೃ ರೋಗಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿದು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಜು 
ಡಿಸವೇಶು. 
9ನೇ ನಡುಕ ಸ್ಟ್‌ -ಜಿವರುಬರುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉ 


ದಾರಿ ಮಾಡುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಜೇಶು. ' 
ಗಿ ದ್‌ ಚ್ಮ 


೫ನೇ ಸೆಮ್ಮಿಗೆ-.ವಗರುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಮನನ )ವರ್ತಿಗಳನ್ನು, ಅಗ್ನಿ 
ಸಮವನ್ನು ಸಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ವಗರುಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ 
ಮೂಡಿದ ವೆಟಿಕ್‌ಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಡಿಸಜೇಕು. 


೬ನೇ ಬಿಕ್ಕಿ ಗ ಸೆಮ್ಮಿಗೆ ಮೂಡುವ ಉಪಾಯವನ್ನೇ ಮೂಡಬೇಕು. 


೯ ಕ್ಯಾನವೇಗಕ್ಕ. ಪ್ರತಿಶ್ರ್‌ಯೆಗಳಿಸ.-ಗಂಡೊಪ್ಯ ಧೂಮಪಾನ, ರೂ 
ಕ್ಲಾಹಾರ್ಕ ಸಂಚಾರ, ಪೃವರ್ತಿಗಳಂ ಮೊಡಿಬ ಲವಣಾದಿಮಿಕ) ತೈಲುಭ್ಛಂಗ ವಾತ 
ಹೆರಕಿ)ಯೆಗಳೆಂ ಮೂಡಿನಬೇಹು, ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಎಸೇ ಗುಲ್ಫ್ರ ಎನೆ ಹೃದ್ಯೊ 
ಗಗಳಿಗೆ ಮಲವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪ್ರತಿ $ )ಯೆಗಳನ್ನೇ ಮೂಡಢಿಸನೇಹು. ಎನೇ ಆಸ್ಚಾ 
ನಸ. ನಿದ್ರಾವೇಗದ ಪೃಶಿಕಿ )ಯೆಯನ್ನು ಮೂಷಕ, 

೧೦. ಛರ್ದಿವೇಗಕ್ಕ್‌ ಪೃತಿಕ್ಕಿಯೆಗಳು.--ನಸ್ಫುವ್ರು ರಕ್ತ ತೆಗೆಯುವದು. 
ಸ್ಪೇಹಪದಾರ್ಥದಿಂದ ನಿಗ ಹ, ಲಂಘನಗಳಂ ಮೂಡಿಸನೇಹು; ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ 
ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪೃತಿಕಿ)ಿಯೆಗಳು: ... | 

೧ನೇ ದೃಷಿ ಬ್ರಮುಂದಕ್ತೆ —ಮಲನೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. 

ನೇ ಸೆಮ್ಮಿಗೆ--ಉದ್ಗಾರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. 

೨ನೇ ಕಾಸೆ ಕ್ಯಾಸಕ್ತೌ ಮಾಡುವ ಔನಧವನ್ನು ಉದ್ದಾರವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 

ರುವ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕಾ, 

8ನೇ ವಿಸರ್ಪ ಕೌ ಚಿಡ್ಡಿನನದಾರ್ಥ ಹಚ್ಚಿ ನಿದ ದಿನವೇ ಬೆವರು ಹುಟ್ಟುವ 
ಕಿಯೆಗಳಂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹೋಪ್‌ Pe Fu ನೇ ತುಪ್ಪ ಸೇ ಸಹ ಸವ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಪಮ್ಮು ಅಲ್ಲ 
ದಂತೆ ಕೋಧನೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಶಮಿ ಅಧಿಕವಾಗ 
ದಂತೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಂ ಶೊಡಿಸಬೇಕು, ಕುದ್ದ ಖೈೈರಸದ ಸೇವನೆ, 
ವಗರು ಖಾರ ರಸಗಳು *ೂಡಿದ್ದರಿಂದ. ಲೇಪನ, ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸ್ನಲ್ಪು ತೆಗದುಕೊಳ್ಳದೇಶು. 
ನೇ ಂಡುನಿಗೆ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ದೋಪಸ್ಸ್‌ ಲೇಪದಿಂದ ಸ್ನಾನವೆಂ ಮಾ 

ಡಿನಬೇಹ್‌ಾ, ಮತ್ತು ರೇತಸ್ಸು ಕುದ್ದಿಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡಬೇಸು. 


೫ನೆ 


pas) 
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೫ನೇ ಪಾಂಡುವಿಗೆ-ಖೈಯಾದ ಔಷಧಿಯಿಂದ ಅಗ್ಲಿಸಮ್ಮ ಕೋಧನೆ, ನಿದ್ರೆಗಳು 
ಮಾಡಿಸನೇತು. 
೯ನೇ ಜ್ಯರಣ್ಣ್‌ ಕುಕ್‌ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಥೆ. 
೧೦ನೇ ಹೃಲ್ಲಾಸಸ್ಟ್‌ —ಧಾತುವೈಪಮ್ಯುವೆಂ ತಬ್ಬಿ ರಕ್ತ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವ ಪದಾ 
ರ್ಭವಂ ಕೊಡಬೇಕು, 
೧೧ನೇ ಬಂಗಿಗೆವಾಯುಭೂತ ತೈಲದಿಂದ ಲೇಪನನೆಂ ಮೂಡಿಸವೇಘು. 
೧ನೇ ಕೋಭೇಗೆಕುಕ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಧೆ. 


೧೧. ಸಾಸಕ್ಕ್‌. ಕುತ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಯಂ ಮಾಡಿ 
ಕೆಮ್ಮಿಗೆ ಹೊಡುವ ಬೆನಧೀ ಸೊಡಬೇಕಶು. ಇದರಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗ 
ಸಳ ಎಎ 

ಎನೇ ಹೃದೊ ಗ್ತ್‌ —ಮಲನೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಥೆ. 

ನೇ ಹಮ್ಮು, ಎನೇ ಆರುಚ್ಕಿ 9ನೇ ಬಿಕ್ಕಿ ಗೆ ಸಹ ಉದ್ದಾ ರವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಥೆ, 

ನೇ ನೀರಡಿಕೆಗೆ--ಕಾಸಸ್ಥೆ ಸೊಡುವ ಬಪಧವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾ, 

೬ನೇ ಶ್ಟಾಸಸ್ಥೆ ---ಹಾಸವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿಥೆ. 

೧೨೦. ರಕ್‌ ವೇಗಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿ ಕ್ರೈಯೆಗೆಳು.ವಾತಹರೋಪಚಾರವಂ 
ಮಾಡಿಕೇಣ್ಷಿ ನಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರಿಸಪೇಶು. ನಿದೆ )ಬರತಕ್ವ ಉಪಾಯ್ಕ ಒಬಳ್ಳೇಮಾತು 
'ಉಪಯೋಗಿಸಜೇಶಾು. ಸಾಮ್ಣು ನಸ್ಸೈವೆಂ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಬೆವರು ಹುಟ್ಟಿಸಬೇಕು. 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಪೆ ವರ್ತಿ ಸಹ  ಮಾಡಿಸಬೇಹು,, ಇದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ರೋಗ 
ಗಳು: 

ಎನೇ ಗುಲ್ಬ, ಎಂಸೇ ಹೃದ್ರೋಗ, ಫ್ಲಿನೇ ದೃವ ಒನುಂದೆ, ೪ನೇ ಕಿರೊರೋಗೆ 

ಗಳಿಗೆ ಮಲವೇಗದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡೆನೇಹ್ಗು 

೫ನೇ ಅರುಚಿಗೆ ಉದ್ದಾ. ರವೇಗದ ಪ್ರತಿಕಿ )ಯೆಯಂ ಮಾಡಬೇಕು, 

೬ನೇ ಮುನ್ಫಾಸ್ತ ಂಭಸ್ಥ್‌ —ೀನಿನಮೇಗದ ಪತೀಕಾರವೇ. 

೨ನೇ ಬುದ್ಧಿವಿಶಾರಸ್ತೆ —ನಿದ್ಯಾವೇಗದ ಪ)ತಿಕಿಯೆಯೇ, 

೪ನೇ ಬೀನಸಸ್ತೆ —ಮ್ಯಾಣದಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಧಾರವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿ 

ಯಿಂದ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಬಂದುಸ್ಟೆಯಿಂದ ಮೂಗಿನಕಡೆ ಧಾರವನ್ಮು, 

ಬಂದು ಸೈ ಯಿಂದ ಬಾಯಿನಕಡೆ ಧಾರವನ್ನು ಸಹ ಹಿಡದುಕೊಂಜು 
ಸ್ವಲ್ಪು ಹೊತ್ತು ಮಥಿಸಜೇಶು, ಮತ್ತು ಬೇವಿನಯಣ್ಸ್‌ ಯಿಂದ ಅದ್ದಿದ 
ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ರುತಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿಡೆಬೇಕು, 
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೧ಫ್ಲ. ತೃಷ್ಣಾ, ವೇಗಕ್ಕೆ ---ಸೀತೋವಚಾರವಂ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಈ ' 


ನಿರೋಧದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು: ಕಟ ಸ. 3 
೧ನೇ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ತೆ —ಮಲನಮೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. ಸ 
ನೇ ಮುಖ ವಣಗುವದೆಕ್ಟ್‌ —ಕಾಸವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಥೆ. 3 


೩ನೇ ದೇಹಸಾರ್ಕ್ಯುಣ್ಕೆ ಮಸ್ತ ಹಣ್ಣೆ ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 
೪ನೇ ಶಿವಡಿಗೆ-ಕಾಲಪ್ರವರ್ತಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿಸಜೇಶು. ಮತ್ತು 
ಔಚಪಧೀ ಮಿಶ್ರವಾದ ಧಾರವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಪೇಹು. ಕಿವಿಗೂ 
ಔಪಧೀ ಹಾಕಬೇಪು, 
೫ನೇ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಿದಾ) ಪ )ತಿಕಿ)ಯೆಯಂ ಮಾಡಬೇಕು, 
೬ನೇ ಉದ್ರಿ ವಿಶಾ ತ —ನಿದಾ) ಪತೀಕಾರವೇ 
೧೪. ಶುದ್ಧೇಗಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಇಸ್ಟ ಉಪ, ಅಘು, ರುಚಿ 
ಹರ, ಮಿತಭೋಜನವಂ ಮಾಡಿನ ಪ್ರಪ್ಪವಾಸನೆಗಳಂ ಸೊಡಿಸಬೇಕು. ಹಕಿವೆಯಿಂ 
ದುಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪೃತಿಕಿಯಿಗಳು ; 
೧ನೇ ಬಳಲಿಕೆಗೆ _ಮಲವೇಗದ ಪ )ತೀಠಾರವೇ. 
ಂನೇ ಮೈನೋವಿಗೆ--ಕುತ್ಸ್‌ ವೇಗದ ಪೃಶಿಕಿ )ಯೆಯೇ. 
೩ನೇ ಅರುಚಿಗೆ-..ಉದ್ದಾ _ರವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೆಳಿರುವಂತೆಯೇ ಮಾಡಸಪೇಶು, 
೪ನೇ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರಸ್ತೆ -- --ನಿದ್ರಾವೇಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಪೃತಿಕ್ರಿಯೆಯೇ, 
೫ನೇ ಪಾರ್ಕ್ಸಕೂಲೆಗೆಕೋಧನ ಮತ್ತು -ಕಮನೌಪಥಿಗಳನ್ನು *ೊಡುತ್ತಾ 
ಆರಜೇಶು. 
ಬಬ್ಬ ಮನುಷ ಕ್ರಿ ರೋಗವನ್ನು ನಿಕ _ಯಿಸಜೇಶಾದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಕೃ 
ಸ್ಥಾನ ಪೆರಿಶ್ಷೆಯಂ ಮಾಡಬೇಹು. ಅದಸ್ತೆ ಹು ಮುಖ್ಯೂವೆಂತಲ್ಲೂ ಉಳಿದ ಏಳಿ 
ಸ ನಗಳು ಈನಾಡಿಯ ಅಂಗಗಳೆಂತಲೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ಪೃಸ್ಟ್ರತಿಯಂ, ಪಡು) 
ತುಗಳಂ ಮತ್ತು ನಾಡಿಯನ್ನು ಸಹ ತಿಳಿಯಜೇಕ್ನು 
ಅಂಥಾ ನಾಡಿಗೆ ಸಹಾಯವಾದ ಬಳು ಸಾ )ಿನಪರೀಷ್ಞೆಯ ಕ ಕ್ರಮ. 
೧. ಮೂತ್ರದಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಲಘ್ಷಣ. .__ಮೂತ )ಧಾರೆ ಹ ಬಂದರೆ 
ಬತ ಇ ಹಳದಿರಂಗಾಗಿ ಬಂದರೆ ಹಳೇಜ್ಯರ, ಬಳ್‌ ಪುರಂಗಾದರೆ 
ಕ್ಷೇಪ ಆರೋಗ್ಯ ತಪ್ಪು ಲಾಯ ಕಂಡರೆ ವಾತರೋಗ, ಮತ್ತು ಮಿಕ) 
ವರ್ಣವಾಗಿ ಇಂಡರೆ ಸಂಶಶಿತ್ಯ ದ್ಭಂದ್ಧ ಜೃ ಶೃಿಮೋನನೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯಬೇಶು. 
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ಎ ಮಲದಿಂದ ಶಿಳಯತಕ್ಕ ಲಕ್ಷ ಣ.-ಪಿತ್ತ ರೋಗಸ್ಟೆ ಮಲವು ಹಳಸಿ 
ಕಂಪು, ನೀಲಿ, ಚಸ್ಟ್‌ ಕಕ. ವಗರು ರಂಗು ಸಹ ಆಗುತ್ತೆ. ಕ್ರೆ ಕ್ಲೇಪ (ಸ 
ರೋಗ ತ ಬಿಳಸಾಗಿಯೂ  ಅಂಟುಗಿಯೂ ಯಾಗಿ 
ಯೂ ಜಹಂಡೆಹಂಡಾಗಿಯೊ ಹೋಗುತ್ತೆ ಕ ವಾತಸ್ಥೆ ಆಮ ಹಾಣಿಸು 
ವದು, ಹಿಹೆ ಶೇ ಯೋಪೂ ದೀಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದ್ಳು ಬದ್ರಿ ಸಿರುವದು, ಕ್‌ಫ್ರೆ |) ರಂ 
| ಗಾಗುವದು ; ಮತ್ತು ಮಿಕೃರೋಗಸ್ಥೆ ಮಿಕ್ರವ್ವ್ವಾವುಳ್ಛ ಮಲಪವ್ರ ಬೀ 
ಳುವಡು. 

ಪ್ಲಿ. ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ತಿಳಯತಶಕ್ಕ ಲಕ್ಷ್ಮಣ.-ಹಿತ್ತರೋಗಣ್ಟೆ ನಾಲಿಗೆಯು 
ಬೆ, ಜೊಸ್ವೆ ಗಳಾಗುವವ್ರೈ ಹಳದಿವರ್ಣವಾಗುವದು, ಬಡದಿರುವದ್ಕು 
ಒಣಗುವದು. ಕ್ರ ಪ ಪ್ಲರೋಗಸ್ತೌ ನಾಲಿಗೆಯ ರಂಗು ಬಿಳಪಾಗಿ ಠೆಳವಾ 
ಗಿರುವದ್ಕು ಖೀರು "ಬರುವದು, ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ ನೊಳಾಗಿಯೂ ಇರುವದು. 
ವಾತರೋಗಣಸ್ಣೆ ಕಾ ರುವದು, ಜೆಂದಂತೆ ಇರುವದು, ಹೀಯಾಗಿಯೂ 
ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ ಹತ್ತಿ 

೪. ಧ್ವನಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ್‌ ಲಕ್ಷಣ..-ವಾತಕ್ವೆ ಹುಂಕಾರ, ಏತ್ತಸ್ತೆ 
ಫ್ರಂಕಾರ, ಕ್ತಿ (ಪ ೬ ಹೂ)ಂಕಾರಗಳು ತೋರುವನು, 

೫. ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ತಿಳಯುವ ಲಘ್ಲಣ.-ನಿತ್ತ ರೋಗಕ್ತೆ ಕರೀರವು ಬಿಸಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ವಾತಸ್ತೆ ತಣ್ಣ ಗೂ ದಪೃನಾಗಿಯ್ಯೂ. ಕ್ಲೆ ಪು ಆ ಮೃದು 
ವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಇರುವದು. 

೬, ರೂಪದಿಂದ ತಿಳಯತಕ್ಷಾ ಲಕ್ಷ್ಮಣ.--ವಾತಸ್ಕೆ ಹೀನರೂಪ್ಯ ಪಿತ್ತ ಸೆ 
ಸಮಾಚೀನ ರೂಪ, pl (ಪ ಪತ್ತೆ ಸಾಮಾನ್ಯುರೂಪ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ದೇಶು* 
ನೇತ್ರದಿಂದ ತಿ೪ಯತೆಕ್ಟ್‌ ಲಘ್ಷ್ಮಣ.--ಸಿತ್ತ ಹ್ಹ್‌ ನೇತೃದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವರ್ಣ, 
ಹಳದೀಬಣ್ಣ ಸ ಕ್ಲೇಪ ೬ಕ್ಕೆ ಬಿಳಪಾದ ವರ್ಣ ವಾತಸ್ಥೆ ಶ್ಯಾಮವರ್ಣ, 
ನೀಲವಾದ ವರ್ಣ, ಮಿಕ್ರಸ್ಥೆ ಮಿಶ)ವರ್ಣವಾಗಿರುವದು 

ಅಸಾಧ್ಯಲಹಪ್ಲಣ ಮತ್ತು ಅರಿಪ್ಸ್ಯ ಸೂಚಕಗಳು. ಅಂತರಿಪ್ಲದಲ್ಲಿ ಮೈ 
ಘ ಹುಖ್ಬಿದರೆ ಮಳೆ ಬರುವದೆಂದು ಹ್ಯಾಗೆ ತಿಳಿಯುವದೋ, ಹುನ್ಬೈ ಆದರೆ ಫಲಕ್ಕೆ" ಕಾ 
ರಣವೆಂದು ಹ್ಯಾಗೆ ತಿಳಿಯುನೆದೋ ಮತ್ತು ಹೊಗೆ ಕಂಡರೆ ಬೆಂಕಿ ಅಧೆಯೆಂದು ಹ್ಯಾಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತ ದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ ನ್ರನಿಗೆ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ರೋಗಬಂದಿರು 
ವಳಾಲದಲ್ಲೂ ಮರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅರಿಸ್ಟೃ ಸೂಚನೆಯು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 


ಪ್ತಿ 


೧೦, 
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ಸ್ವಚ್ಚ ರಿಪ } ಸೂಚಕಗಳ. 
ಬಲ, ಕೀಲ, ಬುದ್ಧಿ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನಗಳು ತಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾದರೂ 
ಇದ್ದವನಿಗೆ ತಬ್ಬಿದರೂ ಆತನು ಆರು ತಿಂಗಳು ಬದುಕುತ್ತಾ ನೆ 
ರೂಪ, ಸ್ನರ್ರ ಛಾಯೆ, ಇಂದ್ರಿಯ, ನಡವಳಿಕೆ ಇಪ್ರೆಗಳು ವಿಪರೀತವಾಗಿ 
ತೋರಿದರೆ ಅರಿಪ್ಕ, ಸೂಜಕವು. 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಊದಿದರೆ ಕರೀರನ್ರಿ ರೋಮಾಂಚೆವಾಗೋಡ್ಕ ಮೈಮೇಲೆ 
ಯಣ್ಸ್‌ ಹಚ್ಚಿದೆಹಾಗೆ ಕಲೆಗಳು ಕಾಣೋದು, ಕಂಣುಗಳು ಶಿರಗೋದ್ಯು 
ಮ್ಸೆ ಜೋಲೋದು, ಹೇಣ್ಣು ಗುಡ್ಡುಗಳು ವೊಳ್‌ಸರಿಯೋದು ಅಥವಾ 
ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೊರಜೋದು, ಇವು' ಅರಿಪ ಸೂಚಕಗಳು. 
ಮೂಗು ಒಗ್ಗು ವದು, ಬತ್ತು ವದ್ಗು ಉದ್ದವಾಗುವದು, ಗುಡ್ಡ ವಾಗುವದ್ಕು 
ಮೈ ಭಾರವಾಗಿ ಮಲ ಒಣಗಿ ಹಣ್ಣೆ ಯಂತೆ ಬಿದ್ದು ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ 
ಗಳಿದ್ದರೂ ಸಹ ಆರಿಪ್ಮ ಸೂಚಕವು, 
ಕಪ್ಪಾಗಿರುವ ರಂಗು ಸೌಂಪಾದರೂ ಛುಜಗಳು ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಸಂಡರೂ, 
ಮತ್ತು ಅಕಸ್ಮೂತ್ತಾ ಗಿ ದಂತಗಳು ಬಿದ್ದ ರೂ, ತುಟ *ಪ್ಪೂಗಿ ವೊಜಡೆದು 
ಬಾಡಿದರೂ ಸೆಳತುಟಿ ಜೋಲುಬಿದ್ದರೂ ಅರಿಸ ಸೂಚನೆ. 
ಹೊರಳಿಗೆ ಕಿರಸ್ಪು ಭಾರವಾಗೋದು, ಶರೀರಸ್ಣೆ ಬೆನ್ನು ಭಾರವಾಗೋದ್ಕು 
ವಿಪದೋಪಗಳಲ್ಲದೆ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ವ್ರ ಸುರಿಯುವದ್ಕು ಪ್ರಧಾನವು ಮೇ: 
ಲಕ್ಕ ಕೇದಿಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಂಡಗಳು ಜಹೋಲೋದ್ಕು ಇವು ಅರಿಪ a 
ನೊಚಕನವ್ರೆ. 
ನರಗಳೇಆಗಲಿ ಶರ, ಹಣ್ಣೆ ಕಿಜ್ಜೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲೆ ಆಗಲಿ ಬಿದಿಗೆಯ ಚಂದ )ನ 
ಹಾಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಶಾಣಿಸಿದ ಮನುಪ್ಕನಿಗೆ ಆರುಶಿಂಗಳಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವ್ರ. ' 
ಜೆರಣಿಯ ಪುಡಿಯಂತೆ ಚೂರ್ಣವ್ರೆ ತಲೆಯಲ್ಲೂ ಮುಖದಲ್ಲೂ ಬರುತಿರೆ 
ಲು ಮೆತ್ತು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಕಬ್ಮಿಕವಾಗಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡಲು ಬಂದು ಸ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಮನುಷ ವನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಕ್ಟ್‌ ದ್ದು. 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಲಾನವಂ ಮಾಡಿದಾಗ ಕಮಲದ ಯಲೇಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ನೀರು 
ಜಾರುವಹಾಗೆ ಮನುಷ ಛ್ರನಮೇಲೆ ಬಿದ್ದನೀರು ಹಾರಿದರೆ ಗಂಡಕಾಲವು 
ಆರುತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ೦ದರಿಯುವಡು. 
ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಗಂಧ ಲೇಪನವಂ ಮಾಡಿದಾಗ ಮುಂಜೆ ಯದೆ ಒಣಗಿ ಆ 
ಮೇಲೆ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಾ ಹಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹದಿನೈದು. ದಿವಸ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಢಳಾಲನ್ರ. 
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೧ಪ್ಲಿ. 
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ವರ್ಚಸ್ಸು ಇದ್ದು ಹಶೀನವಾಗೋದು ಇಲ್ಲದೇ ಉಂಟಾಗುವದು, ಸುಮ್ಮ 
ನೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಖೆಯುಂಟಾಗುವದು, ಅಂಥವನಿಗೆ ಗುಡಕಾಲನೆಂದರಿ 
ಯುವದು. 

ಬಂದಾವರ್ಶಿ ಅಧಿಸಕ್ಕಾಸ, ಮಂತ್ಕೊಂದಾವರ್ಶಿ ತಮ್ಮಿಯಾಗೋದುು 
ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಳ್ಳ ವಾಸನೆ ಮತ್ತು : ಇೆಟ್ಟಿನಾತ ಉಂಟಾ 
ಗೋದ್ಕು ಅಭ್ಛೃಂಗ ಮಾಡಿದರೂ ಮಾಡದೆ ಅದ್ದರೂ ಮೈಯಲ್ಲಾ 
ನೈನಾತದಂತೆ ತೋರುವದ್ಳು ಹೊ ಮನುಷ್ಯಥಿಗೆ ಬಂದುವರುಪದಲ್ಲಿ 
ಗಂಡ ಕಾಲವು. 


ಅತಿಕುಚಿಯಿಂದ ಆರತಕ್ವ ಕರೀರಸ್ಕೆ ಹೇನು ನೊಣ ಸಹ ಮುತೊ (ದು 
ಅತಿ ಕಖೆಯ್ಕು ಅತಿಬೀತವು ಆಗುವ ಮನುಷ ನನಿಗೆ ಬಂದು ವರುಪದಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಕಾಲವ್ರ. 

ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮಲಭಿಸ್ನ ವಾಗಿ ಬೀಳೋದು, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಕಿವು 
ಹಾಣದೆ ಇರೋದು, ಬಾಯಾರಿ ಅಧಿಕವಾಗೋದು, ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಗಂಡ - 
ಹಾಲನೆಂದರಿಯುವದು. 


ಆಕಾಕವನ್ನು ಮೋಡೆದಹಾಗೂ, ಮೋಡವನ್ನು ಆಕಾಕದಹಾಗೂ, ಶಫ್ಪಾ 


ಗಿರುವದನ್ನು ಬಿಳಿದಾಗಿಯ್ಕೂ ಬಿಳುವನ್ನು ಕನ್ಪುಗಿಯೂ ಶ್‌ಂಡವನಿಗೆ 
ಗೆಂಡಕಾಲವೆಂದರಿಯುವಡು, 


ನೇತೃದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗ ರಾಶ್ರಿಶಾಲದಲ್ಲಿ ಚಂದ)ನು ಅನೇಣ 
ರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣೋದು, ಮತ್ತು ಅವನಲ್ಲಿರುವ ಕಪ್ಪು ಕಾಣಿಸದೇ ಹೋ 
ದರೆ ಬಂದುವರುಪದಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲವು. 

ಯಚ್ಚ ರದಲ್ಲಿರುವಾಗ ಯಕ್ಷರು, ರಾಕ್ಷಸರು ಗಂಧರ್ವರು, ಸತ್ತವರು, 
ಯಮದೂತರು ದಿನವಹಿ ಸಾಣಿನಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಗಂಡನ್ರೆ. 

ಮನುಷ ನನ ಕಿರಿನಾಲಿಗೆಗೆ ಹಿಂದೆ ಇರುವ ರಾಜದಂತಬಿಲನೆಂಬ ದಾರ 
ದಿಂದೆ ಕಿರಸ್ಸನಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ )ನುಂಡಲದಿಂದ ಬರುವ ನೀರೆ ಆಕಾಶಗಂಗೆ 
ಯಂದು ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು ; ಇದು ವಮೊಣಗೋದು, ಮೂಗಿನ ತುದಿಯು ಮತ್ತು 
ಭೂ ನುಧ್ಯನು ಕಾಣದೆ ಹೋಗೋದು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಆರುಶಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡೆ 
ಹಾಲನು. 

ಗುಡುಗು, ತಮಟೆ, ವೀಣಾ, ಮೇಣುಗಳ ಧ್ಯನಿಯುಂಬಾಗಿಕುವ ಹಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭಿನ್ನಥ್ಯನಿ ಸೇಳಿದ್ದೇಆದರೆ ಗಂಡಕಾಲಪು. 


ಕಾದ) 


ಎ೦ಪ್ಲೀ 


೧೪, 


ಎಲೆ, 


Eevee 
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$ವಿಯರಡರೆಲ್ಲಿಯೂ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಶ್ರ ನೋಡಲು ಭೋರೆನ್ನು ವ ಕಬ್ಬ ಹೇಳದೆ 
ಹೋದರೆ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಾಸನೆ ತಿಳಿಯದೆ ಅದ್ಟರೆ ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಹೀನಸ್ಸ ರೈ ದೀನಥ ಧನಿ, ಉಗ್ಗು ಮಾತ್ಕು ಹರ್ಪವಿಲ್ಲದಿರುವಿಸೆ, ದೌರ್ಬಲ್ಯೂ, 
ವರ್ಣನಾಕ ಇವುಗಳ ದ್ದೆ ರೆ ಳ್‌] 


ಅನ್ನು, ಚಿಪಧಿ, ವೈದ್ಯರು, ಸನ್ನಿ ತೆ ರು, ಗುರುಗಳು, ದೇವರು ಇವರಲ್ಲಿ 
ದ್ನೇಪ ಉಂಟಾ ಗುವದ್ಕು ಮತ್ತು ಜ್‌ ಹಾಕಿದ ಳಿಷ. ಜಾಗೆ ತಿನ್ನು 


ದೆ ಅರುವದು, ಬ (| ಗೆಂಡೆಕಾಲನು, 
ಉಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮಲ್ಕ ಮೊತ್ರಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಮು 
ಳಗುವದು; ಉಗಳು ಅನೇಹವರ್ಣವಾಗೋದು ; ಹೀಗಾಗುವವನಿಗೆ ಗಂಡ 
ಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. 

ಇರಣವಿಲ್ಲದೆ ಮೆ ಉಜ್ಬೋದು, ಅಶಿನಾಂದರ್ಯ  ಉಂಟಾಗೋದು; 
ಅಶ್ಯಾಚಾರವಂತನಾಗೋದು ಮತ್ತು ಇವ್ರು ಇದ್ದ ದ್ದು ತಬ್ಬಿಹೋಗೋ 
ದ್ಭು ಶೀಗಾದವನಿಗೆ ಗಂಡನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, 
ಬಿಸೆಲಲ್ಲಿ ಛಾಯಾಪುರುಷ್ಕ ಸನ ನ್ನುಡಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ )ತಿಬಿಂ 
ಬವು ತ ಇಂಡವನಿಗೆ ಗಂಡಕಾಲವು, ವ 
ಸಪ ದಲ್ಲಿ )ಿ ಪ್ರೇತಗಳೊಡನೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆಯೂ ಮತ್ತು 
ನಾಯಿಗಳಿಂದ ಹೀಡಿತನಾದಂತೆಯೂ ರ ಗೆಂಡಕಾಲಪ್ರೆ. 
ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ ತನುಸ್ಟೇದೈ ಮೆ ಬಿಳಪ್ರಛಭಾಯೆ, ಅತಿಸೀತ, ಶಂಟದಲ್ಲಿ ಜೆ 
ವರು ಹುಟ್ಟ ವಸ ಬಾರದೇ ಇರುವ ಮನುಷ ಕಡಿಗೆ ಗಂಡನು, 
ಹನುಗಳು ಹೂಡೋದು, ಅನ್ನ ದ್ನೇಪ್ಠ ಅವಯವಗಳು ನಿಮಿತ್ಸುವಿಲ್ಲದೆ 
ಭಾರವಾಗೋದು ಅಥವಾ ಲಘುವಾಗೋದು, ಈ ಲಕ್ಷಣವುಳ್ಳ ಮನುಷ ಥ್ರ 
ನಿಗೆ ಗಂಡ*ಾಲವ್ರು. 
ರೋಗವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ ಇಂದಿ)ಯ ಮತ್ತು ಬಲಗಳು ತಗ್ಗು ವದು ರಕ್ತ 
ವ್ರ ಸ್ರವಿಸುವದ್ಗು ಪ್ರಧಾನನು ಮೇಲಸ್ಸ್‌ ಕಳದುಕೊಳ್ಳುವದು, ಅಂಡಗ 
ಳು ಜೋಲುಬೀಳೋದು, ಈದ )ಕಾರವಾದ ಮನುಷ ಫ್ರನಿಗೆ ಗಂಡಕಳಾಲ 
ವೆಂದರಿಯುವದು, 


ರೋಗಾರಿಸ ಸಳಾಚಕದಲ್ಲಿ ಚತುರ್ದಕವೇಗಳ್ತೆ ನ್ವ ಅಸಾಧ್ಯೃಲಹ್ಟೇಣ. 


೧. 


ಗುಲ್ವರೋಗಸ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯೇಲಶ್ಷ್ಮಣ — ಬಹಳ ಸಾಲ ಇರುವ ಉದರ 
ಶೂಲೆಯುಳಿ ಹ ಭೃಮ್ಕೆ ಸೂರ್ಮದಂತೆ ಗ್ರಂಥಿ ತೋರುವ, ದಿನೇದಿನೇ 


೧೦, 


೧೧, 


೧.೦, 


೧ಷ್ಟಿ, 


೧೪. 


posit 


ಧಪ್ಸನಾಗುತ್ತಿರುವದ್ಳು ದುರ್ಬಲತ್ಕೃ ಅರುಚಿ, ಲಾಲ್ಕಾ ಕಾಸ್ಕ ಭರ್ದಿ, 
ದಾಹ, ತಂದ್ರ, ಪೆ )ಶಿಕ್ಕಾಯೆ ಮತ್ತು ಜೃರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾ 
ಧೃವ. 

ಉದಾವತ್ತ ಶ್‌ ---ನೀರಡಿಸೆ, ಶ್ಲೇಣತ್ಸ, ಕೂಲೈೆ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಬಿ 
ದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯನ್ರೆ. 

ಹೋಪ ಕಲೆಗೆ ಹೋಪ, ನ ಒಣಗಿ ಅಲ್ಲಿಯು ವೆ )ಇಗಳು ಹುಟ್ಟ 


ಫ್‌ ಮಸ್ತ್‌ — ತಿ) ದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ರ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 


ತಸಂಗಸ್ತ -ರಕ್ತಾದಿಗಳು ತ ವಾತಾಧಿಕ್ಯುವಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಸ 
ಮೂತೃಸಂಗಸ್ತೆ -ಕಫದಿಂದಹುಟ್ಟಿ ಜರ, ಕೋಭಿ ಜಡತ್ಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಭೆಳ್ಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸ್ಮಲ್ಪಸ್ಮೆಲ್ಸ ಮೂತೃಸಾ )ವವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಯನ. 
ಸಂ) ೃತ್ಸೃಂಗಸ್ಟೆ ಪಕ್ವ ವಾದ ನೇರಳೇಹಂಣಿನ ರಂಗು, ಕಪ್ಪು ರಂಗ್ಕು ತುಪ್ಪೃ 
ಎಕ್ಸ್‌, ವಸೆ, ಮಜ್ಜೆ ಮೊಸರು, ಹೊಳೇ ನೀರುಗಳಂತೆಯೂ, ಮಾಂಸ 
ತೊಳದ ನೀರಿನ ತೂ ಕೌಂಪುರಂಗುಗಳಿಂದೆ ೂಡಿದ್ದ ರೆ ಅಸೂಧ್ಯನು. 
ದೃಖ ಟ್ರನಾಶಣ್ಣೆ —ವಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ಅಸೊಧ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಜೇಶು, 
ಅಗ್ಗಿನಾಶಕ್ತೌ --ಮೂರ್ಛೆ, ಪ್ರಳಾ ಪ್ಯ ವಾಂತಿ, ಗಾ ನಿ ಭ)ಮೆಗಳಿಂದ 
ಹೂಡಿ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವು. 
ಹೃದೊ ಜ್‌ -ರೋಮಾಂಚ್ಕ ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೆಂಪ್ರು ಹೃದೆಯಕೂಲೆ ನಿಟ್ಟು 
ಸುರು ಇದ್ದೆ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯೂನ್ರು. 
ಬಂಡಿಕೋಡದ್ಬೇಪ, ಸ —ಹನನಾರಭ್ಯ ಶಿ )ದೋಪನೈ ಮ್ಮಾ, ಬೀತವಾತ 
ಗತಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಧಿಕ ಮೂರ್ಛೆ, ಮೋಹ, ಕರೀರದೆಲ್ಲಿ ಪಾರ್ಕ, 
ಶುಭ ತ್ಕ ವಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯನ್ರೆ. 
ಪ್ರತಿಕ್ಯಾಯಸ್ತೆ —ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವಿೆೌ ಮತ್ತು ಒಣಗುವಿಕೆ 
ಉಸಂನಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧವಿದ್ದ. ರೆ ಅಸಾಧ್ಯನವು. 
ಕರೋರೋಗಕ್ಲ್‌ _ಊರ್ಥೈಕ್ಕಾ ಸೈ ಮೂಗ್ಕು ಕ್ಸ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ, 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಯಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಮುಖವಿಟ್ಟಿ ವರ್ಶಿಗೆ-. ನೀರಡಿಕೆ, ಅಂಗಫ್ಲೀಣತ್ಸು ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ 
ಬೀಳುವರೀತಿ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವು. 


ಎಲ್ಲಿ. 


ಎರಿ, 


ದಿಸೆ, 
೦೬ 
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ಅಂಗಭಂಗತ್ಣೆ --ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು... 
ಅಕ್ವಿರೀರೋಗಸ್ತೆ ನಾಭಿ ವೃಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಮತ್ತು ನೋವು ಕಂಡು 
ಮೂತ್ರಸಟ್ಟ್ಟಿ ಮಣಲಿನ ಹಾಗೆ ಮೂತೃಬಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಭ್ಯವು, 


ವಿ ವೇದನೆಗೆ ಲ್‌ 
ಇ ow £9 
ಮಡ ವೇದನೆಗೆ ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ ಮ ಸತ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ರ, 


ವೆಂಘ್ರಣವೇದನೆಗೆ ವಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 
ಅರುಚಿಗೆ.....ಅಗಿ ನಾಶಕ್ಕೆ, ಹೇಳಿರುವರೀತಿ ಇದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯೇವ್ರೆ. 
ಹಂಪೆ ಕೈಗಳ ಶಿ ರನ್ನ, ಜಂಘೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡುಕ ಹುಟ್ಟ ಬಂದು ಭಾಗ 
ದೆಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ಹ್ಹ್ವನಾಗಿ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇಸ್ರೆ. 


| 


& 


ಕಾಸಸ್ತೆ -ನಾಡಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಜೇಶು, ಮೆತ್ತುಬಲ ವಮೂಂಸೆಗಳು ಕಮ್ಮಿ 3 


ಯಾಗಿ ಹೆಮ್ಮೆ ಉಂಟಾಗುವದು ಮತ್ತು ತ ಪ ದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿ 


ನು 
ಶ್ಹರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, | 
ಹಿಧ್ವಸ್ಥೆ ಪ್ರಲಾಪ, ಖೀಡೆ, ಮೋಹ ತೃಷ್ಣಾ, ಊರ್ಧ್ವ್ವಶ್ಚಾಸವಿದ್ದರೆ ' 
ಅಸಾಧ್ಯ ವ್ರ. 


ಅಂದ್ರಿಯದೌರ್ಬ ಲ್ಲಸ್ಕೆ --ದಕೇಂ ದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಲ ಹಡೆಮೆಯಾಗಿ ಮಾಂ 
ನನ್ರಿ ತ್ತಿ ಫೇಣವಾಗಿದ್ದರೂ ಮತ್ತು ಮನುಷ ಲಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಮುಂಭಾ 
ಗದೆಲ್ಲಿಯೂ ಗಳು ಂಡರೆ ಅಸಾಧ್ಗೇವು. 


ಮನ್ನಾಸ್ಮ ೦ಭಕ್ಥೌ ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ಅನಾಧ್ಯೊವನ್ನು ತಿಳಿಯಪೇಶಾು, 
ಕೋಷೆಗೆ- ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಛವ್ಯೊ ಪ್ಯೂ, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ, ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷೇಪ್ಟ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ನೀರಸೆಭಾವ, ನೇತ )ದಲ್ಲಿ ಹೆಂಪುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಛಾವು. ; 
ಅಂಗಸಾದ 
ಬಾಧಿರ್ಯ 
ಸಂಮೋಹ 
ವೆ )ಮೆ 
ಪಾರ್ಶ್ಶಕೂಲೆಗೆ.... ವಾತಸಂಗದ ಅಸಾಧ್ಯಲಸ್ರ 31 ಅಸಾಧ್ಯೇವೆ. 

ಆ ಆಲಸ್ಸೇಸ್ಟ್‌ — ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಶರೀರವ ತಗ್ಗು ತ್ತಾ ಬಂದು ತ್ರಿದೋಪಗತಿ 
ಕಂಡು ಅನಂತರ ನಾಡೀ ಕಾಣದೆ ಹೋದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವ್ರೆ. 


ಈನಾಲ್ವ ಸ್ಹೂ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯೆಜೇಶು. 


ನ! ಘಃ ಮೂರ ರಸ್ತೂ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯೇವನ್ನು ತಿಳಿಯ 
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ಫಿ, ಕ್ಯಾಸಜ್ಞೌ —ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ "ಹೂಡಿ ಯಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯನ್ರ. 
ಪಿತ, ನೀನಸಣೆ ಶ್ಯೈಜ್ಜರ ವಾಂತಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಧೇವ್ರೆ, 
೩೪ . ವಿಸರ್ವ ್ವಿ-ಸಂದಿಪಾತದಿಂದಲ್ರೂ ಬತ್ಮದಿಂಂಲೂ ಹುಟ್ಟಿ ಸ ಶಪ್ಪುರಂಗಿನಿಂದ 
ಹೂಡಿದ ಮತ್ತು ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ವಾಸ್ಮ ವಾದ್ದು ಆಸಾಧ್ಯವು 
ರ್ಪಿ, ತುಪ್ಮಸ್ನೆ-ಗುಷ್ಣು ಹಸ್ತ, ಬಪ್ಶಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದರೆ 
೪0, ಹೋಪ ಈ ಎರೆಡೆಕ್ತೂ ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವನ್ನು ಶ್ರಿಳಿ 
ಳಂ, ಕಂಡು | ಯಶಪೇಕಶಾು. 
8-೨ ಪಾಂಡುವಿಗೆ_ಜ್ಕರ, ಅರೋಚಕ ಲಾಲಾ ಇನ್ರೆಗಳಿದ್ದು ಬಿಕ್ತಳಿತೆ ಬಾ 
ಯಾರಿಕೆ ಅನಾಯಾಸ ಕ)ಮೃ ಅತ್ಯುಂತ ಶ್ಲೀಣತ್ನವಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, 
ಎ, ಜ್ಮರಸ್ವೆ -ಅಗ್ವಿನಪ್ಪೃವಾಗಿ ತ್ರಿದೋಷ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದ ಸೂ 
ದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ. | 


ಜಾ ಹೃ po ಈ ವಿರಡಕ್ಕೂ ನಾಡೀಗತಿಯಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯನೆನ್ನು ತಿಳಿ 


ಳಾ. ಬಂಗು ಯೆಸೇಶು. 


೪೬. ಕೋಭೆಗೆ--ಇತರೋಪೆದ್ರವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಪುರುಪನಿಗೆ ಕಾಲಿನಿಂದಲೂ ಹೆಂ 
ಬಗೆ ಮುಖದಿಂದಲೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿ ರುವದು. ಗುಹ್ಯಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ದಿವಸದಿಂದಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು, 

93, ಕುಕ್ಸ್‌ಸ ಸ್ರಾವಸ್ತೆ —ಗುಡೆಸ್ಕಾ ನದಲ್ಲಿ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಿರಬ್ಬನ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, 
ಪೃಷ್ಟಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮರ್ಮಸ್ಥು ನಗಳ ಆಜ ಇದ್ದು ಕುಶ್‌ ಸೂ ್ರ)ೌವವಾ 
ಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು, 

ev, ಗುಹ್ಕವೇದನೆಗೆ..- ಅಸಾಧ್ಯವನ್ನು ನಾಡೀಗತಿಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಜೇಕಾು, 

ಳ್ಳಿ, ಪಂಡತ ತ್ಕ್ವ್‌ —ಹಿಮಗಾಲದಲ್ಲಿ ತಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಮನುಷ ನಿನನ್ನು 'ಮುಳಗಿ 
ಬದ ಮೇಲೆ ನಿರ್ವಾಣದಲ್ಲಿ ನಿಲ ನೋಡಲು ಪ್ರಧಾನವೂ ಅಂಡಗಳೂ 

ಮೇಲೆ ಕೇದದೆ ಹೋದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವು, 


ರೋಗಾರಿಪು ಸೋಚಕ್‌ಗಳಂ. 


ಜರದ ಲಿ ಅಸಾಧ್ಗ ಕೈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಡುತ 


೧. ಹಳೇಜ್ನರವಿದ್ದು ದಿನೇದಿನೇ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯನ್ರ. 
ಅ. ಭ್ರಮೆ, ಊಧ್ಯ ಶಾಸ, ಬಲಕ್ಷಯ, ಅಳೋ ವಣಸೆಮ್ಮ್ಯು ಹೃಡಯು 
ದಲ್ಲಿ ನೋವು ಸೋಪಗಳಿರುವ ಜೃರನು ಅಸಾಧ್ಯವು. 


೨ ಸೆ 


೧೦, 


೧೧. 


೧. 


ನ 
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ರೋಮಾಂಚ, ಮೂತ್ರಸಟ್ಟೊದುು, ವಣಸೆಮ್ಯ್ಮು ಪುನಃಪುನಃ ನಗೋದು, 
ಬಂಹನಾದ ಮಾಡೋಣ್ಯ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಒಬದೆಯೋ 8, ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ನೋಡೋಣ ಅವುಗಳುಳ್ಳ ಜೈರವು ಅಸಾಧ್ಯಾವೆ. 
ಜೃರಾದಿಯಲ್ಲಿ ವಿಪಮಲಶ್ಲ್ಷಣ ತೋರಿ ಬಹುದಿವಸದೆ ಜ್ವರವಾಗಿ ಮೆಲೆ 
ಮೇಲೆ ಸ್ಫಲ್ಪವೇಆಗಲಿ ಬಹಳವೇಆಗಲಿ ಬರುತ್ತಿ ತ್ರಿರುವಜ್ಚರವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 
ಜ್ಯರ ಬಂದಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜ್ಲಾನತಬ್ಬ ಬ್ಬ ಜ್ಯ ರ ಬಿಟ ಸ್ಚಮೇಲೆಯೂ ಮೇಲಸ್ತ್‌ 
ಯೇಳದೆ ಅಂತರ್ದಾಹಯುಕ. ವಾದ ಸ ವಾದ ಜ್ವರವು 
ಮೈ ತಣ್ಣಗೆಯಿದ್ದು ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದವರು ಬಂದರೆ ಆಜ್ಕರನ್ರೆ 
ನ ಹುಕಿ ಟ್ವದ ಜವರಿನಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯುವ್ರೆ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೈಥಿಲ್ಯುವ್ರೈ ಯ. 
ಬ ಸೂಡಿನಿದ ಮಾತೃಸ್ಥೆ ಪ್ರಜ್ಞ ತಪ್ಪೆ ವ ಉ್ನರವು ಅಸಾಧ್ಯ. : 
ಮ ದಲ್ಲಿ ಜ್ಯರೆ, ಪ್ರಜಿಕಮ್ಮು, ಹಂ ಅತ್ಯುಪ್ಕ, ಮತ್ತು 
ಅಪರಾನ್ಹದಲ್ಲಿ ಜೈರ, ಕ್ಷೇಪ್ಟ್ಯಯುಕ್ತ್‌ ವಾದ. ಕಾಸ, ಬಲಮಾಂಸಗಳ 
ಕ್ಷಯಗಳುಳ್ಳ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಅಶಿಜ್ಮರಸಂತಾಸ, ಮೂರ್ಜಿ, ಬಲಹಾನಿ, ನೀರಡಿಕೆ ಎ ಸಂಧಿಕೈಥಿಲ್ಯು 
ಗಳುಳ್ಳ ಘಿ ಜ್ಯರವು ಆಸಾಧ್ಭ್ಯಪು. 
ಆಕಳು ಪ್ರನವಕಾಲದಲ್ಲಿ ನರಳುವಂತೆ. ನರಳಿಕ್ಕೆ ಸ್ನೇದಗಳುಳ್ಳ ಯ 
ರವೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 
ಗೋವಿನ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳಂತೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಸರ್ವಾಂಗ 
ದಲ್ಲೂ ಹುಟ್ಟ ಸ್ನೇದ, ಶ್ರ )ನು, ಸಂತಾನಗಳಿಂದೆ ಹೂಢಿದ ಲೇಬಜ್ಛರವು 


ಯಲ್ಲಿ ಅಸೌಧ್ಯೊ ಲಹ್ಷಣ:- 


ತ್ರಿದೋಪ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ` ಹುಟ್ಟಿದ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ 
ವಷ ಟನೌಗಿ, ಬಲವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಇಂದಿ)ಯಗಳು ನಪ ಟಿನಾಗಿ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಕ್ಟು, ಕೊಲೆಗಳು ಬಹುದಿವಸದಿಂದ ಏಿಕರೀತಿಯಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಮತ್ತು ತಲೆಮೇಲೆ ಸೀಮಂತರೇಖೆಯುಂಟಾದರೂ ಆಸನ್ನಿಯು 
ಅಸಾಧ್ಯ. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಯುಕ್ತ್‌ ನಾದ ಮನುಷ ವಿನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ನಾ ಗ್ಯ್ಯೂ ಬಾ 
ಧೆಯಾಗದೇಲೂ ಶಿಳಿಯದೇಲೂ ಹೋದರೆ ಆಸಾಧ್ಸುವ್ರ, 
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ಕರೀರಥೃಕವಾಗಿರುವಾಗ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹುವಿಕಾರಗಳು ತೊಿದಕೆ 
ಆಸನ್ಸ್ಫಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು, 

ಉಗರುಗಳನ್ನು ಹಲ್ಲಿಂದ ದಂ ದು, ತನ್ನ ಕೂದಲನ್ನು ತಾನೇ ಕಿತ್ತು ಪಿ 
ನ್ನು ವದು, ನೆಲದಮೇಲೆ ಬರಿಯುವದ್ದು ಅವು ಅಸಾಧ್ಯನ್ರ, 


ಫಿ.  ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲ್ಷ್ಮಣ--- 


ಲ್‌ 


ಮಲದಲ್ಲಿ ನಾನಾವರ್ಣಗಳು ತೋರಿ ಆಸನದ್ಧಾರನು ಸಡಲವಾಗಿ ಮಾಂ 
ಸವನ್ನು ತೆಣಳೆದೆ ನೀರಿನಂತೆಯೂ, ನೆಣದಂತೆಯೂ, ಹಾಲು, ಮೊನರು, 
ಹೇನು, ತುಪ್ಪಗಳು ಸೆಲ್ಟೈ ನಾತದಂತೆಯೂ, ಹೆಣದ ಕಂಬನಂತೆಯ್ಕೂ ಡು 
ರ್ಗಂಧದಂತೆ ಇೂಡಿಯಿರುವ ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಯವು, 

ಪ ವಾದ ನೇರಳೆಹಂಣಿನಂತೆ ಮಲದಲ್ಲಿ ಪು ರಂಗು, ಎಕ್ಸ್‌ , ತುಪ್ಪ, 
ವನ, ಮಜ್ಜೆಗಳಂತೆ ಹೊಂಡು ತೋರಿ ಮೊಸರಿನ ಹೊಳೆನೀರಿನಂತೆಯೂ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿಸಂತೆಯೂ ನೀಲಿ, ಸಂಪು ಮತ್ತು ಅನೇಕ್‌ 
ವಿಧ ರಂಗುಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವು ಸಾಧ್ಯವು. 

ಶ್ನಾಸ, ಶೂಲೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಮರ್ಬಿಲ, ಶ್ಭ್ರರ, ಜ್ಯರ, ಬಣಡೆಗಳುಫ್ಯ ಅತಿಸೊ 
ರವು ಅಸಾಧ್ಯನು 

ದುರ್ಗಂಧಯುಕ್ತ ವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನೆಂತೆ ಪ )ನರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳೋಣವ್ರ, ಮಲ 
ದಲ್ಲಿ ಆಧಿಕ್ಸ್‌ನ್ರ ನೀರಡಿಕೆ ಅನ್ನ ದೋಷ ಪ್ಕ ಬಿತ್ತ್‌ ಜೌ ) ಉಬ್ಬಸ ಪಾಶ ರ್ಕ 
ಶೂಲೈ ಮೂರ್ಛೆ, ದ ಗಳ ಆಶಾರುಹಿತ್ಯ್ಯ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಸೊಳತ 
ಹಾಗೆ ತೋರೋಣನವು ಶ್ರ ಪ್ರಲಾ ಸಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವ್ರು ಅಸಾಧ್ಯನ್ರು. 
ಯಾವ ಮನುಷ ಗೆ ಆಸನದ್ಭಾರವು ತುಂಬಿದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಶಾರ್ಕ್ಯವ್ರ, ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ವಿಕೇಪವಾಗಿ ಕಿಂಬಳ ತುಂಬಿ ಇರೋಣವ್ರೆ, ಆಸ 
ನದ್ಭಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಣಸಂಣ ಬೊಸ್ತೆ ಗಳು ಯೇಳುವಿಳೆಯು ಭೆ ಮೆ, ಅಗ್ನಿ 
ನಾಠಗಳುಳ್ಳ ಅತಿಸಾರವು ಅಸಾಧ್ಸ್ಯನ್ರು. 

ಗಂಟುಗಂಟುಗಿ ಮಲಬಿದ್ದು ಮಾಂಸವನ್ನು ತೊಳದ ನೀರಿನಂತೆಯ್ಕೂ, 
ತೈಲ , ಫೃ ತ್ಕ ಲವಣ ದಧಿ, ಮಜ್ಜೆ, ಹ ಪೊಯಗಳಿಂದ ಸೂಡಿದಂ 


ಬ್ರಾ "ಸ್ಪನಿಂದಕೂಡಿದ ತಯಿನಂತೆಯೂ, ಹೇನಿನಂತೆಯೂ ಮಲ 
ವು ಸ್ರ ಐಬದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 


೪. ರಕ್ತಾತಿ ಸಾರದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲೇಕಿ,- 


೧. 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರೆಕಬೀಳುವದು, ದುರ್ಗಂಧ, ಬಿಳಪುರಂಗ್ಳು ಆಸನದ್ಮಾರದಲ್ಲಿ 
ನೋವು, ಸರ್ವದಾ ರಕ್ತಸೂ)ವ, ಧುತುನಾಶಕ, ಬದ್ಬಮಲ್ಕ *ೆಲವುಕಾಲ 
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ಮಲದಲ್ಲಿ ಅಶಿಸ್ರ)ವ, ಮತ್ತು ಧಾರೆದಂತೆ ಬೀ ಘೋ ಅದೆಕ್ತ್‌ ನೊಣ 
ಗಳು ಮುತ್ತೊ ಣ, ಆಸನದ್ಧಾರವು ತೆ ತೆರದಿರುವದ್ಕು ಮೈಮೇಲೆ ಈೌಂಪಾಗಿ 
ಗುಂಡುಗುಂಡಾಗಿರುವರೀತಿ ಕಾಣಿಸುವದು ಅಂಡದಮೇಲಿನ ಚರ್ಮ 
ಶಳಿಯುವಡು, ಶಿಂದೆ ಅನ್ನವೇ ಮೆಲದೆಲ್ಲಿ ಬೀಳುವದು, ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಧಿ, 
ಕೈಥಿಲ್ಛಾ, ಬಲಹಾನಿ ಅಗ್ನಿನಪ್ಟೃ ಕ್ಸಾಸ್ಸೈ ಹಾಸೆದಲ್ಲಿ ರತ್‌ ಬೀಳುವಿಕೆ, 
ಜರ: ದಾಹಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಅತಿಸಾರವು ಅಸೂಧ್ಯೇವ್ರೆ. 
೫. ರಕ ಪ ರ ಪ್ರವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೊಲಪ್ಲ್ಮಣಂ:- 
೧. ಕೀವಿನಿಂದ ಹೂಡಿದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ಆಸ ಸನದ್ದಾರದಲ್ಲಿ ನೋವು, ಮೇಲುಸುರು ' 
| ಹೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಭುವು, 

೬. ಸಂಗ್ರಹೇಣೀಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಷ್ಥೇಳ ದಾ 

೧. ತಿ )ದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ಹುಟಿ ಟ್ರದಾರಲ್ಲೇ ನಿದೆ 2 ಹರಳು ಹೊರಗೆ ಬ 
ರುತ್ತಾ ಬಲವು ಪಡಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಸಂಗ )ಹಣೆಯು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯನ್ರ, 

ಎ, ಸೈೈಶಾಲ್ಕ ನಾಭಿ, ಗುದ, ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ, ಹೃದಯ, ಪಾರ್ಶ್ವಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಗಳುಳ್ಳ ಸಂಗೃಹಣಿಯು ಅಸಧ್ಯವ. 
ಫ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಮೂಲನ್ಸಾಧಿ ಇದ್ದು ರೋಗಿಗೆ ಆಯುಪ್ಪೇೊವಿದ್ದು ಚತುಪ್ಪಾದ 
ಜಂತುವಿನಂತೆ ನಡಿಯುತ್ತಿ ರುವವನಿಗೆ ಅಗ್ಗಿ ನ ನಷ, ಟನ ವಾದ ಸಂಗ್ರಹಣಿಯು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆ. 
ಕ, ಹೈದೆಯದಲ್ಲೂ ಪಾರ್ಕ್ಯದಲ್ಲಿಯೂಕೂಲೈ, ಸಂಮೋಹ, ಛರ್ದಿ , ಮೈನೋವ್ರ, 
ಜೃರ ಇವುಗಳಿದ್ದು ತೃಷ್ಣಾ, ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಿದ್ದು ಹಣ್ಣ 
| ಇದ್ದರೆ ಅಂಥಾ ಸಂಗ )ಹೇಕಿ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರು. 
ಸ, ತೃಪ್ಣ್ಯಾ, ಆರುಚಿ, . ಕೂಲೈ ಅಧಿಕರಣ ಕ್‌ ಸ್ರಾವ, ಕೋಭೈೆ ಬರಾ. 
ಅರ್ಶ ಇನ್ರಗಳಿಂದ ಘೂಡಿದ ಸಂಗೈಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು. 
೬, ತಿ)ದೊಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಿ ಹೊಟ್ಟೇದಪ್ಪುನಾಗಿ ಸ್ಯ, ಸಾಲು, ಗುದ, 
ಹೊಟ್ಟೆ, ಅಂಡ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆಯು ಇದ್ದು ಪಾರ್ಕ, ಹೃ ದಯ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ ಅವುಗಳುಳ್ಳ ನಂಗ್ರಹಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು, 

೩, ವಾಂತಿ, ಜರ, ಮೋಹ, ತೃಪ್ಣ್ಯಾ ತ ಗುದದ್ಭಾರಪಣ್ಮವಾಗಿರುವ ರೀತಿ ಇರು 
ವದು ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಳ್ಯೊ ಅರುಚಿ ಅಂಗಭಂಗ `ಇವುಗಳಿರುವ ' ಸಂಗ ಹಿ 
ಯು ಅಸೌಧ್ಯಾವು. ನ 

೪”.  ಮೊಲಮ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣು ಕಾಣದೆ ಹೋದರೂ, ಹೊಟ್ಟ, ಸಣ್ಣ ಸ್ಸ 
ಹಾಲು ಗುದ್ಯ ಅಂಡ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊ;ಭೆಯಿದ್ದರೂ, ಹೃದಯಕೂಲ, 
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ಶ್ನಾಸ, ಕೋಪ, ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುಂತರಕ್ತ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಂಥಾ ಸೆಂ 
ಗ್ರಸಣಿಯು ಅಸಾಧ್ಯೇವ್ರೆ. 


೩. ಹದಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಕ್ಷಣ :- 


೧. 


ರೋಮಾಂಚನ) ಹೇಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಈೌಂಪು ಹೆ ನಿಡಯಶೂಲೆ, ಸರು 
ಇವುಗಳು ಅರುವ ಹ : ದೆಯರೋಗ ಅಸಾಧ್ಯ 

ವಾಯುವು ಗದಗಳ ನೊಳಹೊಸ್ತು ವಂಸ್ರಣಪ)ದೇಶವನ್ನು ಆಕ) 
ಯಿ ಗುದಶೃ್ಛ ದಯಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, ಮಲ್ಲ ವಸ್ತಿ, ಓರಸ್ಸ್ಯು 
ನಾಭಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಟ್‌ ಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗ 


ಕ ಗಳನ್ನು ತಾ ವಂಪ್ಲಣಪ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೂಲೆಗಳನ್ನು ಉಂಟು 


ಮಾ ನೀರಡಿಕ್ಕೆ ಮಲ್ಲ ಭಿನ್ನ , ಶ್ಟಾಸ ಅವು ರೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುತ್ತ ಬ್ರಿ. 
ವಶ್ರಸ್ಸುಳದಲ್ಲಿ ಓಜಾ: ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡೆ ದಾಗಿ ಗುಡ್ಡ ಗಳು ಅಲ್ಲೂಡೆ 
ದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ, ಶ್ರೀಇದೇಹೀಗಗಲಿ : ಬಲಿಪ ನಿಗೆರಗರಿ ಈ ಲಕ್ಷ 


ಗಳು ಇದ್ದ ಹ್ಹ ್ರೈದಯರೋಗನುು ಅನಾಧ್ಯವೆ. 


೪. ರಕ್ತ ಹಿತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ವೊಲಹ್ಟಣ :- 


೧. 


ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಗುದದ್ದಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ರಕ್ತ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ಭರೆ ಆ 
ರಕ್ಸಬತ್ತವ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಧ ನ್ಲವು. 

ಶ್ರಿಮೋಪದಿಂದ ಹುಚ್ಚಿ 
ಧ್ಯವು. 

ವ್ಯಾಧಿಯಿಂದ ಫ್ಲೇಣಾಮಗಿ ಛಭೋಜನವಿಲ್ಲದೆ ಅರುವ ವ್ಯವ ನಾದ ಮೆನು 
ಪ್ಯೇನಿಗೆ ಈ ರಣ್ತನಿತ್ತವು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವು. 

ರಕ್ತ ಶ್ಲಯವಾಗಿ ಅಂತರಿಕ್ಷವು ತಲೇಮೇಲೆ ಬಿಳುವಂತೆ ಕಾಣುವ ರಹ 
ಬತ್ತವು ಅನಾಧ್ಯೇನ್ರ. 


ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಭವಾಗಿರುವ ರತ್‌ ಏತ್ತವ್ರೆ ಅಸಾ 


೯. ಸಿಕರಿಕೆ ರಕ್‌ ನಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ 6 


'ಎ. 


ರಕ್ತ ವಾಂತ್ರಿ ಕಣ್ಣು ೌಂಪ್ರ, ರಕ್ತ ದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಇೌಂಪಾಗಿ ದಿಕ್ತಾ ಗಳು 
ಹಾಣುವೆದು, ಇನ್ರೆಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ತಹಿತ್ತ ವೂ ಓಕರಿಕೆಯೂ ಅಸಾವ್ಲ್ಯವು, 
ಅಂದತಾಪದ ರಂಗಿನಂತೆ ಅತಿರಕ್‌ ಸಾ ನನ, ಅನೇಹ ರೂಪ ಸಾಣೋ 
ದ್ಶು ಕಿವಿ ಮುಖ, ಹೃದಯ, ರೋಮಸೂಪಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್‌ ಸಾ )ವನ್ರೆ, 
ಹೊದ್ದ ಬಟ್ಟಯಲ್ಲಿ ಅತಿದುರ್ಗಂಧಗಳುಳ್ಳ ರಕ್ತಸಿತ್ತವ, ಬಳಕರಿಳೌಯು 
ಅಸಾಧ್ಯೂವು. 


ತೆ 
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ಎಂ.  ಮೊಲರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯಲಶ್ಷ್ಯಣ..-ಸೈಸಾಲು, ನಾಭಿ, ಗುದ, ವೃಪಣ, 
ಮುಖ ಇವ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆ ಮತ್ತುಹೃದಯ ಪಾರ್ಶ್ಸ, ಅಂಗ ಇವ್ರುಗ 
ಳಲ್ಲಿ ನೋವ್ರೈ ವಮನ, ಜ್ನರ ಅಬ್ರಿಗಳಿದ್ದು ಆಸನದ್ಭ್ಯಾರವು ತೆರದು 
ಇದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವು. 

೧೧. ದೇವೀರೋಗಕ್ಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ 

೧ ಹವಳದ ಗುಳಿಗೆಯ ಹಾಗೆ "ಸತ ಯಾರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಡಬು 
ಹುಟ್ಟಿ ಹುಟ್ಟಿ ವಡಿಯುತ್ತಾ ದ್ದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು, 

ಹ] ಬಾಳೆಹ್ಯಾಗೆ ಹರಡಿಕೊಂಡು *ೆಂಪಾಗಿ ವೊಳಮುಖವಾಗಿ ಸಣ್ಣಿ ಸಣ್ಣ 
ವಾಗಿ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಆನಿಡೆಬು ಅಸೊಧ್ಯವ್ರ. 

೧-೦. ಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸ ಸಾಧ್ಯ 'ಅಲಘ್ಲಣ. ಸಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹಳದಿ, ಮುಖದಲ್ಲಿಯೂ 
₹ ವಿಗಳಸಮಾಪ ವಡಿ ಮಾಂಸ ನಷ್ಟುವ, ನ ಸರ್ವಾಂಗ ತಾಪ, ಮೈಚಿಬ 
ಅವ್ರಗಳಿದ್ದ ರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯೇವ್ರೆ, 

೧ಪ್ಲಿ. ತಸ್‌ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣ. ,ಹಾರಣನಿಲ್ಲದೆ ವೋಡೋಣ, ಚರ್ಮ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾರ ಸರ್ವಾಂಗದಲ್ಲಿ ಶೂಲೆ, ಮತ್ತು ಉರಿ ಇರೋದು, ಅಂಥಾ 
ದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯ, 

೧೪. ಕಫದಕಾಮಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಟಣಿ. — ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಕೀವಿನಂತೆ ಹಫವು, 
ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಥಲ್ಲ ನೋವ, ಅಕಸ್ಟಾತ್‌ ದೋಪ್ಯ ದೊಡ್ಡ ಬಾಗಿ 
ಯೂ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣದಾಗಿಯೂ ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅ 
ಸಾಧ್ಯವು. 

೧೫೪. ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಸಲಪ್ರಣ - 

೧, ಯಾವಮನಾಷ್ಟು | ಬಲನಾಶ್ಯ ಹೀನಸ್ಕರ, ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ಮರ, ಗದ್ಗ ದೆ 
ಸ್ಮರ, ಮೋಹ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಆಸಾಧ್ಗವ್ರು. 
-. ಮತ್ತು ಯಾವನಿಗೆ ಹೀನಸ್ಮರ ದುರ್ಬಲತ್ನ, ವರ್ಣ ಕೆಡೋಮ್ಮ ರೋಗ 
ಗಳು ನಾನಾವ್ರಕಾರವಾಗಿ ತೋರುವಡು, ಇಂಥಾದ್ದು ಅಸಾಧ್ಭೇವು. 
ಫಿ ಯಾವನಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಹೀನಧ್ಯನಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ. 

೧೬, ಶ್ನಾಸೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ 'ಅತ್ಷಣ: — 

೧... ಯಾನ ವಸ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಪ ಲೃವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಕ 
ಪ್ಯಾಧಿಕ್ಸ್‌ವ್ರ, ನಿಟ್ಟುಸುರು, ಶ್ಥಾಸ ಉಳಗೆಹೋಗುವಾಗೆ ಸಣ್ಣಿ ನಿವ 
ರೀತ್ರಿ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಪ್ಮ ಮತ್ತು ತಾನ ಇವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರು, 


ಕ 
pF] 


ಕಾ 
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೨. ಯಾವನಿಗೆ ಕ್ಯಾಸವ್ರ ಕರಿದಾಗಿ ಬರುವದೋ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ನಡುಗುನದೋ 
ತಲೆ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವದೋ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯನ್ರು, 

ನ್ಲಿ ಮೂರು ದೋಷವೈಪವ] ಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ದ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಕ್ಯಾಸವು 
ಅಸಾಧ್ಯನ್ರು, 

೧೩. ಉತ್ಪಾತಷ್ಕರಕ್ಕ್‌ ಇಂಗ್ಲಿ ವಿನಲ್ಲಿ ಡೆಂಗ್ಳುಖೀವರೆ, ತಮಳನೆಲ್ಲಿ ಮುಡು 
ತುಮರಿ, ಆಧರ ಅಸಾಧ ನೈಲಘ್ಲೇಣ. ಯಾವನಿಗೆ ಸರ್ವದಾ ಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಜೆ, ನರಗಳು ನಾಲಿಗೆ, ಉಗಳ್ಳು ಚರ್ಮ, ಹಣ್ಣ 
ಮಲ ಮೂತ್ರ. 'ಇನ್ರುಗಳೆಲ್ಲು ಹಳದೀರಂಗ್ಕು ಬತಾ ಬ ರಿತ ಜು 
ಛಳಯಾಗುವದು ; ಈ ಜೃರದಲ್ಲಿ ಕೂದಲುಗಳು ಸುರಟಸಕೊಂಡರೆ 

೧೪7. ತಿಲಕರೋಗದ ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ.-ಮುಖ್ಯ ದಂತ್ಯ ಉಗರು ಅವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುವ್ರೈ ಅಂದರೆ ಬಿ:ಚಿಸ್ಮಿ ಆಗೋದು, ಹೊಟ್ಟೆ ಮೇಲೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ 
ವರ್ಣವ್ರೊಲ್ಯ ನರಗಳು "ಮಟ್ಟೋಥು, ಊರ್ಧ್ಮಕ್ಕಾಸ , ಮೈಯಲ್ಲಿ ತನು 
ವ್ರ ವಂಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೂಲೈ ಯಾವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಕಟಿ 
ಪಡುತ್ತಿದ್ದ ದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇನು. 


ರ್ಣ. ಬೆವರಿನಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ.--ಬಲಿಪ್ಠನೇಆಗಲಿ ಅಬಲಿಪ್ಕನೇಆಗಲಿ ಎದ್ದು 
ನಿಂತು ಹಂಮೈಸುವನೋೊ ಸರ್ವಾಂಗ ಸಂಧಿಗಳ ಕೈಥಿಲ ವ್ರ, ಲಲಾಟದಲ್ಲಿ 
ಬೆವರು, ನಿಂತು ಕೊಂಡೆ ನಿದೆ ಮಾಡುವರೀತ್ರಿ ಹಾಲುಸುರಟಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ಬಟ್ಟೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಚ್ಚೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವ ರೀತಿ ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 

೦೦, ಬಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಘ. ಏನ ನುಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಯಲ್ಲಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಿದೆ) ಮಾಡುವರೀತಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಯಲ್ಲಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವವನಿಗೆ ನಿದೆ ) ಬರದೆಯಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ, 

ಏಣ: ನೇತ್ರ; ದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯೂಲಷ್ಲಣ. — ಹಣ್ಣಿನ ನೀರು ಮುಖಸ್ಥೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಹಿಸಿ ಇ 
ಲುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಇದ್ದು ಮೇಲಸ್ವೆ ಸೆಳದುಕೊಳ್ಳ್ಕುತ್ತಾ ಛಳಕು ಉಂ 
ಬಾಗಿ ವೇದನೆ ಕಾಣಿ ನೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ ಇದ್ದ ರೆ ಸಾಧ್ಯವು, 

೦.೦. ಹಕಿವನೆಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ್ಯೊಲರ್ಷ್ಟಣ, --ಯಾವಾಗ್ಯ್ಯೂ ಇಚ್ಛೆ ಇರುವಪದಾರ್ಥದ 
ಲ್ಲಿ ಇಚೆ ಎ ತಬ್ಬದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಪು. 
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ಎಂತ್ಲಿ. ಛರ್ದಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಶ್ಸಣ. --ಜಾಗೃತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರಸ್ರ)ವ, ಅಮೇಧ್ಯ 
ದಂತೆ ಮೈಯಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನೆ ಮಲಮೂತೃಗಳ ವಾಸನೆಯಂತೆಕೆಂಪು 
ವರ್ಣಪ್ರೆಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ವಾಂಶಿಯಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. ಯದೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ನೀರ 
ಡಿಕೆ ಉತ್ತ ಮೆವಾದ ಔನಧದಿಂದ ಕಮನವಾಗದೆ ಆರೋಣವ್ರೆ, ಇದು 
; ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ. 
ಎಂಕ. ನೀರಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಸಪ್ಲಣ.ಪ್ಲನೆಕ್ಷಣೆ ಉಸರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟಿ 
ನಾಲಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹಾಯ್ದು ಕೊಂಡರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವ್ರೆ, 


ಲ್ಮ್ಮು 
ಎ. : ಬಹಳದಿನ. ಸಂಚಿತವಾದ ಉದರಕೂಲೆಯನ್ನು ಆಟುಮೊಡುವ ತಲೆ ಮೊ 


ದೆಲಾದನ್ನಳಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡು ಸೂರ್ಮದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ' 
ನಾಗಿರುವಿಸೆ ದುರ್ಬಲತ್ವ ಆರುಃತ್ಮಿ ಲಾಲ್ತಾ ರ್ದ, ಕರಿಕೆ ಬಾಯಾರಿ 
ಹೈ ನೆಗಡಿ ತಂದ) ಅವುಗಳು ಗುಲ್ತರೋಗನ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯೆವು. 2 
೬ ಜರ ಶ್ನಾಸ, ಛರ್ದಿ, ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ನೀಡಿತವಾಗೋದ್ಕು ಹೃದ 
ಯ ನಾಭಿ ವನಿ ಪಾದ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಭೆಯು, ಕೂಲೆವು್ಯ ಮನು 


0೪. ಗುಲ್ವ್ವರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ e— 


ಪ್ಲನ ಗುಲ್ವರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವ್ರೆ. 

ಫಿ. ದಮ್ಮು, ಕೂಲೈೆ ಬಾಯಾರಿಸೆ, ಅನ್ನು ನೀರುಗಳಲ್ಲಿ ದೇವ ಆಕಸ್ಟ್ರಾತ' 
ಗುಲ್ವಗ್ರಂಥಿ ಚಲಿನೋದು, ದುರ್ಬಲತ್ನ ಇವ್ರೆಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಗುಲ್ಮ 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಸ್ಯವು, 


9, ಜ್ನರ, ದಮ್ಮು, ಹೆಮ್ಮ, ನೆಗಡಿ, ಆಲಸ್ಯ, ವಾಂತಿ, ಭಾ)ಂತಿ ಸ ಗುದ, 


ಘೆ 
ನಾಭಿ, ಹೃದಯ, ಹೈೈಕಾಲು ಆನ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಳಿ ; ಸ್ಭ್‌ಕತ್ಸ್ವ ಅತಿಸಾರ, 


ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕೂಲೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗುಲ್ವರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಭ್ಯವು. 
೫. ಬೇರೆಬೇರೆ ಗಂಟು ಗಂಟಾಗಿರುವದ್ಕು ಗಟ್ಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವದು ಶೂರ್ಮದಂತೆ 
ಮೇಲಿನಿಂದ ಹೆಳಫೆ ಸೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕೆ ಬೆಳೆಯುತಾ ಬರುವ ನರಗೆ 
ಳಿಂದ ಸಟ್ಟ್ರಕೊಂಡಿರುವದು, ಜ್ವರ, ವಮನ, ಬಿತ್ತ ಧಾ ನೆಗಡಿ ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಹೂಡಿರುವ ಗುಲ್ಮರೋಗವ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವ್ರೆ. 
-ಂ೬. ಮೂತ್ರಾಫಾತೆರೋಗುದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಸ್ಟಿ:- 
೧ ಕಫದಿಂದ ಉಂಟು ತಾಪ್‌ ಸೌ 
ಚ ಡಿ ಪ ಹ £ ನ ಹ 
ಸ್ಪಾವನಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಪ್ರೆ ಜೆ. . ಸ್ಯ 
ವೀಧಿ ಗ್ರ 


ಫಿ. 
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ಕ್ಲೇಪ್ಟೃದಿಂದ ಗಂ ಲುಸಟ್ಟ್ನಿ [ಕೊಂಡು ವಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬತ್ತಾ ಧಿತ್ಯುವಾಗಿರುವ 
ಮೂತ್ರಾಘಾತನ್ರ ಆಸಾಧ್ಯವು, 

ವನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಕುಂಡೆಲಾಕಾರವೆ ತೋರಿ ತ್ಭೃ ಟ್ರ ಮೋಹ, ಶ್ವಾಸ ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ಮೂತಾ ಭಾ ತವು ಅಸಾಧ್ಯ ಚ 


ಎಪಿ. ಅಶ್ವುರೀರೋಗುದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ಲಹ್ರಣ.- 


೧. 


೧. 


ಇದಿ, 


೫ 


ನಾಭಿ ವೃಪಣ ಸತ್ತ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಮತ್ತು ನೋವೆ ಮೂತ್ರಕ್‌ 
ಟ್ಟು ಎಸೆ ಬಿಳುಪಾಗಿರುವೀತಿ ಅವುಗಳಿರುವ ಅಕ್ಟರೀರೋಗವು ಅಸಾ 
ಧ್ಯವು. 

ಅಂಡೆದಲ್ಲಿ” ಚಾಪು ವಿಕೆ, ಅಂಡನ್ರ ಬತ್ತು ವದು, ಮೂತೃಬಂಧ ಇವುಗಳ 


ಮೇಲೆ ಉಪ ಪರೋಗೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದ ಅ್ಮರಿರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಭ್ಯವ್ರು, 


ಪ್ರಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಪ್ರಣ: — 


ಬತ್ತ ದಿಂದ ಉತ ಸನ್ನೆ ವಾದ ಆರುವಿಧ ಪ ವ್ರಮೇಹನು, ವಾತದಿಂದ ಉತ್ಪ 
ನ್ನವಾದ ನಾಲ್ಲು, ಕ್ಷೇಪ, ೬ರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ಹೆತ್ತು ವಿಧ ಪ ಪ್ರಮೇಹ, ಇವು 
ಗಳು ಅಸಾಧ್ಗವ್ರೆ, 

ಇಂತ, ಹೃದಯ ಇವುಗಳು ಸಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕ್ಕೆ ಸಕಲಪದಾರ್ಥದಷೇಲೆ 
ಯೂ ಆನೇಶ್ರೈ ಶೂಲೆ , ನಿದೆ)ನಾಕ್ಯ ಕೋಪ ಹೆಮು , ಶ್ಯಾಸ್ಸ ಸಡ್ತಿ ಯ 
ಹಾಗೆ ಮೂತಸೊ)ವ, ಇವ್ರಗಳುಳ್ಳ ವಾತಮೇಹವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, 

ನತ್ತಪ ಪೃಮೇಹವು್ರೆ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹುಚ್ಚಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ, 

ಕ್ಲ ಪೈ ೬ )ಮೇಹದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಲೇೊ, ಮೈಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳುಯದ್ದು ಮರ್ಮ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು ಹಿಡಿದು ಅಂಡ, ಸ್ನನ್ಯ ಭುಜ್ಕ ಗುದದಾರ್ಯ ತಲೆ, 
ಹಣ್ಣು, ಫೌ ಕಾಲ ಲ ಇನ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳೆ ಗಳು ಯೇಳೋದು ಬ್ಲ ರವಾಗಿದ್ದ 
ಸಂತೋಪವ್ರೆ ನಪ, ಬನಾಗುವಿಕೆ ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ ಜ್ನರ, ಮತ್ತಿ ನಹಾಗೆ 
ಮಲಗಿರುವದ್ಕು ಇಂಥಾ ಪ್ರಮೇಹವ್ರು ಅಸಾಧ್ಯ ವ್ರ. 


ಪ ಮೊಡಖಕಸಿಕಾಶೋಗದಕ ಲಿ ಅಸಾಧ ಧ್ಯೊಲಹ್ಟಣ. ,-ಗುದಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ, ಹೃ 


ಛಿ 
ಯದಲ್ಲಿ, ಮರ್ಮ ಸಾ ನದಲ್ಲಿ, ಕರಬ್ಬ)ನಲ್ಲಿ ಪೃಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ ಸಹ ಚ 


ಮಾ! ಪ ಪ್ರಮೇಶನೀಬತೆ, ಅಗ್ಲಿಬಲ ಸಡಮೆಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇ 


ಆದರೆ ಅಸಾಧೇಸು ಸು. 


ಲ್ಲಿಂ. ಮೇಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ಲ್‌. --ನೀರಡಿಕ್ಕೆ ಮೈಯುರಿ, ಗುಳ್ಳೆಗ 


1 ಲ 
ಳ್ಕು ಮಾಂಸ ಹರಗೋದು, ಅತಿಸಾರ, ಇನ್ರೆಗಳುಳ್ಳಮೇಹವು ಅನೊ 
ಧ್ಭುವು. 
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ಪ್ಲ ಉದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೂಭ್ಯಲಹ್ಲೇಣ :- 


೧. 


ಶೇಣ್ಲಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ $ಿಕ್ತ ವೆ ವಕ್ರವಾಗಿ ಚರ್ಮವು ತೆಳು 
ಶ್‌ ಬಲ್ಲ ಠಕ್ಕ ಮಾಂಸ, ಅಗ್ಗಿ ಅಪುಗಳು ಶ್ರೀಣವಾದರೆ ಆ ಉದರ 
ರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯಾವ್ರ. | 

ಚರ್ಮ ತೆಳುವಾಗಿ ನೇತ )ಸ್ರ ಕೀತಳ ವಾಗಿ ಹುಬ್ಬು, ಕವಿ ಸಹ ವಕ್ರವಾಗಿ 
ಬಲ, ರಕ್ತ ಮಾಂಸ್ಕ ಅಗ್ನಿ ಅವ್ರೆಗಳು ಶ್ರೀಂವಾಗಿ ಕೋಭ್ಸ್‌ ಅತಿಸಾರ, 
ವಾರ್ಕ್ವಶೂಲೈ, ಅನ್ನದೆ ಸಷ ಪ್ರವರ್ಶಿ, ಹೊಬ್ಬ ಯ ಇ 
ಉದರರೋಗನ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 

ಹಮ್ಮು, ನೀನಸ್ಕ ಹೈಲ್ಲಾಸ್ಕ ಊರ್ಧ್ವಕ್ಕಾ ಸೃ ಅತಿಸಾರ, ಕೋಭಿ ಇನ್ರೆಗ 
೪ಿದ್ದ ಉದರರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಗೇವ್ರೆ. 

ಮಲಮೂತ್ರಗಳು ತಿ ಶ್ನಾಸೈ ಕೋಭ್‌ ಬಿಹ್ತ್‌ ೪ಕ್ಕೆ ಭ್ರಮೆ ಜ್ಯರ್ಯ 
ಮೂರ್ಛೆ, ವಾಂಶ್ಮಿ ಅತಿಳಾರ ಇವ್ರೆಗಳಿದ್ದ ಉದರರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ. 


ತಿಂ. ಶೋಭೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣ : ಸ 


೧. 


ಘೆಳಗಿವಿಂದ ಮೇಲಕ್ಸ್‌ ಕಂಸದವರಿಗೂ ಯೇರುವ ಕೋಭೆಯು ಅಸೊ 
ಧೃವ. 

ಶ್ನಾಸ್ಕ ಬಾಯಾರಿಕೆ ವಾಂತ್ರಿ ದುರ್ಬಲತ್ಸು ಜ್ಮರೃ ಅರುಚಿ ಇವುಗಳ 
ರುನ ಕೋಭಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವು, | 

ಇತರ ಉಪದ )ನಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಕೋಚೆ ಪುರುಪನಿಗೆ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಂಗ 
ಸರಿಗೆ ಮುಖ ಗುಪ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಉ ಶತಿ ಯಾದ ಬಹುದಿನದಿಂದ ಸಂಚಿತವಾದ 
ಕೋಫಭೆಯು ಅಸಾಧ್ಯವು. 

ಸಾಲುಮಾತ್ರ) ಊದಿ ಹೊಟ್ಟೆತೆಳ್ಳಗೆಯಿರೋಣ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ ಹೀನವಾಗಿ 


ಪಳ 
ರುವ ಕೋಭೆಯು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ, 


ಲ್ಲಿಫ್ಲಿ. ಅಂಡರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ :-- 


೧. 


ಅಂಡೆದಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಸು ವಿಕೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಮೇಲಸ್ವೆ ಯೇರುವದು ಅಸಾಧ್ಯ, 


ಫ್ಲಿರಿ, ಗಳ್‌ಗಂಡರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸೂಧ ಧ್ಯಲಕ್ಲ್‌ಣ : ಎ 


೧, 


ಕ ದಂದ ಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಿಡುವರೀತಿ, ಮ್ಸೆ ಮೃ ದುವಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ಬಂ 


ದುವರುಷ ಳು ಆರುಃಚಿ ಬಹಳ ಜಿ ಪ್ಲೀಣಬಲ್ಲ ಸ್ವರಭಿ 
ನ್ಪೆ ಗಳಿ ರುವದು ಅಸೊಧ್ಯವ್ರೆ. 


ತಿ ನೀನಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ :- 


೧. 


ಸೃ ಜೃರೈ ವಾಂತಿಗಳಿಂದ ಸೂಡಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಾವ್ರ, 


ಲ್ಲಿ೬ 


ಫ್ಲಿತ. 


ಪ್ಚು 


ರ್ಷಿ. 
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ಅರ್ಬುದರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷಣಿ ಸಾ 


೧ 


ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಗ )0ಥಿಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಅದರಲ್ಲಿ ವಾಳಗಳು 


ಘಂಡು ಕೀವ್ರೆ ರಸ್ಕ್‌ ಸುರಿಯುವಡು, ಮೂಗಿನಬಳಗೆ ಸಾಣೋದು, ಸರ 
ವಾಗಿರುವದು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹುಟ್ಟೋದು ಸಹ ಅಸಾಧ್ಯ, 
ಹುತ್ತಿನಹಾಗೆ ಯೆದ್ದು ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯಾಗೋದು, ಉಂದು ವರು 


ಜಿ 
ಪಸ್ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ ದದ್ದು ಅಸಾಧ್ಭ್ಯಸ್ರ, 


ಬ್ಲೀಪದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ — 


೧, 


ಹಫನ್ರಕ್ಳತಿಯಾಗಿರುವ ರೋಗಿಗೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರಾಹಾರಗಳಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿ 
ರಕ್ತವ್ರೆ ಸ್ರವಿಸುತ್ತಾ ಮೇಲೆ ಜೊಸ್ಕೆ ಗಳು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು ನನೆಯು ಇದ್ದರೆ 


ಐದ್ರಧಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ಧ್ಯಲಹ್ಲೇಣಿ : ಜದ 


೧. 


ಷ್ಟ 


೧, 


ಮೂತ್ರಬಂಧ ನೆಗಡಿ ವಾಂತ್ಲಿ ಬಳಲಿಕೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಮೈನೋವ್ರ, 
ಶ್ಯಾಸ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೂಡಿದ ದ್ಬು ನನ್ನಿ ಸಾ ತವಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯನ್ರೆ. 


ಣಿರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಧ್ಯಲಸ್ಟೇಣ: — 


ಮರ್ಮಸ್ಸ್ಳಾ ನದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಡೆಯಲ್ಲಿ ಹುಸಿಕ್ಟಿ ದ್ದು ಚರ್ಮ ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ್ದು, ರ ಉಪದ್ರಪವಿಬ್ಞೆ ಇ ಸ (ಗಗ ಜ್ಞಾನ 
ವಂತನಿಗಾಗಲಿ ಆಗಿರುವ, ಹೇಮಂತ ಕರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾ 
ಗಿರುವದು. ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಸ್ರೆ. 
ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿ ವಸೆೆ, ಮೇದಸ್ಸು, ಮಜ್ಚಾ ಅಪ್ರುಗಳಲ್ಲ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ್ಯವು, 

ಮದ್ಯ ಅಗರು, ತುಪ್ಪು ಕಮಲ, ಚಂದನ, ಸಂಯಿಗ್ಗೆ ಪಾರಿಜಾತಗಳ 
ವಾಸನೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಸ ಅಸಾಧ್ಯವು, 

ಮರ್ಮಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಅತಿವೇದನೆ ಬಳಗೆ ತಾಪ, ಹೊರಗೆ ಓತ 
ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ತಾಪ, ಗೆ ಬೀತ್ಯ ಬಲ ಮಾಂಸಗಳ ಶ್ಷಯ್ಕ ಶ್ನಾಸೃ 
ಹಾಸ್ಯ ಅರೋಚಕಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ರಕ್‌ ಕೃಸ್ಪಾವದಿಂದಲೂ ಹೂಡಿದ್ದರೆ 
ಅಸಾಧ್ಯಪ್ರೆ, 

ಬಳಗೆ ಭಣ ವಿರುವದು ಹೊರಗೆ ಬಿಳ್‌ಪಾಗಿ ಕಾಣೋದು ಸೈಕಾಲುಮು 
ಖಗಳಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯ್ಯಾ ಮತ್ತು ಕ್ಕಾಸ ಸಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಸೌಂಪುಗಳುಳ್ಳ ಆಗಂತುಕ 
ವೈಣನು ಅಸಾಧ್ಯನು. 


ಇತ! 


ತ 
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೬ ನೊಲ ವೊಡಿಯುನದ್ದು ಸಟಿಭಾಗದ ಕೀಲು ಜಘನ ಪೃಪ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೂಲೆ ಯುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಭಗ್ಗವ ನವು ಅಸಾಧ್ಭ್ಯಪ್ರೆ. 

a, ತಿ )ದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟ ದೆ ನಾಡೀವ್ರಣವು ಅಸಾಧ ನನೆ. 

೪0. ಭೆಗೆಂದರರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಹಣ : — 

೧. ಬಹಳ ಗಾಯವಾಗಿ ಶಿದೋಪದಿಂದ ಹುಖ್ಬಿದ ಭಗಂದರ ಧ್ವಜಾಕಾ 
ರವಾಗಿ ಕಿಮಿಯಿಂದ ಸಹಿತವಾಗಿ ವುಲಮೂತ್ರ) ವಾಯುಸಹಿತ ವಹಿ 
ಬರುವದು ಅಸಾಧ್ಯವು. 4 

FY ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾದ ವಾಯ್ಕು ಮೂತೃ ಸ್ರಿ )ಮ್ಮು ಮಲ್ಲ ಶಸ್ಟ್‌ 5 
ಉಳ್ಳ ಭಗಂದರ ಅಸಾಧ್ಯ. 

೪೧. ಕುಪ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ೈಲಹಪ್ಟೇಣ : ನ 

೧. ಮೇದಸ್ಸು ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸ ತ್ಲಿಯಾಗಿ ಅಸ್ಥಿ ಶುಕ್ಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ ನೇಕ 
ವಾದರೆ ಅಸಾಧ ನನೆ. 

೦... ಹರ ) ಬಡದು ತೆಂಪುಸಣ್ಣ್ಯ ಗಿ ಸ್ಕರ ಬಡವಾಗ ವಮನ ವಿರೇ. 
ಜಚನನೇ ಮೊದಲಾದ ಜಾಸು ಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ ಇರುವ 
ಹುಪ ಪನು ಅಸಾಧ ಕಿತ. 

ಪಿ. ಬಿಳೀಕೂದಲುಹುಟ್ಟಿ 'ನೊತನವಾಗದೆಯಿರುವ ಅ ವಾಡ. ಹುಪ್ಗ ಪೃ 


ಅಸಾಧ ವಿನ 
ಳಿ. ಗುಹ್ಯ ಹಸ್ತ ತುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಬಿಹುಶಾಲದಿಂದಿದ್ದರೆ ಅಸೊ 
ಧನು: | 
೫. ಸು ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಪ್ರು ಸ ಸ್ನರನಾಕ, ಮಂದಾಗ್ಗಿ, ತ್ವ ಮಿ ಸೃ; ತಿಸೌರಗ 


ಳುಳ್ಳದ್ದು ಅಸಾಧ್ಯೇನೆ, 
ಕಿ-೦. ಆಮ್ಲ ಓತ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಪ್ಷಣೆ :- 
೧, ಬಹಳ ದಿವಸದಿಂದ ಸಂಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಥ ನನೆ. 
ಕ್ಲಿ. ವಿಸರ್ಪರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಹ್ಷಣ:- 
೧, ನನ್ನಿ ಪಾತ ಮತ್ತು ಕೊ ಉ ತೃನ್ನ್ನ ವಾದ ವಿಸರ್ಪವ್ರು ಆಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 
ಎಂ, ವಾ ಅಂಗಕಾಂಶಿನ್ಯೂನತ್ಯ ಜರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಸಂಧಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋ 
ವ್ರ, ಭ್ರಮ್ಮೆ ಮುಖಕೋಪಖೈೆ ಹೆಂಮೈೈಸು ಎಕ್ಕೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಉರ್ಮಿ ಅತಿಸಾರ 
ಗಳುಳ್ಳ ವಿನರ್ನವು ಆಸಾಧ ವು. 
೪೪. ವಿಸೊ ನೀಟು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲೇಣಿ :-- 
೧ ಇ )ದೋಸದಿಂದ ಹೊಢ್ಳಿ ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ನು 
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ಕ ರೋಮಾಂತಿಕ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲಣಿ 
೧. ಸನ್ನಿ ಪಾತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿ ಚಿಗಂನ ಹಾಗೆ ಇರುವದು, ನೇರಳೇಹಣ್ಣಿ 
ಸಾ ಲೋಹದಹಾಗೆ, ಅತನೀಫಲದೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಅನೇಕ್‌ ಕ 
ಎದ್ದು ದೋಪಭೇದಗಳೆಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ನನು: 
ಕ೬. ಕರ್ಣಕೂಲೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ ಬದ 
೧... ಮೂರ್ಧ, ದಾಹ ಜ ಜರೆ, ಸೆಮ್ಮು, ಬಳಲಿಕೆ ವಾಂತಿಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯಾವು. 
೪೨. ಶೂಸ್‌ರೋಗದಲ್ಲಿ ಎಸ ಲ್ಲೇ :- 
೧, ಮಾಂಸಾರ್ಬುದ, ಜಠರಾಗ್ದಿ, ಕರೀರಗಳೆಲ್ಲೂ ಫೇಣತ್ಯ ವಿದೃಧಿಗಳುಳ್ಳದ್ದು 
ಅಸಾಧ್ಯುವು, 
೪೪”. ಬೀನು ಕೆಮ್ಮು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲರ್ಷ್ಜಣ ಸಾ 
೧. ಯಾವನಿಗೆ ಬೀನುಕ್‌ಮ್ಮುಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ಳಧ ಎನಿ ಕಾಸ ಅಡಗಿಕೊಂಡು 
ಧೀರ್ಥವಾಗಿ ಉಸರು ಬಿಡೋದು, ಸ್ಪಾ ಮೂಡಿದಾಗ್ಳೋ, ವೂಡದೆ ಇದ್ದಾ 
ಗ್ಳೂ ಮೈಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ, ಮತ್ತು ಉಸಂನಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧವಿರುತ್ತೋ ಅದು 
ಅಸಾಧ ನು. 
ರ್ರ. ಕಾಸ ಶ್ಕಾಸೆ ಸ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಸ್ಟಾಣಿ ; ದಾ 
೧. ತ ವಾಂತಿ, ಹೆಮ್ಮ ಕೋಭೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಅತಿಸಾರಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾ 
ಧನ. 
೫೦. ಕಾಸರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ ನೃಲಹಪ್ಲಣ :- 
೧ ಬಲ್ಕ ಮೂಂಸಗಳು ತಮ್ಮ ಸೆಮ್ಮು ಉಂಟಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
೫೧, ಮದಾತ್ಯಾಯರೋಗದ ಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ :- 
೧ ತುಟಿ ಬತ್ತಿರುವದು, ಅಲ್ಲಾಡದೆ ಇರುವದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ ಅಂತರ್ದಾ 
ಹ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ಯನ್ಸ್‌ ಬಸಿಯುವದ್ಳು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ AY 
-.  ಸೀತದಿಂದ ಯೇನಾದರು ಒಂದು ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗುವದು, ಕರೀರದಲ್ಲಿ ಕೃ 
ಶತೃ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಯಣ್ಣೆ ಸ ಬಸಿಯೋದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ಲಸ. 
೫-೦. ಮದರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಕೈಲಪ್ರಣ: ಎ 
೧. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಶೈತ್ಯ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಸರ್ವದಾ ದಾಹವಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 
ಸಲ್ಲಿ. ಉನ್ರಾದರೋಗಿದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಲಣ ವದ 
೧. ಹೇ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಬಿಡುವದು, ಜಾಗ )ತೆಯಾಗಿ ನಡಿಯುವದ್ಳು ತುಹಿಯ 
ನ್ನು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಸರ್ವದಾ ನೆಳ್ಹೋದು, ಸರ್ವದಾ ನಿದ್ರೆ ಮೂಡೋದ್ಯ, 


ಎದಿ 


y ಸ 3 
ತ 


ಡೆ 
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ರ್ಚ್ನು್ಪ ಬೀಳೋದು, ಅತಿಕಂಪನ, ಮತ್ತು ಪರ್ವತದಿಂದಲೂ ಆನೆ 
ಮೇಲಿನಿಂದಲೂ ಯೆತ್ತ ರದಿಂದಲೂ ಬಿಳೋಡದು, ಇಂಥಾದ್ದು ರೋಗ ಹುಟ್ಟಿ 
ಹದಿಮೂರು ವರುಪವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ ವೆ. 
೫೪೪. ಅಪಸ್ಟ್ರಾರರೋಗಿದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ರಣ:- 
೧. ಬಹಳವಾಗಿ ಕಂಪ, ಔಬಲತ್ವ, ಹುಬ್ಬುಗಳು ಅಲ್ಲೂಡಿ ಹಲ್ಲು ತಿರುಗು 
ತ್ರಿರುವದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ನಿನು: 
ಮ )ದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು. 
ಪ್ಲಿ. ಅನ್ನ ದ್ವೇಪ ಬಲನಾಶಕಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ನಿನ. 
೫೫. ದಾಹರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ನಲಘ್ಷ್ಮಣ:-- 


ಟ್ರ ಅತಿ 
೧. ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕ್ಶಿತ್ಯೇ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಸರ್ವಡಾ ದಾಹವಿದ್ದರೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಯೇವು. 
೫೬. ವಾತರೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಾಧ್ಯಲಹ್ರಣ- 1 | 
೧. ಗರ್ಭಜನ್ಯುವಾದ ರಕ್‌ ನಾಕಪಡಿಸಿದ ಅಭಿಘಾತ ಜನ್ಸವಾಯುವು ಅಸಾ 
ಧ್ವನಿ. 


ಎಎ ಶರೀರ ಸೃಕವಾಗಿ ಹೇಣ್ಣು ಗಳು ಮೊಳಸರಿಯುವದು, ಅತಿ ಮೂತಾಡುವದು, 
ಮೂರು ವರುಪಗಳಿಂದ ಕಫ ಹೊಡಿರುವೆದ್ದು ಈ ವಾಯುನ್ರೆ ಅಸಾಧ್ಯೊನ್ರೆ. 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು ದಾಹ್ಮ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಅಪಾನವಾಯುಗಳ ಸಂ 
ಮೂರ್ಛೆ, ಆರುಚ್ಛಿ ಅಗ್ಲಿ ಮೊಂದ್ಭ, ಬಲಕ್ರಯ್ಯ ಏಳು ಚರ್ಮದ 


ವರಿಗೂ ಭೇದಿಸಿರುವಡು, ವಷ ಮೈನಡಗುವದು, ನೆಲಸ್ಸ್ಸ್‌ ಬೀಳುವದು, 
ಹಫದಿಂದ ಹೊಟಿ ಯುಬ್ಬರ ಮತ್ತು ನೋವು, ಛಳಕುಗಳುಳ್ಳ ವಾಯುವು 
ಅಸಾಧ್ಯವು. 
೫೭. ವಾತರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಹ್ಲಣ,- ಡೆ 
೧... ಮೊಣಕಾಲಿನವರಗೂ ಹುಟ್ಟಿದ ವಾತರಕ್ಕ ವುಅಸಾಧ, ನನು. 
ಎ. ಯಾವ ಭಾಗದ ತೃತ್ವಾ ಹೋಗಿರುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲಿ ಬಲಮೂಂಸಗಳ ಶಯ 
ದಿಂದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ್‌ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ವಾತ ರಕ್ತವ ಅಸಾಧ ನೆ. 
ಫಿ. ಸರ್ವೋಪದ)ವದಲ್ಲೂ ತ್ರಿದೋಪದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ವಾತರಕ್ತವ್ರು ಅ 
ಸಾಧ್ಯವು, 
೫೪”. ಆಮ ವಾಶ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ:-- 
೧. ತ್ರ )ದೋಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಭೆಯು್ಯ ಸನ್ನಿ ಪಾತಾತ್ಮಕವಾದ 
ಆಮವಾತನು ಅಸೂಧ ನನು 


ಗಾ 
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ರ್ಜ. ವಾತಪ್ರಕೋಪ ರೋಗಕ್ಕೆ. ಅನಾಧ್ಯಲಹ್ಷಣ- 11 
೧... ಚರ್ಮನ ್ರಗ್ನಾಕ್ಕ ಕಂಪನ, ತಣ } ಮಮತಾಕೂನ್ಸತ್ಸ ಮೂರ್ಛೆ, 
ವಾತದಿಂದ ಅನೇಕ್‌ ರೋಗೋತ ತ್ತಿ ಇವುಗಳದ್ದು ಮೊದಲು ನೋಡಿಡ ಪ 
ದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೇರೆವಿಧವಾಗಿ ತಿಳಿಯೋಣನವು ಇದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 
೬೦. ಉರಸ್ತ ಉಭ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಹ್ಲಣ.- 
೧.  ದಾಹಕಳಂನನ ಉಳ್ಳಿದ್ಭುದರೆ ಅಸಾಧ್ಯುವ್ರ. 
೬೧. ಉದಾವರ್ತರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ೈಲಹ್ಟ್‌ -— 
೧. ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಬಲಯ, ಕೂಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲನ್ರು 
| ಬಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ಬಿನ: 
೬.೦. ಶೂಲೆರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷಣ: — 
೧. ತಿ್ರದೋಪದಿಂದ ೂಡಿಯಿದ್ದರ ಅಸೊಧ್ಯೋವೆ. 
೬ಫ್ಲಿ, ತೆಲೆಕೂಲೆ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ನೃಲಘ್ಷಣ.- 
೧. ಅರಚಿ, ಶ್ನಾಸಸಂಕೋಚ, ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಯೇಳೋದು ತಕೆನೋವು, ಮೋ 
ಹ, ಮಲವು ಭರಿಸುವ ಶಿ ಸಯ ಭ್ರಮೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧೆ ಕನ. 


೬೪, ಹಿಂಡಿಕಾವಾಯು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ್ಮಣ:-- 
೧, ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುನ್ರೆ ಕಿಥಿಲವಾಗಿ ಮೂಗು ನಾಲಿಗೆಗಗಳು ಉಸರು 
ಬಿಡುವಾಗಲೂ ಮಾತನಾಡುವಾಗಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತೋರಿದರೆ ಅಂತಸ್ಥ 
ವಾಯುವು ಬರುವಾಗ ಅತಿ ಸೂಘ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವು, 


೬೫. ಪಾಂಡುರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ನೃಲಪ್ಲಣ.- 

೧. ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಕೋಭ್ರೆ ಅತಿಸಾರಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ನನು. 

--_, ಕೋಯಿ ಹಣ್ಣು ಉಗರು ಮತ್ತು ನೋಡಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಹ ಹಳ 
ದೀ ಬಣ್ಣ, ನಿದೆ ) ಮೈಸುಡೋಣ, ಜ್ನರ;, ವಾಂತಿ, ಮೂರ್ಫ್ಛೆ, ಬಿಕ್ತ ಛಿ, 
ಅತಿಸಾರಗಳಿಂದ ಯುಕ್ಕ್‌ವಾಗಿ ಹಾಲಿನಿಂದೆ ಗಂಡುಸರಿಗೂ ಮುಖದಿಂದ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಕೋಭೆವೃದ್ಧಿಯಾದ ಪಾಂಡುರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ, 

ಪ. ಸುಶ್ಟಿ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದೆ ಕೋಭಿ ಗೆಂಡಸರಿಗೂ ಹೆಂಗಸರಿಗೂ ಕಾಲು 
ಮುಖಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ, 

೪. ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಕಾಂತಿ ಅಧಿಕವಾಗೋದು, ಯೋನಿದ್ರವಿಸುವದು, ಅವು ಇರುವ 
ಪಾಂಜುರೋಗವು ಅಸಾಧ್ಯ. 

ಹ್ಹಿ ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ, ಊಧಗ್ಯಕ್ಕಾಸ, ಅತಿಸಾರಗಳುಳ್ಳದ್ದಾದರೆ ಅಸಾಧ್ವವ್ರು: 
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೬೬ ಹೆಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯಲಸ್ಲಃ 


೬೭, 


&V”, 


೬೯ 


20, 


೧. 


ಕೋಭೆ ಹುಟ್ಟದ ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟದ ವಾತಮಿಕ)ವಾದ ಕ್ಷೆಯವು ಜ 

ಅತಿಸಾರ ಮರ್ಬಲತ್ಮಗಳು ಇದ್ದ ತೆ ಅಸಾಧ ನನೆ 

ಮುಖ ಹಸ್ಮ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಣ್ಣಾವ್ರೆ, ದೇಹವು ತೂರ್ಯಾಡುವ ಕ್ಷಯ 

ವ್ರ ಅಸಾಧ ಲಿನೆ: 

ಪಾಶನ್ಮಾಶೂಲೆ, ರಕ್ತ ವಮನ, ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಾಪಗಳುಳ್ಳ ಶ್ರಯವ್ರ ಅಸಾ 

ಧ್ಹವು, 

ಸಣ್ಣು ಬಿಳಪು, ಅನ ್ಸೆದ್ಯೇಪ್ಯ ಊಧಗ್ಸಾಶಾ ಸ ಹಪ ದಿಂದ ಅಧಿಕ ಮೂ 

ತ್ರವಾಗೋದು, ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧನ್ರ. 

ಶೃದೆಯಕೂಲೆ ರಣ ವಾಂತಿ, ಹಾಸ ಮೂತೃದಲ್ಲಿ ರಕ `ಘಾರ್ಕ 
) ಷ್‌ ) ಇ ಆಂ) ವಿ 

ಪೃಪ ತಟಿಗಳು ಬಣಗಿರುವ ಶ್ರಯವ್ರು ಅಸಾಧ್ಯೇವು. 


ಬಲ ಕಡಮೆಯಾಗಿರುವದು, ಅತಿ ರೋಗ ಉಂಟಾಗುವ ಶಯವು « ಅಸಾ 


ಧನ. 


ಬಿಕ್ಕಳಕೇ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸ ಸಾಧ್ಯಲಕ್ಷ್ಮಣ: — 


೧. 


ನಿಟ್ಟು ಸುರ್ಕು ನೀರಡಿಕೆ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾರ, ಣ್ಣು ತಿರುಸುವಿಳ್‌ ಕರಾ ಘಾ 
ಹ ಬಿಕ್ಸ್‌ ಛತಿಗಳಿದ್ದ ರೆ ಅಸಾಧ್ಯವ್ರೆ. 


ಅರೋಚಕ್‌ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸೌಧ್ದಲಹ ಣ'- 


೧ 


1 ಬ ಟ್ಮು 
'ಕಾಂತಿವಾಕ, ಇಂದ್ರಿಯ ಬಲನಾಕ್ಕ ದೇಹಕಾಕನ್ಸಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯೇವು. 


ಗಂಡಮಾಲೇ ರೋಗೆದಲ್ಲಿ ಅಸೊಧ್ಯಲಹ್ಟಣ:- 


೧, 


ಇಾಸಜ್ಜರ, ನೀನನ, ಛರ್ದಿ, ನೊ ರ್ಶ ಕೂಲೆಗಳಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ್ಯ. 


ಬ ಬ್ರೀ ರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯಲಘ್ಷ 8%. 


೧, 


೧ 
6 


ನರಗಳು ನೀಲೀ ಬಣ್ಣವಾಗಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕೈತ್ಯವೂ ಲಜ್ಞೆ ಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗೋದು, ಹೀಗಿರುವ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಅಸಾಧ ಲಳ 
ಯೋನಿ ಅಡೆಕವಾಗೋದ್ದು ಗರ್ಭ ಳಗೆ ಕೆಳದುಕ್ಹೊ ೦ಡು ಹೋಗು 
ವದು ಕಾಸ ಕ್ಯಾಸಗಳಿಂದೆ ಹೂಡಿದ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲೂ. ಪತ್ತ ರ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಕೂಲೆಗಳುಳ್ಳ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಅಸಾಧ ಫಳ. 


. ದಂಶರೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಹ್ಷಣ:- 


ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಘಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತ ಬರದೆ ಆರೋಣವು ಹೊಡಿಯುವದ 


ಸ್ಹ ಬಲ ಬರದೆ ಅರುವದ್ಗು ತಚ್ಚೀ (ರು ಹಾಕಿದರೂ ರೋಮಾಂಚವಾಗದೆ 
ಇರುವದು ಈ ದಂಕವು ಅಸಾಧ್ಯವ್ರ, 


\ 


೨.೦. ಮಾರಿಕ್ಕಾ ವಿಪೂಚಿಕಾ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಲ ಹೆಸೆರುಘ 


ಪಿಪ್ಲಿ. 


2೫. 


೭೬, 


೩೭. 


ಇರಿ. 


ತ 
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ಯಾತರಿಂದ ಶಡಿಯಲ್ಪಡುತ್ತಾ ನೋ.ಆದರೆ'ಹಾಗೆ ಚೇಷ್ಟೆ 4 ಮಾಡುವದು, 


ಹೂಗುವದು,* ನೀರಿನಲ್ಲೂ ಅದನ್ನೇ ಕಾಣುವದು ಹೀಗಿರುವ ದೇಶವ 
ಅಸಾಧ್ಯನು. 


ಳ್ಳ 


ವಾಂತಿಭಾ )0ತಿಯ ರೋಗಕ್ಕೆ ಆಸಾಧ್ಗ ಸ ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಎ 


೧, 


lo 


ವಾಂತಿ ಹೆಚ್ಚೋದು, ಪ)ವರ್ತಿಯು ನಾನಾ ; ಆಗೋದು, ಯಚ್ಚ 
ರಿಣೆಯು ತಪ್ಪೋದ್ಕ, ಮುಖದಲ್ಲಿ ರಸ ತಪ್ಪೋದು, ನೇತ )ಗಳು ಪೊಳ್‌ಸರಿ 
ಯುವಡು, ಕೀರಧದೆ ನಿ ಹುಟ್ಟೋದು, ಸಂಧಿಗಳು ಸ ಸಡ್ಲೊ "ದು ಇಂಥಾ 
ವಿಪೂಚಿಸೆಯು ಗ ನನು 

ಫಾಳಿ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೆಕೆಯೂ ದೀಪವೂ ಹ್ಞಾಗೆ ನಪ ಬನಾಗುವವೊ 
ಅದೇಮೇರಿಗೆ ರೋಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ನಪ ನಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಧ 
ತೋರಿದರೆ ಅಸೂಧ ನಿನ. 


ಹ ನೀಲೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ನೈಲಪ್ರಣ:- 


೧. 


೧. 


ಹಣು ಗಳು ಘು ತ್ಡ ವಡು, ಉಪಸ್ಥೆ ಸುರಟಕೊಳ್ಳುವದು, ಕರೀರದ 
ತ್ವಕ್ಳು ವೊಳಸರಿಯ ಗ! ಪ ಪ್ರವರ್ತಿಯಾಗುವದು, ಶ್ಯಾನ ತಡೆದುಬಿಡು 
ವದು, ಕರೀರವೆಲ್ಲಾ ದಹಿಸೋದ್ಕು ಹೀಗಿದ್ದರೆ ಅಸಾಧ ಲಿನೆ. 


ಸಾಮನಾನ್ಯವಾಗಿ ರೋಗಾರಿಪ್ನ ರಲ್ಲಿ ಅಸಾಧ ನೃಲಘ್ಲೇಣಂ:- 


ರೋಗಿಯ ಮೂತ )ನನ್ನು ಎಕ್ಸ್‌ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಹರಡಿಕೊಂಡರೆ ಬಳ್ಳೇದು, 
ಹರಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಮುಳಗಿದರೆ ಅಸಾಧ್ಭವ್ರೆ. 


ಲವರು ಅರಿಪ ಪೃನೊಚನೆಯನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಚಾರ ಮಾಡುವ 


ಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನದಿಂದ ನಿಶ್ಚಯಿಸುವದಕ್ತೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲ ಆ ರೋಗಸ್ತೆ ತಕ್ಷ 
ಕೌಪಧೆ ಸೊಟ್ಟುಗ್ಳೂ ಹೆಚ್ಚು ತ್ಮಾ ಬಂದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಜೇಶು. 


ಯಾವನಿಗೆ ನಾಲಿಗೆ ಉಜೋದು ಅಥವಾ ಕುಪ್ಪ ವಾಗೋದ್ಕು ನಾರವಾಗಿ 
ಊ 


ಕಪ್ಪಾಗಿ ಲೇಪನ ಮಾಡಿದ್ದು ತೋರದೆ ಹೋದರೆ, ಮತ್ತು ಲೇಪದ ಹಾಗೆ 
ಕಂಡರೆ, ನಾಲಿಗೆ ಮುದರಿಕೊಂಡರೈೆ ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿ ದಹಾಗೆ ತೋ 
ರಿದರೆ, ಕರೀರವೇ ಆಗಲಿ ತಲೆಯೇ ಆಗಲಿ ಅಂಡಗಳೇ ಆಗಲೀ ಭಾರೈಸಿ 
ದರೆ ಅಸಾಧ್ಭಸ್ರೆ. 


ಯಾವನಿಗೆ" ಹನುಗಳು ಸೂಡಿ, ಅನ್ನ ದ್ಕೇಪ್ಸ ಅವಯವಗಳು ನಿಮಿತ್ಛಾವಿಲ್ಲಜೆ 


ಭಾರವಾಗೋದ್ಕು ಮತ್ತು ಲಘು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ. 
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ಷನ್‌ 


೪. ಯಾವನಿಗೆ £ರಬ್ಸೆನಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗ್ರಿಖೈತಲಿ ತೆಗದ ಹಾಗೆ "ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು 
ತ ॥ 

ಸುಳಿ ಹಾಣೆ. ತೋರಿ ಸುರಓಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಸ್ವಷ್ಠವಾಗಿದ್ದ ವನಿಗೆ 

ಆರುದಿನ, ರೋಗಿಗೆ ಮೂರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗಂಡಕಾಲಪೆಂದು ತಿಳಿಯ 


ತಕ ಡೆ 
ಆ. ಯಾವನಿಗೆ 2 ಹಪ, ಮುಖದೆಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧ, ಎಡದ ಕಣ್ಣ್ಯೊ ಳಗೈ 
ತಲೆಯಕ್ಲಿ ಬಾಣಾಕಾರವಾಗಿ ಅಡಗುವದ್ದು ಇದು ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು ೨1 
ಯತಸ್ಣ್‌ ದ್ದು. 
vo. ಸಮಸ್ತ ಶ ಕಾರದಲ್ಲಿ ಜಾ ಉಪ ಅಥವಾ ಸೀತ, ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ 
ತ್ಯ ಅಂತರ್ದಾಹ, ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಜಿವರು ಸ ನ್ಹಂಭವಾಗೋಣ, ಹೊ 
ಟ್ವೈಯು ತಂಣವಾಗಿರೋಣ್ಯ ಮೈ ದಹಿಸೋದು, ಛಿ) ಇರೋದು, 
ಬಟ್ಟು ಬಿದ್ದು. ಗ್ಳ್ಯೋ ತೋರದೆ ಅರೋಣ್ಯಾ ಅಂಥಾವನಿಗೆ ಗಂಡ ಕಾಲಪ್ರೆ. 
೧೧... ಯಾವನಿಗೆ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಸಾಲುಗಳು ಮುಂದೆ ಚರಿಸುವದು, ಜಂಘಾಬಲ. 
ಹೋಗೋದು, ತನ್ನಿ ಚಿಗತಾನೆ ಕಾಲುಗಳು ಹರದು ಹೋಗುತ್ತೊ, 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ Lo ಪಿ ಏನು ಇಚ್ಚೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಇರೋಣ, ಸ್ನಲ್ಪ ಊಟ 
ಮಾಡಿದರೆ ಮಲಮೂತ )ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗೋ್ಕ ಅಧಿಕ್‌ ತಿಂದರೆ ಸ್ಮಲ್ಪ 
ವಾಗೋದು, ಇಂಥಾವಧಿಗೆ ಗಂಡಳಾಲವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
೦, ಉತ್ತ ಮ ಔನಧ ಹ ಯೋಗ ಮಾಡಿದರೂ ಕಮನವಾಗದೆ ಇದ್ದ ರೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಗುವು. 
೬... ಯಾವನಿಗೆ ವರ್ಣ, ಗಂಧ, ಅನ್ನಗಳು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾದರೆ. ಗಂಡಕಾಲವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಪೇಕಶಾು. 
೬-೪. ಯಾವನಿಗೆ ಅನ ದೇವ ಸರ್ವ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲೂ ಇಚ್ಚೆ ತಪ್ಪೋದ್ಕು ರೋಗ 
ವಿದೆ ಸ್ಸ ವಾದರೆ ಗೆಂಡೆಕಾಲವೆಂದರಿಯುವದು. 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಕರಣ. 
ಪೂರ್ವೋಕ್ನ ಗಳಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ 1 ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ರಸಸಾರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ರುವ ಮೇರೆಯೂ ಇನ್ನೂ ಚರಕ, ಸುಕ್ರುತ್ತ ಬಾಹಟ, ವಾರುತೀಸ್ಫು ಕಸಿ ಸಾರಂಗಧರ, 
ಓದ್ರ ಸೊರ, ನಿಘಂಟು ೬ ರ, ದಾಮೋದರ, ಹಾ )ಸಾರ್ಣವ, ಪಾರಿಜಾತ ಕೌಮುದಿ, 
ತ; ಕಾಪಾಲ್ರಿ ಸ್ಪಷ್ಟ ಇಂದ)ಸಾರ, ಸೂತರಾಜ, ಟೆಂಸ್‌ಣ್ಯ ಲ್ಪಾಣಿ, | 
ಭೇಪಜಕಲ್ಲ, ನೀರಭಟ್ಟಯ, ಸೊಮನಾಥ, ನಂದಿನಾಥ, ಆಗ್ನಿ ನೀಯ್ಯ, ರಸೆ ಸೇಂದ), ಚೂ 
ಡಾಮಣ್ಕಿ ಚಂದ್ರಜ್ಞಾನ, ವಾಸಿಷ್ಠ್ಯ, ದತ್ಮಾತೆ ಯ್ಯ ಹಾರೀತ್ಯ ತಾನ. ಪರಾ 
ಕರಸಂಹಿತ್ಕ ಅಗ್ಲಿ ವೇಶ್ಯ ವಾಸ ಭಾವನಪ್ರಕಾಕ ಯೋಗರತ್ಟ್ವ ಕಲ್ಪತರು ವೃಂದಮಾ 
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ಧವ, ಯೋಗತರಂಗಿೀಕಿ ವಂಗಸೇನ ಷಿ. )ಂಥಗಳನ್ನು ಹ್ರೋಡೀ 


ಶರನ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ, ರಸಸಾರಸಂಗೈಸರೀತ್ಯಾ ರಹ ಉಪರಸ'ಟೋಣ, ರತ್ನ, ನಿಷ ಮೊ ೫' 


ದಲಾದವ್ರುಗಳ್‌ ಉತ್ಪತ್ತಿಯನ್ನು, ಕೋಥನೆಯನ್ನು, ಭಸ್ಮ, ಸಿಂಧೂರ ಮಾತೆ ) ವಟಕ್ಕ 
ಚೂರ್ಣ, ಲೇಹ್ಟ, ರಸಾಯನ ತೈಲ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ವ್‌ ರೀತಿಯನ್ನು ಭಸ್ಮುದಿ 
ಪರೀತೆ, ಭಸ್ವಕುದ್ಧಿ ಪರೀಕ, ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಅವ್ರೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ರೀತಿ 
ಯನ್ನು ಸಹ ಸಂತ್ಲೇಪವಾಗಿ ಹೆಳಿರುತ್ತೆ. ಯಂತ್ರ, ಪುಟ, ಪಾಕ್ಸ್‌ ಮೂಪಾ ಅವುಗಳ 
ಲಶ್ಷಣಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖದಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಹೇಕೇ ಹೊರ್ತು ಬೇರೆವಿಧವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಯುವದಿಲ್ಲ. 

ಪಾದರಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ನಿದ್ಧ ರು ಬಲ್ಲರೆ ಹೊರ್ತು ಆತರರು ತಿಳಿಯಲಾರರು, 
ಅಂಥಾ ಪಾದರಸದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪರಮೇಶ್ಕರನು ಪಾರ್ವತೀಗೆ ಅನೇಶವಿಧವಾಗಿ 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ, ಅದನ್ನು ಸೆಂಪ್ಲೇಪವಾಗಿ ನಾನು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಅಭ )ಕನಾದರಸಗಳನ್ನು, ಗಂಧಸಪಾದರಸಗಳನ್ನು ಸಹ ಯರು ಹೂಡಿನು 
ತ್ತಾ ರೊ ಅವರು ಮೃತ್ಯುವನ್ನಾ ದರೂ ಜಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರ ಪರೀಕ ತೂಡಿಸಿರುವ 
ಗಂಧಕಪಾದರಸಗಳನ್ನು ತೂಸ್‌ ಮಾಡಿ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚೀರು ಮಣ್ಣು 


ಮಾಡಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದು ಆರಿದಬಳಿ ಸ್‌. ತೆಗದು ತೂಕವನ್ನು ಮಾಡಿ. 


ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಆ ಇಸ್ಕಿ ತೂಣ್‌ ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಬಿದ್ದರಸೆವೆನ್ನಿ ಬೊಂಡು ಸಕಲ 
ಹಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸುವದು, 

ಈ ಬ್ರಹ್ವಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಗಳೆಲ್ಲೂ ವೃಧಿಮ್ಯಾಧಿ ಪಂಚಭೂ 
ತಾತ್ವ್ರಕಗಳಾದವು, ಆದ್ದರಿಂದ ಪಾದರಸದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಭೂತ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶಾ 
ಮರ್ಯಾದಾನುಸಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ, ಪಾದರಸದಲ್ಲಿ ಭಾರವಿರುವದ್ದರಿಂದ ಪೃಥ್ನೀ 
ಗುಣವು, ನೀರಿನಂತೆ ಇರುವದ್ದರಿಂದ ಜಲಗುಣನ್ರ, ಹೊಳಿಯುವದ್ದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಗುಣವು, 
ಅತಿಚಾಂಚಲೃ ವಾದ್ದರಿಂದ ವಾಯುಗುಣವ್ರು ಬೆಂಕಿಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟರೆ ಘಾಾದೆ ಅಡಗಿ 
ಹೋಗುವದ್ದರಿಂದ ಆಕಾಕಗುಣವ್ರು ಸಹ ಇರುವದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ವ ದ್ದು ಕ 

ಅಪ್ಪ್ರಾದಕ ಸಂಸ್ಕಾ ರದಿಂದೆ ಪಾದರಸ ಕ್ಕೆ ಕುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಹೆಂದು ಅನೇಕ್‌ 
ಸ್ಟ ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಬಂದು ಸಂವತೃರವಾದರೂ ಸಾಲದು, 
ಮತು ಅರವತು ನಾಲ್ವು, ಮೂಲಿಕೆಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಶಂಖವಾ)ವತದಿಂ 
ದಿ ಲ 
ದಲೂ ಕುದ್ದಿಮಾಡಿದ ರಸವು ಅಣಿಮಾದ್ವಪ್ಟ ಸಿದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದೆಂದು 
ಶಶ್ಫಪರು ಹೆಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ರಸಕೋಧನ ಗ )೦ಥಗಳೆಲ್ಲು ಪರಿಕೋಧಿಬ ಇದ್ನ ಅಧಿ 
ಹಾರಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದ ನ ಅದರ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಪಾಸಲಕ್ಷಣ, ಪಾತ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಈ 

ಇಲ್ಲ ನ್ಸೂ ಪೂರ್ನೋಕ್ತ್‌ ಕಾಸ್ತಾ )ಸುಸಾರಗಳಾಗಿ ಶಿಳಯಪಡಿಸುತ್ತೇನೆಂದು ಗೋವಿಂದ 
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ಅನುಸಂಸಿ ಹೇಳುಧೆ. ಡಿ ಈ” ly 


ರೆಸಕೋಧನೆ ಪ್ರಕರಣ. 


ಅಂಗ್ಲೀತದೊಳಗಣ ರಸವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ತೆಗದು ಕೇಕೆಯಲ್ಲುಗಳಿ ಬಂದು ತೆಂ 
ಗಿನ ಬುರುಡೆಯಲ್ಲೂಗಲಿ ಇಟ್ಟು ಸೊ ೦ಡು ಬಳ್ಳೆ ಭಂಗಾರದ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಏಿಳು ಭಾಗಗೆ 
ಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ಆ ಸ ಹ ಒಪನ್ರೆ ಹೋಗುವಹಾಗೆ ನಿವೆಹಿ ನ ರಸ 
ದಿಂದ ಹೊಳು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ವರಬ ಜತ್‌ ೦ಡು ಆ ಏಳು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇ ಸ 
ತಗಡನ್ನು ಸೆಣ್ಣಿ ನಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಂದು ಸಲ್ಲುಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರತೂಸಸ್ವ ವಾಲ ರಷ್ಟು ಜಸ 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪಾದರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅಂಕೋಲೆ ಸ್ಟ ತೊಗಟೆ ಹೆ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರಿನ ತೊಗಟೆ, ಟಲೋಳನರದ ಶಿಳಲು ಈ ನಾಲ್ಪನ್ನು ನ್ನು ಸಮವಾಗಿ 
ಅರದು ಹಿಂಡಿಕ್ಟೊ ಅಂಡು ಆ ರಸದಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದೆ ರಸ ಭಂಗಾರಗಳ ನ್ನು ಅರದು' 
ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿಕೊ ಡು ಆ ಮುದ್ದೆ ಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾಯಿಗಳು ಕೇರುವಂತೆ ಎರಡು 
ಮಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕ್ಕ್ಕೊ ೦ಡು ಆ ಮಡಿಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಳಗಿನ ಮಡಿಸೇಲಿ ಈ ಮುದ್ದೆ ಯ 
ನ್ನು ಇಟು ೨ ಸ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ರಡು ಮಡಿಕೆಗಳ ಬಾಯಿಗಳು pr 
ಡಾ ಳದಲ್ಲಿ ಚೀರುಮೆಂಣ ಮಾಡಿ, ಆದನ್ನು ನೊಲೆಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಮೇಗಳ ಮಡಿತೆಗೆ 
ತಗ ಉರಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ತ ಮೇಲಿನ ಮಡಿಕೆಗೆ ಮೇಲು ಭಾಗೆ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಮಡಿಕೆಯುಳ್ಳ ವಳ್ಳೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ವದ್ದೆ ಆರದಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದ್ದಿ 
ಹಿಂಡಿಹಿಂಡಿ ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಶು. . ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾಲ್ತು ರುಾವದವರಿಗೂ ಉರಿ 
ಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಸ್ಮಲ್ಪ ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಮೇಗಳ ಮಡಿಸ್‌ಯನ್ನು ಪತಂಗಿಸಿರುವ ರಸವು 
ಕದಲದಹಾಗೆ ಸ್ಕೇ ಬ್ಬ ವೋರೆಮಾಡಿ ಆ೪ಸಿಕ್ತೊ ೦ಡು ಚೀರುವುಂಣು ಬಡೆದು ಮೆಲಿನ 
ಮಡಿಕೆಯೊಳಗೆ ಸ್ಫೈಹಾಕಿ ನೋಡಿದರೆ ಕಳಗಿನ ರಸವು ನೀರಿನಂತೆ ಪತಂಗಿಸಿರುವದು ಕಾ 
ಣಿಸುತ್ತೆ ; ಅದನ್ನು ತೆಗದುಕ್ತೊ ೦ಡು ಕೀಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಕೊಳ್ಳವೇಕು, ಇದೆ ಪ್ರಕಾರ ಏಳಾ 
ವರ್ತಿ ಹೊಸ ಹೊಸದಾಗಿ ಚಿನ್ನದ ತಗಡುಗಳನ್ನು ಅದೇ ರಸತ್ತ್‌ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಮೂಲಿಕಾ ರಸಗಳಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಪತಂಗಿಸಜೇಘು. ಅದು ಶು ್ಸಿಯಾದ ರಸ 
ವೆನ್ಸಿ ಸುತ್ತೆ. ಏಳುಭಾರಿ ಪತಂಗಿಸಿದ ಆಭಂಗಾರವನ್ನು ಬೇರೆ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊ 
ಭರೇಕು, ಮತ್ತು ಎರಡು ಹೊಡ ನೀರು ಜಹಿ ಗುಡಾಣಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಸಂದು 
ಸೇರ್ವೆ ಸರಿಯಾಗಿಮಾಡಿಕ್ಕೊ ೦ಡು ಕೆಳಗಿನ ಗುಡಾಣದಲ್ಲಿ ಸಷ ಹೆಂಚಿನ ಪುಡಿ 
ಎರಡು ಭಾಗ  ಸೈಂಥವಲವಣಿ ಬಂದುಭಾಗ ಸಹ ಹೂಡಿವಿ ಗುಡಾಣದ ಮೂರು ಭಾಗದ 
ವರಿಗು ತುಂಬಿ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ನ್ಫಲ್ಪ ಹಳ್ಳವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಹಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಮೆಲೆಹೇಳಿದ ಕುದ್ದ 


ವ 
ವಾದ ರಸವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಆರಸನು ಧಂ ಸುತ್ತ ಲೂ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು. 
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ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಗುಡಾಕವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಎರಡು ಬಾಯಿಗಳು ಶೂಡಿದ ಸಂದು ಚೀರು 
ಮಣ್ಣು ಮಾಡ್ತಿ ಮೇಲೆ ಹೆಳಿದಪ್ರಕಾರೆ ವದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಇಸತ್ತು 
ನಾಲ್ವು ರುಖಾವದ ವರಿಗೂ ಮೇಗಳ ಗುಡಾಣಕ್ಲ್‌ ತಗಲುವಂತೆ ಉರಿಯನ್ನು ಯೇನ 
ಚಾರ ಹಾಕುತ್ತಿ ದ ರೆ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ್ಕ್‌ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪತೆಂಗಿಸುವದು. ಆ ಪತಂಗಿಬಿದ 
ರಸವು ಪುಡಿ ಪುಡಿಯ ವಿ ಕಾಣುವದು. ಅದನ್ನೆ ರಸಭಸ್ಮ್ರ ವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 
ಪರಸಗಳ ಲಘ್ಟಗಳು. -ಸಲಾಸತ್ತು, ಅಭ್ರಸ್‌, ಸಾಂತ ಇ 
ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪೃಥ್ನೀ ಗುಣವ್ರೆಳ್ಳವು, ಕಂಬಿದ ಚೂರುಗಳು ಕೋಳಿ ಮೊಟ್ಟೈ ಕಪ್ಪೆ 
ಚಿಪ್ಪು ನಳ್ಳಿ, ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಲಗುಣವ್ರುಳ್ಳವು. ಮೂಳೆಗಳು, ಅಂದ್ರಗೋಪ 
ವಿಮಳ್ಳೆ ತು ಸಮುದ )ದ ನೊರೆ ಅವ್ರ ಬೇರೆವೇರೆ ಅಗ್ಗಿಗುಃ 6 ಉಳ್ಯವುು ಈಾಂಬ) 
ಇಂಗು, ಹಲ್ಲುವಾರು, ಶಲ್ಲುಮದ್ಕ ಅನ್ನ ಭೇದಿ, ಲಾಮಂಚ, ರೋಮ, ಅವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ್‌ 
ಪೃತ್ಥೇಶಕ್‌ ವಾಯುಗುಣವ್ರೆಫ್ಲವ್ರೆ, ಮೈಕಾ )ಂತ, ತುತ್ತ | ಸುಣ್ಣ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ದೆ ಹೀ 
ಹರಳ್ಳು ಇವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆಕಾಶ ಗುಣವ್ರಳ್ಳನು, 
ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಉಪರಸಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಪಸಯೋಗಿಸಬೇತು. 
ಲೋಹಭೇದಗೆಳು.--ಸುವರ್ಣ, ಬೆಳ್ಳಿ , ತಾಮೃ, ತವರ, ಸೀಸ್ಕ ಸೂಜಿಕಲ್ಲು 
ವುಕ್ತು, ಹಲಿ ನಿಕ ಹಂಚು ಶಿತ್ನಾ ಳೆ ಕಿಟ್ಟ ಇವು ಹನ್ನೊಂದೂ ಲೋಹಗಳೆಂದು ಕರಬ 
ತೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ, 
ತಗೆ ಮತ್ತು ಮಿಕೃೈಲೋಹಗಳ ವಿವರ..-ಸುವರ್ಣ, ಬಳ್ಳಿ ಅವ್ರ ಶುದ್ಧ 
ಲೋಹಗಳು. ಚ )» | ಹಬ್ಬಿ ಣಗಳು ಶನಲೋಹಗಳ್ಳು ಸತ್ತು ಸೀಸ ತರಳು 
ಮೃದುಲೋಹಗಳು. ತಃ ಹಿತ್ಲು ಳೆಗಳು ಮಿಕ )ರೋಹಗಳು. 
ಲೋಹಗಳಗೆ ಸಾಧಾರಣ ಶುದ್ದಿ ಪ್‌ ಮ.-ಯಸಣ್ಸೈ ಮಜ್ಜೆ ಗೈ ಗೋಮೂ 
ತ), ಅಕ್ವೀಕಚ್ಚು, ಹುರಳೀಸಟ್ಟ್ಟು ಜು ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಬ ಚ್‌ ಆಗಲಿ 
ಅಥವಾ *ರಗಿಸಿಯೇ ಆಗಲಿ ಏಳಾವರ್ತಿ ಹಾಕಬೇಕು, 
ಲೋಹಗಳಗೆ ಉತ್ತೆಮೆ ಕುದ್ದಿಕ)ಮೆ.ಹುತ್ತ ದಮಣ್ಣು ಕಾವಿ ಅಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಇಲ್ಲಣ ಈ ಸ್ಟ ಬಗೆಗಳ್ನು ಮೆತೂಕವಾಗಿ ಇ ನಿಂಜೆರಸೆದಲ್ಲಿ 
ಆಗಲಿ ಅಕ್ಕಿ ತ್ತಿ 3 ನಾಗಲಿ ಅರದು ಗಳ ತಗಡುಗಳಿಗೆ ಲೇಹಿಬಿ ಪುಟವನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ಬಿನ್ನ ಪೇ ಮೊದಲಾದ ಲೋಹಗಳು ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ವೆ, 
ಅನ್ನೊಂದು ಪ್ರಕಾರ ಲೋಹಗಳ ಕುದ್ದಿ ಕೃಮ.-ಮೃತ್ತಿಗೆ, ಮಾ 
ದೆಲದ ಹಂಣಿನ ರಸ ಈ ಯರಡನ್ನು ಅರದು ಐದಾವರ್ತಿ ಗ ಮೂಡಿ ಪುಟಾ ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಕುದ್ದಿಯಾಗುತ್ತೆ ೆ 
ಮಣ್ನಿ 


ik. 
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ಯಕ್ಸಾಲೋಹೆಗಳು ಕುದಿ ಯಾದ್ಚ ಫ್ರೌ ಗುರ್ತುಗಳು.--ಸುವರ್ಗದೆ 
ಲ್ಸ ಮೃ ದುತ್ತಹೋಗಿ ಕಾಠಿಣ್ಣು ಹುಟ್ಟ ಯು ಜೆ ದ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಕಾಕನ್ರೆ ತನ್ನ ಸ್ಲಜೇಶು. 
ತಾಮ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಳಿಕಾ Bp i) ದಲ್ಲಿ ಕಾರ ಹೋಗಬೇಕು, ಸ ಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮಹತಾಪು ಹೋಗಬೇಕು. ನದಲ್ಲಿ ಕಾಳಿಕಾ ಹೋಗಬೇಕು, ತವರದಲ್ಲಿ ದು 
ರ್ಗಂಧ ಹೋಗಬೇಕು. : ಈ ಪ್ರಕಾರವಾದರೆ ಲೋಹಗಳು ಯಸ ತಿಳಿಯ 
ತ್ತ ದ್ಬು, 

ಲೋಹಗಳಗೆ ಮಾರಣ ಕ್ರಮ. --ತವರದ ತಗಡಿಗೆ ಮುತ್ತುಗದ ರಸ 
ಮತ್ತು ತಾಳಗಳನ್ನು ಅರದು ಹಚ್ಚಿ ಸಜೇಶಾು- ಬೀಸ್ಕ್‌ ಯಸ್ಥ್‌ ದೆ ಹಾಲ್ಕು ಮಣಕಿಲೆ 
ಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ತಾಂಮ್ರಸ್ಥಿ ಮೇಕೆ ಹಾಲು ವೊಳ್ಳೇ ಗಂಧಕಗಳಿಂದಲ್ಕೂ ಸೂಜೆಕಲ್ಕು ಸ್‌ 
ಬ್ಬ ಉತ್ಕಿ ಗೆ ಸಹ ಸ್ತ ನ್ಯು ಅಂಗ್ಲಿ ಗಳಿಂದಲೂ, ಹಳ್ಳಿ ಗೆ ಆಲದ ಹುಲು ಮೂಪ್ತಿಸಗಳಿಂದ 
ಲೂ, ಚಿನ್ನ 3 ಅಂಹೋಲೆದಳ್‌ ಬೀಸ ಭಸ್ವಗಳೆಂದಲ್ಲೂ ಸಂಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಥಾ ರ ಮೂಡಿದರೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಎಂಟು ಲೋಹಗಳು ಮೂರಣವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಹನ್ನೊಂ 
ದು ಲೋಹಗಳನ್ನು ತಿ ಫಲಾ ಪಾಯ ಗಂಧಕಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ವಣಗಿಸಿ 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಜೇಕು, ಈ ಪ್ರಕಾರ ಫ್ಲಿಯ್ಲ ಪುಟಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹಾಕಿದರೆ 


ಭಸ್ವವಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಮತ್ತೊ ೦ದು ಪ್ರಸಾರ ರಸದಿಂದ ಮಾರಣ ಹ್‌)ಮ.ಕುದ್ಧಿಯಾದ 
ಅಂಗ್ಲಿ ದ ರಸವನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಭಸ್ಮಗ:ಗೆ ಪ ತೇ ಪ ತ್ರೇಕವಾಗಿ ಐಳಾ 
ವರ್ತಿ ಮರ್ದಿಸನೇಶು, ಮತ್ತು ಪತಂಗಿಸಪೇಶು. ಹೀಗೆ ಪತಂಗಿಸೋಣದರಿಂದ ನಿಂತ 
ರಸವನ್ನು ಬೇರೆ ಹೇರೆ `ಆೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೃತ್ಯೇ್‌ ಪೃತ್ಛೇಶ್‌ವಾಗಿ ಬಂದಕ್ಟೊ ೦ದು ಸಂಬಂಧಿ 
ಸದಂತೆ ಆ ಚಿಕ. ಮತ್ತು ಆಯಾ ಲೋಹಗಳ ಭಸ್ಮಗಳಿಗೇನೆ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಶಾ. ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಭಸ ಗಳನ್ನ ಉಖೆ, ರ ಹಣ್ಣಿ ಕಿನ ರಸ ಅ 
ಥವಾ ಅಂಗಿ ) ಆಕದಿಂದತೆಗದ' ದು ವಶದಿಂದ ಪ ಗ ಪತೊಗಿಸಬೇತು. ಈ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿ ಮೂಡಿ ಪ ಪ್ರತಿ ಭಸ್ಮೈವನ್ನೂ ಮೂರಾವರ್ಶಿ ಗಜಪ್ಪ ಪುಟಗಳನ್ನು ಹಾ3 
ದರೆ ಕುದ್ದ ಬ ಭಸ್ಮವಾಗುತ್ತೆ 


ಇಸು ನಗಳು ಶುದ್ದಿಯಾದ್ದ ನ್ನು ಶಿ೪ಯುವ ಕ ಕ್ರಮ. ತ್‌ ೧೧ ಲೋಕ್‌ 
ಭಸ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತಾ, ದೂ ಘರಗಿನಿದ ನುವರ್ಣಷ್ಞ್‌ ಹಾಕಿದರೆ ಆ ಸುವರ್ಣನ್ರ ಒಡಿ 
ಯ ಹೊಡದು. ಹಾಗೆ ಬಡದರೆ ಇನ್ನು ದೋಪವಿಧೆಯಿಂದು ತಿಳಿದು ಪನಃ ಪುನಃ ಆ 
ದೋಷ, ಹೋಗುವವರಿಗೊ ಭಸ ಸ್ಥೈವನ್ನು ಮರ್ದಿನಿ ಬರೀ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕನೇಹ್ಹು ಈ 
ಪುಟಕ್ಕ್‌ ಇಡುವ ತುಡಿಕೆಯನ್ನು ಗ ಮಬ್ಬು ಮೂಹಡೆಕೊಡದ್ದು, 
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ಲೋಹಭಸ್ಸಗಳು ಕುದ್ದವಾಗೆದೆ ಇದ್ದರೆ ; ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳ. 
ಸ್ವರ್ಣ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಕ್ರಮೈೆ ತಟ ) ರವರುಗಳು; ರಜತ ಭಸ್ಮದಿಂದ. ಉದರರೋಗವೊ 
ಮೂಂದ್ಳುವು:; ತಾಂಮ। ಭಸ್ಮದಿಂದ ಅತಿಭ್ರಾಂತಿಯು; ಬೀಸ ತವರ ಭಸ್ಮಗಳಿಂದ ಅಂಗೆ 
ದೋಷಗಳು, ಉಪ್ಕ್ಯಾಧಿಕ್ಛ್‌ನ್ರ; ಕಂಚಿನ ಭಸ್ಮದಿಂದ ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ಧಪೃವಾದ ಗುಲ್ಮವ್ರೆ 
ಕಾಸವ್ರು ಮಣ ಸಟ್ಟುವಿಕೆಯು; ಸೂಜಿಕಲ್ಲಿನ ಭಸ್ಮಧಿಂದಸ, ನದಲ್ಲಿ ಕೂಲೆಯು, ಕಿಟ್ಟ ಉ 
ಶ್ಕಾಗಳ ಭಸ್ಮಗಳಿಂದ ಹಸಿವಾಗದೆ ಇರುವಿಕೆಯು; ಹಿತ್ತಾಳೆ ಛಸ್ಟ್ರದಿಂದೆ ಮೋಹಪೈೆ, 


ಕೋಪೆಯು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. 
ಕುದ್ದ ವಾದ ಲೋಹಭಸ್ಸಗಳಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಗಳು. 


ಸ್ಕರ್ಣಭಸ್ಟ್ರು..-ಈ ಭಸ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿರೆಡು ಗುಂಜೇ ತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕ 
ಲಬ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಅದು ಮನುಪ ನನ ದೇಹಸೆಂಬಂಧವಾದೆ ಅಗ್ನಿ ಹೋಶದಲ್ಲಿ ವ್ಸಾಖಿ 
ಬರುವ ಘಫಯಾದಿರೋಗಗಳನ್ನು, ಕ್ಯಾಸರೋಗವನ್ನು, ತಾಸೊರುಣಕಿಗಳನು , ಪಾಂಡು 
ಕೋಭಿ ಸರ್ಹವಿಪ ಅನ್ನು ಇತರ ವಿಷಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದುಪ ಟಗ )ಹಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಬೀ 
ಡೆಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಕಮೂಡಿ ಓಜಸ್ಸು, ಧಾತು ಬಲ ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸುವರ್ಕ, ಮ 
ತ್ತು ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಹಿಂದೆ ಉಂಟಾದ ರೋಗವನ್ನು ನಿವರ್ತಿಬ ಮುಂಡೆ 
ಬರುವ ರೋಗಸ್ತ್‌ ತಡೆಮೂಡಿ ದೋಪತ)ಯಗಳ ಭಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಬ ಮೇದಸ್ಸು 
ಇುದ್ಯಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಮಸ್ತ ಉನ್ಮಾದಗಳನ್ನು ನಾಕಮೂಡುವದು. ಬಿಲ್ಬಫಲ 
ಹೊರ್ತಾಗಿ ಇತರ ಯಲ್ಲೂ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಈ ಭಸ್ಮತ್ತೆ ಅನುಪಾನವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಸಡೆ 
ಬಹುದು. ಈ ಸುವರ್ಣ ಭಸ್ಮವೆ ವಿಪಹಾರಿ ರಸಾಯನವೆನ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು. ಇದು 
ಬುದ್ಧಿ ಮೇದಸ್ಸು ಯಚ್ಚೆರಿಕೆಗಳನ್ನು ಟು ವೂಡಿ ವಿಷವಂ ನಾಕಮೊಡುತ್ತೆ y 

ರಜತಭಸ್ಥು.- ಅದರಿಂದ ವಾತರೋಗವು ಮತ್ತು ಸಕಲ ರೋಗೆಗಳು ನಾಕವಾ 
ಗುವವು. ಇದು ಸೀತ, ಖ್ಯ ಹುಳ್ಳಿ ಮನೋಹರನ್ರೆ, ಮತ್ತು ವಿಧಿಯಿಂದ ಮೂಡೆಲ್ಬಟ್ಟ 
ರಸಾಯನವು್ರ. 

ಇಷಾ 2 ಭಸ್ಮವನ್ನು ಏರಡು ಗುಂಜೇ ತೂಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾ 


ಬ 


ದಿನಪ)ತಿಯಲ್ಲೂ ಶೇವಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ವಾಂಶಿಭಾ)ಂತಿ, ಬಳಲಿಕೆ, ಮೋಹ, ದೋಪಮೈೆಪಮ್ಮ 
ಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಕಮೂಡಿ ಕರೀರಕ್ತೌ ಹಿತವನುಂಟುಮೊಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಈ ಭನ್ಮವ 
ನ್ನು ತಕ್‌ ಅನುಪಾನದಿಂದ ಕೇ ಬದ್ದೇ ಆದರೆ ಸ್ಮರಭೇದ, ಪರಿಣಾಮಕೂಲೆ ಉದರ, ಶೂಲೆ, 
ಪೊಂಡುರೋಗ, ಭ್ರಮೆ, ಗುಲ ಹಿ ಗ್ರೂಥಿ, ಕ್ಷಯ, ಮೇಹ, ಮೂಲ್ಯ ಗೃಹಣ್ಮಿ ಸರ್ವಜ್ಯರ 
ಗಳು ಇನ್ರಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅನೇಣ ರೋಗಗಳನ್ನು ಸಹ ನಾಕವಂ ಮೂಡುತ್ತೆ ಕ 
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ತಿಟ್ಟಿಭಸ್ವ್ರ,--ಇದು ಮೃಡುವಾಗಿರುವದು. ಮತ್ತು ದೀಪನೆವಾಗಿ ರಕ್ತವೃದ್ಧಿ 


() 
ಯನ್ನು ಮ ಅಲ್ಲದೆ ಇದರ ಕೇವನೆಯಿಂದ ಕಫವಾತದಿಂದುಂಟಾದ ಶೂಲೆ 


7 ಮೋಹರೋಗ, ಮೂಲೆ, ಪಾಂಡ್ಕು ಗುಲ್ಮ ಪ» ಆಮವಾತ, ಉದರನೀಡೆ, 
ಕೋಭೆ, ಹುಪ್ಕ ಪ ರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗುವನ್ರು. 

ಲೋಹಭಸ್ವ್ರ.-ಈ ಭಸ್ಮಸೇವನೆಯಿಂದ ಫ್ಲೌಯ್ಯ ಪಾಂಡ್ಕು ಗುಲ್ವ, ಶೂಲೆ, 
ಉನ್ಮಾದ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಳೂ, ಗಂಥಿ, ಕಾಮಾಲೆ, ಕ್ಯಾಸ್ಯ ಹಾಸ್ಯ ಕುಪ್ಪ ತ) ಜ್ಯರ ಸಹ 
ಫಪರಿಹಾರವಾಗುವವು. 

ಹಾಂತೆಬಿಂಧೂರ. ಇದರಸನೆ A ಮನಸೋ ಇಛ್ಚೆ ಆಯುಸ್ಸನ್ನು ಕೊ 
ಡುವದಲ್ಲದೆ ಇದು ಮನೋಹರವಾಗಿರುವದು ಮತ್ತು ಶ್ರಿದೋಪನೈಕಮ್ಯಾಗಳನ್ನು ಕಮನ 
ಮಾಡಿ ಶೂಲೆ, ಕೋಟಿ, ಮೂಲರೋಗ್ಕ ಗುಲ ಗೃ ಪ್ರಯ, ಪಾಂಡು ಉದರ ಈ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. ಮತ್ತು ಹ ಖೈೆಯಾಗಿಯೂ, ಉಪ ವಾಗಿಯೂ, 


ಕತವಿರ್ಯ ವ್ರೆಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ತತ ತ ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿ 
ಎ 
ಹರಿಸುತ್ತ ದೆ. 


ಪಂಗಭಸ್ವ. ಈ ಭಸ್ಮ್ವಸೇವನೆಯಿಂದ ಧಾತುಶ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ವಾತರೋಗ 


ಹಫರೋಗ, ಹಿತ್ತರೋಗ್ಯ ಬಹುಮೂತ) ೫ ಪ್ರಮೇಹ ಹೈ ನಪ್ಕೇಂದಿ)ಯ್ಯ ಕೋಫೈ ಕೂಲೆ 
ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ವೆ, 

ಇಸಭಸ್ತು. ಈ ಭಸ್ಮವು ರಸವೀರ್ಯನಿಪಾಕದಿಂದ ವಂಗಭಸ್ತ್ರ ದೆ ಸಮಾ 
ಸವಾಗಿ ಉಪ, ಥಫ ವಾತ್ಮ ಆರ್ಕರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವದು, ಅದು ಗುರುವಾಗಿ 
ಯೂ, ತೆಳುವಾಗಿಯೂ ಸಹ ಇರುವದು. 

ಹಿತಾ ಳೌಭಸ್ಟು. ಎರೆಡು ವಿಧ ಹಿತ್ತಾಳೇ ಭಸ್ಮಗಳು ಓತಳವಾಗಿರುವವು, 
ಮತ್ತು ರಸದಲ್ಲಿ ಲನಣರಸವ್ರೆಳ್ಳವು. ಕೋಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪೊಂಡ್ಗು ವಾತರೋಗ್ಗ 
ಕ್ರಿಮಿ ಗ್ರಂಥಿ, ನೋವು, ಬತ್ತ ರೋಗ್ಕ ಹೆಂ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ವೆ. ಅಪು 
ರನವೀರ್ಯವಿನೊಕ್‌ದಲ್ಲಿ ಕೇ ಷ್ಭೃಕ್ತೆ ೬ ಎರಡನೆ ತರಗತಿವುಳ್ಳವು. 

ಕ್‌ಂಬೆನಭಸ್ತು. ಎಕಾ ಜಸ ವ್ರ ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಖೈಯಾಗಿಯ್ಕೂ ಉಪ 
ವಾಗಿಯೂ, ತೆಳುವಾಗಿಯೂ, ತಣ್ಣಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿಯೂ, ಇರುವದು, ಇದರಿಂದ 
ಕ್ರಿಮಿಸೆಮೂಹ, ವಾತರೋಗ, ಪಿತ್ತರೋಗ್ಯ ಸೋಮರೋಗ, ಯೋನಿರೋಗೆಗಳು 
ಹ ಉಪ್ಪ, ಹುಳಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿ ತುಪ ಸದಿಂದಲೇ ಅನ್ನವನ್ನು 
ತಿನ್ನು ತ್ಮಾ ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು ನೇವಿಬದರೆ ನಾಬ್ಯ್ಯವನ್ನು, ಲು ಮಾಡುತ್ತೆ ಬ 

ವರ್ತಲೋಹ ಭಸೆ ಸ್ಪ. ಲೋಹವ್ರ ಕಾಂಸ್ಫು ಅರ್ಕಲೋಹ, ಹಿತ್ತಾಳೆ 


ಬೀನ ಇವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ್ದರಿಂದ ವರ್ತಲೋಹನೆಂದ್ಮುಸರನಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೆ . ಇದು ಹಿಮ 
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ಆಮ್ಲ , ಸಟ್ಲು ರೂಕ್ಷ ಕಘುತ್ತ ವನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಕಿ )ಮಿ, ನೇತ)ರೋಗಗ 
ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ *. `ಇದು ರುಚಿಯನ್ನು, ನಿರ್ಮಲತ್ಸವನ್ನು ನಹ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತೆ ಈ 
ಸುತು ಭಸ್ಮು..__ಇದರಿಂದ ಸರ್ವಮೇಹರೋಗಗಳೂ ಮತ್ತು ಕಫ ಬತ ರೋ 
೦ ಛು ಆಯಿ ಎ 
ಗಗಳೂ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ರತ್ಸ್ಪಗಳು.--ಮಾಣಿಕ್ಯ್ಯು ಮುತ್ತು ಹವಳ, ಈಾಫ್ಲ ನಿ ಪದ್ಮ ಮೈಡೂ 
ರ್ಯ, ನೀಲ, ಗೋಮೇಧಕ, ವಿದೂರಕ್‌ ಅವುಗಳು ಈ )ಮವಾಗಿ ನವಗೃಹಸ್ನರೂಪಗಳಾದ 


ಜಿ 
ನವರತ್ನಗಳು. 


ಪ್ರಾ ರತ್ನಗಳ ಲ್ಲಿ ದೋಪಗಳು.- ಸಾಕ, ತಾ )ಸ, ರೇಖೆ, ಬಿಂದು, ಜಲಗರ್ಭ 
ಈ ಐದು ಪಕಾರ ದೋಷಗಳಿರುವವು, 

ಉಪರತ್ತ್ನಗಳ'. --ಸೂರ್ಯಕಾಂತ, ಚಂದೃಕಾಂತ, ತಾರಾಕಾಂತ, ಲೋಹ 
ಕಾಂತ ಎಂದು 8 ವಿಧಗಳಿರುತವೆ, 

ಛಿ ಗೆ ವವ ee ಛಿ 

ನವರತ್ಸುಗಳ ತವ ಹುಳ ಹಂಣಿನಿಂದ ಮಾಣಿಕ್ಯುವನ್ನೂ, ಅರಿ 
ಕಿನದಿಂದ ಮುತ್ತ ನ್ನೂ, ಕ್ಷಾರ ವರ್ಗದಿಂದ ಹವಳವನ್ನೂ, ಹಸಿವಿನ ಹಾಲಿನಿಂದ ತಾಶ್ಸ ರಿ 
ವನ್ನೂ, ಧಾನ್ಯು, ಹುಳಿಹಂಣುಗಳನ್ನು ಹೂಡಿಬ ಪ್ರಷ ನ್ರರಾಗವನ್ನೂ ್ಟ ಅಕ್ವೀಕಚ್ಚಿ ನಿಂದ 
ವೆಚ್ರವನ್ನೂ, ನೀಲೀರಸದಿಂದ ನೀಲವನ್ನೂ, ಶಿಫಲಾರಸಗಳಿಂದ ರೋಚನಾಭಿ, ಗೊಮೇ 
ಧಸ್‌ ವೈಡೂರ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಹಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಪರತ್ನಗಳನ್ನೂ ಸಹ *ಕಾನಿ ಕಾಸಿ ಹಾಕಿ 
ಕುದ್ದಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

ವಜ್ರ ಹೊರ್ತಾದ ಎಂಟು ರತ್ನಗಳ ನ ವ್ಯಾ ಹ್‌ 
ಹಂಣಿನ ರಸದಿಂದ ಮಣಸಿಲ್ಲಾ ಗಂಧಕ್ಕ್‌ ತಾಳಗಳನ್ನು ಅರದು ಎಂಟು ರತ್ನುಗಳಿಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಲೇಖ, ಚೀರೆಮಂಣು ಮಾಡಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಲು ಭಸ್ಮಗಳಾಗುವವು. 

ವಣ; ಕುದಿ ಕ ಮ.-ಹುರಳೇಕಟ್ಟನಲಿ ಒಂದು ಕೋಾವದ ವರಿಗೂ ವಜ) 

ಷ್ಟ ಛ ಖಿ. €ೌ 

ವನ್ನು ಹಾಬ ಕಾಬ ಯೆದ್ದಿ ದರೆ ವಜೃವ್ರೆ ಶುದ್ದಿ ಯಾಗುತ್ತೆ ; 

ವಜ್ರಭಸ್ವು ಮಾಡತಕ್ಕ. ಕ ನು. ಕುದ್ಧಿಯಾದ ವಜ್ರವನ್ನು ತಿಗಣೇ 
ರತ ದಿಂದ ನಾಲಾ ವರ್ತಿ ಭಾನನೆಮಾಡಿ ವಜ )ಮೂಪೆಯಲ್ಲಿ ವ.ಡಗಿ ಚೀರಮಂಣು 

ಠಾ 


ನ್ಯ 
[9] 


ಮಾಡಿ 4೦ ಆವರ್ಶಿ ಸಲಗವಾದ ವರಾಹ ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು.. ಅನಂತರ ನೂರಾ 
ವರ್ತಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವೃಕಾರ ತಿಗಣೇ ರಕ್ತದಿಂದ ಭಾವಿಬ ಕಾನ ಕಾನಿ ಹುರಳೇ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಸುತಿದ್ದು ಆಮೇಲೆ ಹುರಳೇ ಸಬ್ಸಿನಿಂದೆಲೂ ನಿಂಪೇಹಂಣಿನ ರಸದಿಂದಲೂ ಬಿಳೇ ಶಿಲೆ 
ಯನ್ನು ಮರ್ದಿಸಿ ಮೂಪೆಗೆ ಲೆಹಿಬ ಆ ಮೂಪೆಗೆ ಬವ್ಯ ವಜ್ಯವನ್ನು ಹಾ ಬಾಯಿವು 


ಚಿ ಇದಸ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪದರ ಬಟ್ಟೈಗಳನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅದರಮೇಲೈ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಕಲ್ಲಿನ 
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(ಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕಾಡುಬೆರಣಿಗಳಿಂದ ಎಂಟಾವರ್ತಿ ಪಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಮತ್ತು ನೂ 
ವರ್ತಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವ )ಕಾರ ಊದಿ ಶುದ್ಧಿ ಯೂದ ಪಾದರಸೆದಲ್ಲಿ ಅರದು ಊದಿದರೆ 2 
ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತೆ. ಅದಸ್ಥೆ ಪುನಹಾ ಅಳವರ್ಶಿ ಶಿಗಣೆರತ ರವನ್ನು ಭಾವಿಸಿ ವಣಗಿನಿ 
ದರೆ ಧೂಳಾಗುತ್ತೆ; ಆಃ ವಜ ಭಸ್ಮ ವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು. 

ಅಶುದ್ಧ ವಾದ ರತ್ನ ಗಳಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು. ವಾಹ ಮೂ 
ರ್ಟ ಅಗ್ನಿ ಮಂಡ್ಯ, ಅನ್ನ ದ್ಮೇಷ್ಠ ಗುಳ್ಳೆಗಳು, ತಲೆಸುತ್ತೋದು, ಸೌಂ ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತಾಪ, ಕೋಪೈ ಉನ. ಉಂಬಾಗುವನ್ರು. 


ನವರತ್ಸ ಭಸ್ಮೃಗಳಂದುಂಟಾಗುವ 78 ಗಳ್‌. 


| ಮಾಣಕಿಕ್ಯಭಸ್ತ್ರ. ಈ ಭನೆ ವ್ರ ದೀಪನವಾಗಿ ಶರೀರ ಪುಖ ಯನ್ನು ಉಂ 
ಟುಮಾಡುತ್ತೆ . ಮತ್ತು ಹಯ, ವಾತರೋಗ, ಕಫರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡುತ್ತೆ | 
ಮುತ್ತಿ ನಭಸ್ಥು.ಅದು ಹಫರೋಗ್ಗ ಏತ್ತರೋಗ್ಯ ಫ್ಲೆಯ್ಯ ಸಾನ, ಶ್ಚಾಸ್ಕ 
ಅಗ್ಲಿ ಮಾಂದ್ಸ್ರ ದಾಹ ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿ ಪುಥಿ, ವೀಯಕವೃದ್ಧಿ ಗಳನ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತೆ. 


ಪ ವಾಳಭಸ್ವ. ಈ ಭಸ್ನಸೇವನೆಯಿಂ ದ ಫಯ, ರಕಏತ್ತ್ಯ ವಿಪ ನೆ ನೇತ್ರ 


೪ 


KS 
ರೋಗಗಳು ನಾಕವಾಗಿ ದೀಪನೆ, ಪಾಚನೆ, ಲಘು ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, A 


ಪ್ರ, ಪಾಂಡು, ಕೋಭೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿ ಓಜಸ್ಸನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುತ್ತೆ. 


ಅದು ಹ್ಮರ ಛರ್ದಿ, ಫೆ ಶ್ನಾಸ್ಕ ಸೆ ಪಾತ್ರ ಅಗ್ಲಿಮಾಂ 


ಪುಪ ಪ್ಯರಾಗಭಸ್ಪ್ರ.--ಈ ಭಸ್ಮವು ಗುರುವಾಗಿ ಛರ್ದಿ, ಸಫವಾತ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ದಾಹ, ತುಪ್ಪ ಆವ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಮನಮಾಡಿ ದೀಪನವಾಗಿ ಲಘು, ಪಾಚನೆ 


ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ ಕ 


© 


ನೀಲಭಸ್ಪು- ಈ ಭಸ್ಮವು ಘಾಸ ಶ್ನಾಸ್ಕ ತ್ರಿದೋಷ ವಿವಮಜ್ಛರ, ಪೊಂ 
ಡು ಈ ರೋಗಗಳಂ .ನಾಕಮಾಡಿ ನೀರ್ಯವೃದ್ಧಿ ದೀಪನೆಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಹುತ್ತೆ ಕ 

ಗೊಮೇಥಕಭಸ್ಟ್ರ. | 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ರುಚಿಯನ್ನೂ ದೀನನೆಯನ್ನೂ ಬುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಸಹ ಉಂಟುವಾಡುತೆ ಪ 


ಆದು ಕಫ, ಬತ್ತ, ಪ್ರಯ, ಪಾಂಡು ಈ ರೋಗ 


ಮೈಡೂರ್ಯಭಸ್ಸ.--ಈ ಭಸ್ಮವು ರಕ್ತನಿತ್ತ್ಯ ಏತ್ತವೃಧಾನವಾದ ರೋಗ 
(5 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಬ ದೀಪನೆ ಬಲಗಳನ್ನು ಆಟುಮಾಡುತ್ತೆ ಶಿ 
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ವಜ್ರಭಸ್ವ್ರ.--ಈ ಭಸ್ಮವನ್ನು 

ತ್ತೆ ಮತ್ತು ಇದು ಬಹಳ ಕೆ *ಸವ್ಮ ಗುಣವ್ರಳ್ಳದ್ದು ಸ ಪ್ರವ್ತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವದು, 

ದೋಪತ)ಯಗಳ ಸಕಲರೋಗಗಳನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವದು. ಮತ್ತು ಪಾದರಸದ ದೋ 
ಇದಂ ದು ಇ ಷು 

ಪವನ್ನು ನಿವಾರಣಮಾಡುವಡು, ಲಕಾರಿ, ಅಗ್ಬಿ ಸಮವಾಗುವದ್ಳು ಮೃತ್ಯುವನ್ನು 

ಜಯಿಸುವದು, 'ಈ ಗುಣಗಳು ಉಳ್ಳದ್ದು. 


ಸೇವಿಬದರೆ ಆಯುಪ್ಪವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡು 


ವಜ್ರಹೊರ್ತಾದ ಖಂಟು ರತ್ನಗಳ ರಸಾಯನ..-ಈ ಮೇಲೆ ಹೆಳಲ್ಬ 
ಟ್ರ ವಜ ) ಹೊರ್ತಾದ ಎಂಟು ರತ್ನಗಳ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಸಹೊಂ 
ಡು ಇವುಗಳು ಯೆಪ್ಸು ತೂಕ ವಿರುವದೋ ಅಷ್ಟುತೂಸ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕುದ್ದ ವಾ 
ದ ಪಾದರನವನ್ನೂ, ತಗ್ಗು ಪುಟ ಹಾಕಿದ ಸುವರ್ಣವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಈ ಭಂಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಬಂದು ಭಾಗ ತೂಕವುಳ್ಳ ಸಸ್ಲೊ ರಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಕೇರಿಸಿ ಕಮಲದ ಯಲೇ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದ ಹಿಮದ ನೀರಿನಿಂದ ಮೂರುದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಂತ ಮರ್ದಿ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಶೂಡಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಬಚ್ಚ ಲೀ ಮಾತೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ತಕ್ಷ ಅನುಪಾನಗಳಿಂದ ತಿಲ 


ಪ್ರಮಾಣ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು, ಇದು ಅಷ ಬನುಂಗಳ ರಸಾಯನವೆನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೆ. 

ಈ ಅಪ ನುಂಗಳ ಮಾತ್ರೆ ಗುಣ. ಗುಲ್ತ್ಯ ಕೂಲೆ, ರಕ್ತಬತ್ತ, ಕಾಕ, 
ಶ್ಕಾಸೆ ಕ್ಷಯ್ಕ ವಿಪಮಜ್ಮರ, ವಿಷ್ಠ ಅತಿಸಾರ, ಛರ್ದಿ, ನೇತ ರೋಗ, ಸನ್ನಿ ಪಾತೃ 
ಆಮ್ಲ ಬತ್ತ ಕ ಜ್ಮರ, ಕೋಪ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಳೇೊ, ದಾಹ ಈ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ದೀ 
ಪನೆಯನ್ನೂ, ವಾಚನೆಯನ್ನೂ ಕರೀರದಾಢೆಸ್ಸಾವನ್ನೂ ಆಯಸ್ಸೆನ್ನೊ, ಪ ಜ್ಞಯನ ಸ್ನ, 
ಬಲಾಧಿಸ್ಸ್‌ವನ್ನೂ, ಓಜಸ್ಸನ್ನ್ಯೂ ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ ವೀರ್ಯವೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ನಹ ಉಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತೆ. 

ಇದೇ ಮೇರೆ ಕುದ್ಧಿಯಾದ ಹಸಿಯಾದ ವಿಂಟು ರತ್ನಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ 
ಯೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರನಭಸ್ಥವನ್ನು ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಮಾಂಕವಾಗಿಯೂ ಈ ರಸೆ 
ಭಸ್ಮೆದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವ ರಲ್ಲಿ ಬಂದುಭಾಗ ಸಸ್ಮೂ ರಿಯನ್ನೂ ಸಹ ಹಾಕಿ ಸ್ಕಾತ್ಲೀ ಮಳೆನೀರಿನಿಂದ 
ಮರ್ದಿಬ ಮಾಡಿದ ಮಾತೆ )ಯೇ ಜವಾಹಿರಮೊಕರಾವೆಂದು. ಯುನಾನಿ ಜನರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಇದಲ್ಲದೆ ಈ ರತ್ನಗಳ ರಸಾಯನಗಳನ್ನ್ಹೂ ಮಾತೆ) ಮುಂತಾದವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ತಕ್ಷ ರೀತಿಯು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ರಸಸಾರಸಂಗ)ಹವೆಂಬ ಗೃಂಥೆದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವದ್ದರಿಂದ 
ನೋಡಿ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು, 

ಧುತುಮೈಪಮ್ಯಾದಿಂದುಂಬಾಗುವ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಭಸ್ಮಗಳ ಅನುಪಾನಕ್ಕೂ ಸಹಾಯವಾಗಿರುವ ಔಪಧಿಗಳು ಸಂತ್ಲೇಷವಾಗಿ ವಿವರ 
ಸಲ್ಪಹುತ್ತ. . 
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ಜೃರಾದಿ ಸಕಲರೋಗೋತ್ಸಶ್ತಿ ಗೂ ಆಗ್ನಿ ವೈಪಮ್ಮುವೂ ಕ್ರಿಮಿಗಳೂ ಣೆ ಮುಖ್ಯ 
ಘಾರಣವಾಗಿರುತ ವೆಯಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ವೈಪಮ್ಸೂಮೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಸಕಲರೋಗಗಳ ನಿವಾರ 
ಣಾರ್ಥವಾಗಿ ತಕ್ಕ ಚಿಪಧಗಳು ವಿವಂಸಲ್ಪಡುತ್ತೆ. 


೧. ಮಂದ, ತೀರ್ಷ್ಣ, ವಿಷಮ ರಸಕೇಪಗಳೆ ನಾಲ್ವುಪ ಹಾ 


ರಗಳಾದ ಅಗ್ನಿ ವೈ ಪಮ್ಛೇಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಸಮಜಠರಾಗ್ದಿ *ಯೆಂಬುವೆದಕ್ಕೆ. 
ಐವಧಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ, ಕ್ರಮ. 

೧.  ಆಮದಿಂದ ಅಜೇರ್ಣವಾದರೆ ಮಂದುಗ್ಗಿ, ಆಮುವೆಂದರೆ ಶೆ ಪ «ನು 
ಕ್ಲೇಪ್ಲದಿಂದ ಆದ ಅಜೇಂರ್ಣ ಸ್ಟ್‌ ಉಂಟಾಗುವ ಲಕ್ಷಣ, ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ಕ, ಬೆವರು, ಸಪೋಲ ಅಸ್ಲಿಸೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ, ತೇಗ್ಕು ಕೋಣಿ, 
ಭೋಜನಮಾಡಿದ್ದು ಜೀರ್ಣಿಸದೆ ಇರೋಣ ಇವ್ರ ಆಗುತ್ತವೆ. ಇದಸ್ತೆ ಉಪ್ಪ್ಯೋದ 
ಕನ್ಲೂನವೊ ಮತ್ತು ಪಾನವೂ, ಜೀರ್ಣಿನುವವರಿಗೆ ಉಪವಾಸವೂ ಸೆಹ ಮಾಡೆಬೇಹು: 


ಮಂದಾಗ್ಲಿ ಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ ಸಮಾಗ್ದಿ ಯಂ ರಕ್ರಿಸುವದಕ್ಕೆ 
ಔಷಧಗಳು 


೧. ಸ್ಟೆಂಭಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆಲಿಪ್ಸೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಾಯವಳೆಂಗೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗ 
ದುಸ್ತೊ ೦ಡರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವ್ರು. | 


-ಂ. ಬೆಲ್ಲ ಶುಂಠಿಪುಡಿಗಳಂ ತೆಗದುಕ್ತೊ ೦ಡರೆ ಮುಂದಾಗಿ ಹರವು. 

ಕ್ಲಿ ಅಳಲೆಜಿದ್ಸೈ ಸೈಂಧವಲವಣ ಇನ್ರೆಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ತೆಗದುತ್ತೊ ಹರೆ 
ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವು. 

೪. ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೆಕಿಸ್ಸೆಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಈುಡಿದರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವಾಗುತ್ತೆ 

೫. ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪೃಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಕು ಸ್ಫಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ಅರದು ಮೈಗೆ ಲೇಖನಿ ಜೀರಿಗೆ ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿಸಿ ಭಾರವಾದ 
ಹಚ್ಚಡವನ್ನು ಹೊದ್ದಿ ಬ ಮಲಗಿಸಿದರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವು. 

೬. ವರಡಜಿವಾನ, ಸೈಂಧವಲವಣ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕುಂಡ ಮೇಂಸ್ಕು, ಅಳಲ್ಲೇ 
ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಕಾಯಿಗಳ ಕಿಪೈಗಳ ಪುಡಿಗೆ ಸಮತೂಕ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಬೆರಸಿ 


ಸೊಟ್ಟರೆ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಹರವು. 


೧೦, 


೧೧, 


೧೨೦, 


ಇಷ್ಟಿ. 
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ಏಳುಪದರದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಧಿಸಿದ ರಾಗಿಹಿಟ್ಟನ್ನು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಗೆ ಕದಡಿ 
ಆ ಅಂಬಲಿಯಲ್ಲಿ ಈಾಕ್ಟರೀಬೇರಿನಬೂದಿ ಹಾಕಿ ನೆಕ್ಕಿ ಸಿದರೆ ಮಂದುಗ್ನಿ ಪ ಪರಿ 
ಹರ ವಾಗುತ್ತೆ ಶೆ 


ವಾಯವಳಂಗ್ಕ ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೇಕಿಶ್ಕೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರುಗಳ ಸಮ 


ತೂಸ್‌ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಂದುಭಾಗ ಗೇರುಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಬ ಈ ಪುಡಿಯ 


ಲ್ಲ ಎರಡು ಹಣತೂಸ್‌ವನ್ನು ಬಿನಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಬರೆ ಮಂದುಗ್ಲಿ 
ಹರನು. 

ನೀರಿನಿಂದ ಉತ್ತ ರಣೆಜೇರನ್ನು ಅರದು ಹೊಟ್ಟರೆ ಮಂದಾಗ್ದಿ ಹರವೆ 
ನೀರಿನಿಂದ ಸೈಂಧವ, ಈಶ್ಚರೀಪೇರುಗಳನ್ನು ಬ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಮಂದಾಗ್ಗಿ 
ಹರವು. 

ಜೇವಿನಯಂಣೆ ಅಗಸೇಯಂಣೆಗಳನ್ನು ಜೆರಬ ಮೈಗೆ ಲೇಹಿಬ ಅಂಗಮರ್ಜ 
ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದು ರುಾವದವರಿಗೂ ಇರಬೇಶಲ್ಲದೆ ಮಚ್ಚ ಗೆ, 
ನಬ ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಬದರೆ ಮಂದಾಗಿ ಹರವ ಮತ್ತು ಅಜೀ 
ರ೯ ಹರವು. 

ಪಡ್ಲೆ ಯನ್ನು ಆಡಿನಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಏಳಾವರ್ಶಿ ನೆನಸಿ ನೆಳಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿ 
ಬ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಾಲ ಜನ್ನು ಘೊಟ್ಬರೆ ಮಂದಾಗ್ಲಿಯು ಪರಿ. 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಫೈತಕ್ಕೆ ೫ ದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಂತ ವೂ ತೈಲಕ್ಕೆ ೧೨ದಿವಸೆಗಳ ಪರಿಯಂ 
ತ )ವೂ ಶ್ರೀರಸ್ಥೆ ಯ ದಿವಸಗಳ ಪರಿಯಂತ್ರವೂ, ಮೊಸರಿಗೆ ೨೦೦ ದಿವಸ 
ಗಳ ಪರಿಯಂತ ವೊ, ಮಾಂಸಾಜೇರ್ಣತ್ಥ್‌ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಪರಿಯಂ 
ತೆ )ನೂ ಜೇರ್ಣಿಸುವದಸ್ತೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ತುಪ್ಪದಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣ್ಲ್‌ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಬಬನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬೇಹು ನಿೀಂಪೇಹಂಣಿನ ರಸಸ್ಟೌ ಮೆಣಸು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹೇರಳೇ 
ಹಂಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೇವಿನಬೀಚಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಹೊಡೆಬೇು. ಮತ್ತು 
ನಿಂಬೇಹೆಂಣ್ಳು ಒಪ್ಪಲಿ, ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಸಹ ಸೊಡವೇಕು. ಮತ್ತು ಮಜ್ಜೆ ಗೆ 
ಮೆಣಸು ಹೊಡನೇಸು, 

ಜೇನುತುಪ್ಪದ ಅಜೇರ್ಣಸ್ಥೆ ್ಲೌ ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಪು ಡಿಯನು ತೊಡಬೇಕು, 
ತೈಲದಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಸ್ಥೆ ಹಸರು ಗಂಜೇ ಹೊಡನೇಹು. 

ಒಳ್ಳೆಣ್ಣೈ ಯಿಂದ ಆದ ತಾತ ಹೆ ಕ್ಲ ಗಂಜ ಯವಕ್ಷಾರ, ಸಹ ಸೊಡೆ 
ಟೇ. 


ಕಿ 


೧೦, 


೧೧. 


ಲಿ.೧. 


೧ಪ್ಲಿ, 


೧೪. 


೧, 


೧೬ 


೧೩. 


eV, 


೧ 
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ಸೈಯಣ್ಣೌ ಯಿಂದ ಆದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ -ಗೆಂಜೀ ಕೊಡಜೇಶು. 


` ತುಪ್ಪ, ತೈಲ ಮುಂತಾದನ್ರೆಗಳಿಂಡೆ ಆದ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ಮುಜ್ಜಿ ಗೆಗೆ 


ಹೆಸರು ಗೆಂಜೀ ಹಾಕಿ ಹೊಡಬೇಹು. 

ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಡ ಅಜ್ಜೀರ್ಣಸ್ವೆ -- ಮೆಚ್ಚಿಗೆ, ಕೊಡಕಿಗೆಬೀಚ್ಕ ಮತ್ತು 
ಉಪ್ಪು. ಹೆಸರು ಸಹ ಹೊಡನೇಹು, ಅಲ್ಲದೇ ಒಂದೇ ಮಜ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನುು 
ಕೊಡಬೇಕು, 

ಯಂಮೆಹಾಲಿನಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಸ್ಥ್‌ —ಸೈಂಧೆವಲವಣ ಅಥವಾ ಕಂಬ 
ಭಸ್ಮ ಹೊಡೆದೇ. 

ಆಕಳುಹಾಲಿನಿಂದ ಆದೆ ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ -ಬಿಸಿಯಾದ ತನೆ ಮತ್ತು ಕಂಬಿ 
ಭಸ್ಮ ಸಹ ಹೊಡನೇಶು, 

ಶಜ್ಚಿನಹಾಶಿನಿಂದ ಆದೆ ಅರ್ಜೀರ್ಣ ಸಕ್ತೆ, —ಕುಂಠಿ ಹಲಬನ ಹಾರಗಳನ್ನು 
ಹೊಡ:ೇಘು. 

ಮೊಸರಿನಿಂದ ಆದೆ ಅಜೇರ್ಣಸ್ಥ್‌ —ಕಂಖಭಸ್ಥೆ ಹೊಣಡಸೇಘು. 
ಮೊಲೆಹಾಲಿನಿಂದ ಆದ ಅಜ್ಜರ್ಣಸ್ಥೆ __ಶಂಖದ ಚೂರ್ಣ ಇೊಡವೇಶಾ. 


ಮಚ್ಚಿ ಗೆ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣ ಕ್ಲ ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಅರಳು 


ಹಿಟ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು. 


ನವಿ5 ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದೆ ಅಜೀರ್ಣ ಕ ಸಾಸುವೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


'ಪಾರಾವತ್ಯ ಕಪೋತ, ಶಸಹಿಂಜಲ, ನವಿಲ್ಕು ಶಿತ್ತಿರ ಇಪ್ರೆಗಳ ಮಾಂಸೆ 


ದಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಸ್ಥ್‌ ಸೈಂಧವ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು 
ಜೇವಿನನೊಪ್ಪೈ ಸಹ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಆರ್ಜಿ ಸ್ಟೆ ಉದ್ದು ಕೊಡವೇಶು, 

ಸಾಲಸತ, ಉಡ, ಗೇಂಡೆ, ಚಿತ್ತಲ್ಲ ಹಂದಿ, ಆಮೆ ಅಪ್ರಗಳ ಮಾಂಸ 
ದಿಂದ ಆದ ಅಬೇರ್ಣ್ಥ್‌ —ಯವಹ್ಥಾರವನ್ನು ಹೊಡಬೇಹು, 

ಹತ್ರೆ, ಉಡ ಇವ್ರೆಗಳ ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಅರ್ಜಿರ್ಣಕ್ಕೆ --ತೈಯಣ್ಣೈ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು, 

ಮಾನಿನ ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದೆ ಅಜೀರ್ಣತೆ-ದೆತ್ಕೊರಿಯಲೆ ಮತ್ತು 
ಮಾವಿನಹಣ್ಣು ಸಹ ಕೊಡಬೇಕಾ. 

ಮೊಲದಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಅರ್ಜಿರ್ಣಕ್ಥೆ ಸೈಯಣ್ಣೆ ಹುಡಿಸಬೇಕು. 
ನೀಲಕಂಠ ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಅರ್ಜೆರ್ಣಸ್ಕೆ —ಬೇವಿನಸೊಪು ವಿ ಹೊಡೆ 
ಬೇತು. 


ತಿ. 
ಫಿ. 
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ಮಾಂಸದಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಜ್ಞ್‌ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, 

ಮುದಿನಹಣ್ಣಿನಿಂದ ಆದ ಅರ್ಜೀರ್ಣಸ್ಕೆ-- ಹಾಲ್ಕು ಫೈತ ಮತ್ತು ಸ್ಫೆಂ 

ಧವ, ಕುಂಠ್ಕಿ, ಮೆಣಸು ಹಿಪೃಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣ ಸಹ ಶೊಡಪೇಶು. 

ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗೆ--ಅಕ್ವಿ » ತಾಳೇಫಲ ಮತ್ತು ಮೋಡಿ ಸೊಡಸನೇಕಾ., 

ಬಾಳೇಹೇಕ್ಸಿ ಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕಿತ್ತ ಲೇಹಂಣಿಗೆ ಬೆಲ್ಲ, ಹೊದ, ಹಾರಕ ಧಾನ್ಯುಗಳಂ ಹೊಡಿನೇಹು. 

ಹಲಸನ ಹಣ್ಣಿ ಗೆ --ನಿಂಜೇಹಣ್ಣು ಮೆಣಸು ರಾಳ ಮತ್ತು ಬಾಳೇಹಂಣು; 

ಮಾವಿನಬೀಹದಸಪೊಪು ಬ ಸಹ ಹೊಡಬೇಹು, 

ನಿಂಬೇಹಂಣಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಸೊಡೆಬೇಕು. 

ತಾಳೇಲಫಸ್ಕೆ --ಅಕ್ಕಿಸಷ್ಚು , ಬತುಳ, ಮೆಣಸು ಹೊಡಬೇಹು. 
ಬಸ್ತಿ —ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಮತ್ತೆ ಬಕುಳ ಸಹ ಹೊಡೆನೇಘು. 

ಲಿಂಗತೊಂಡೆಗೆ_ಬಕುಳದ ಹಂಣು ಹೊಡೆವೇಹು. 

ಬಿಲ್ಲ, ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಖರ್ಜಾರೆದೆ ಹಂಣುಗಳಿಗೆ___ಜಬೇವಿನಬೀಜದ ಮತ್ತು 

ಸೊಪು ) ಸಹ ಹೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಬಿಲ್ಬಫಲಕ್ಷ್ಮೆ ನಿಂನೇಹಂಣ 

ಕೊಡನೇಶು, 

ದ್ರಾಹ್ರೆಗೆ-ಸತ್ಚ್ರರೆ ಮತ್ತು ಭದ್ರಮೋಧಥೆ ಸಹ ತೊಡಬೇಕು, 

ಅತ್ತಿ ಕ್ಯ ಅಕ್ಕತ್ಥ, ಹುಣಕೆ, ಆಲ ಈ ಫಲಗಳಿಗೆತೇಣ್ಣಿ ರಿನಿಂದ ಕುಂಠಿ 

ಅರದು ಹೊಡೆವೇಹ್ತು ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಹುಣಕೇಹಂ 

ಣಿಗೆ ಸುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಟೈಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ತಕ್ಕ (ರನ್ಲೂ ಸಹ 

ಹೊಡೆೇು. 

ಯಲಚೇಹಂಣಿಗೆ “ಬಿಬನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, 

ಬಣುಳದಹಂಣಿಗೆ ಯಿದರ ಮೂಲವನ್ನೇ ಹೊಡೆಬೇಹು. 

ಮಾವಿನಕಾಯಿಗೆ--ಹಳೇನೀರು ಹೊಡೆನೇಪಾ, 

ಹಿನ್ಸೇಹಣ್ಣಿ ಗೆ -ಲವಣವನ್ನು ಹೊಡನೇು. 

ಎಳನೀರಿಗೆ ಸೆಮುದ)ಫಲ ಹೊಡೆ. 

ಹೆರಳೇಹಂಣಿಗೆ__ಲವಣ, ಹೊದ )ನಧಾನ್ಯ ಸಹ ಹೊಡೆಬೇಹು, 

ಮಾವಿನಬೀಜಕ್ಷೆ ಬಿಸಿನೀರು ಹೊಡಬೇಕು. 

ಸಾತೇಶಾಯಿಗೆ--ಹೊಂಗೇಬೀಜವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 

ಅಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಜಾಯಿಕಾಯಿಗೆ ಎಳನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರವ ನೊರೆ ಹಾಕಿ 

ಹೊಡನೀಹು. 
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ಹುಂಬಳಕ್ತೆ — ಹಲಸಿನಹಣ್ಣಿನಶ್ಷಾರ, ಚೆ ತತವ ಹೊಂಗೇ ಬೀಜ 
ಗಳನ್ನ ಹೊಡ ತು. 

ಕ ಣಿಗೆಕುಂಠೀ ಹೊಡಬೇಹು. 

ಯಲ್ಲೂ ಫಲಗಳಿಗೂ - ನಸಗುನ್ಲೀಬೀಹ ಹೊಡೆಬೇಹು, 
ಗೋಧವೆಯಿಂದ ಆದ ಅಜೇರ್ಣಸ್ತ್‌ —ವಾತೇಕಾಯಿ ಮತ್ತು ದೆತ್ಲೂರಿ 
ಹೊಡ (ಹು. 

ಹಾರಕ್‌ ಧಾನ್ಸಸ್ಥ್‌ ಬಿಳೀಗೆಣಸು ಹೊಡಬೇಹು. | 

ಉದ್ದಿ ಗೆಮಾಂಸೆ ಮೆತ್ತು ಚೀನಾ ಸಕ್ವ ರೆ ಮತ್ತು ಬಿಡಾ ಲವಣ, 
ಮಾವಿನ ಹಂಣು ಸಜೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಮತ್ತು ಯೇರಂಡಮೂಲ, ದತ್ಲೊರಿ 
ಮತ್ತು ಹುಣಸೇ ಬೇರುನಹ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಅಕ್ಕಿ ಗೆ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಿಳೀ ಕಿರೆನ ಸಹ ಹೊಡನೇು, 
ಬಿಮರೆ ಕಳಲೆಗೆ “ಸಾಸುವೆ ಹೊಡೆಬೇಘು. 
ದ್ವಿದಳಧಾನ್ಯುತ್ಕೆ--ಗಂಜೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೋಮೃ ಮತ್ತು ನೀರು, ಶುಂಠಿ 
ಮತ್ತು ಬಾಲಹರಡೆ, ಲವಣ್ಕ ಮತ್ತು ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಸಹ ಹೊಡನವೇು. 
ಸಾಮೆಗೆ ಮತ್ತು ನವಣೆ, ವಿಚ್ಯು, ಅರವತ್ತುದಿನದ ಅಕ್ವಿಗೆ ನಹ- ಜೇನು, 
ತುಪ್ಪ ದಾಳಿಂಬ, ಜೆಲ್ಲ ಸಹ ಜರ ಕೊಡಸೇಶಾು. ಮೆಂತ್ಭಾ, ಮೊಸರು, 
ನೀರು ಸಹ ಹೊಡಬೇು. 

ಹುರಳೀಗೆ- ಒಳ್ಳೆ ಣ್ಣ ಹೊಡಬೇಹು. 

ಕಡ್ಲೆ » ಹೆಸರ್ಕು ಯನೆ, ಬಟಾಣಿಗಳಿಗೆ_ಸೈಂಧವಲವಣ್ಕ ದತ್ತೂರಿಸಹ 
ಹೊಡೆನೇಘು. 

ಶುಂಠಿ, ಹೊದ )ನಗಳಿಗೆ ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಣಸು, ಚಂದನ, ಸಾವೀಸಲ್ಲುಗಳ 
ನ್ನು ಹೊಡೆ "ಆಶು 

ಅರಳು ಅಕ್ವೀಗೆ--ಹಾಲು, ನೀರು ಕೊಡವೇಶಾು. 

ಅವಲ್ವಿ ಫಾರ್ಗೆಗೆ ಅಜವಾನ ನೀರು ಹೊಡವೇಘು. 
AA ಸೆಗೆಹಿಟ್ಟು ಕೊಡಬೇಕು, 

ಹುಗ್ಗಿ ಸುಗ್ಗಿಗೆ ಸೃ 3 ಕೊಡಬೇಕಾ. 

ಪ್ಪಳಸ್ಥ್‌ ನುಗ್ಗೆ ಗ್ನೇಬೀದ ಕೊಷವೇಶು, 

ಜಾತ ಲೇ ಕೊಡವೇಶಾ. 

ಫಾರ್ಗೆ, ಮಂಡಿಗೆ, ಚಕ್ಚಲಿಗಳಿಗೆ- -ಕುಂಠಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಜೇನು ಅನ್ನ ಗಳಿಗೆ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಹೊಡಬೇತು, 


೩೦. 


ಳಷ್ಠಿ. 


೪-೪. 
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ಸಯೋರಕ್ಷ್‌ —ೊನ್ನರಿ, ಹಟ ಶುಂಠಿ ಹೊಡೆಬೇಘು.: 

ಏಪ್ಸಾ ಸನ್ನುತ —ಬಿನಿನೀರ್ಕು ಗಂಜೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಹಸೀಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಗ ಗೆಂಜೆ, ತುಪ್ಪ, ಯವಕ್ಷಾರ ಸಹ ಹೊಡಬೇಹು. 
ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ತುಪ್ಪಗಳಿಂದ ಆದ ಆಜ್ಜರ್ಣಸ್ಣ್‌ —ಬಿಬನೀರು ಹೊಡಬೇಹು. 
ಹಾಲೆ, ಮುತ್ತಗೃ ಹಾಗಲ್ಲ, ಬದನೆ, ಗೆಡ್ಡೆ ್ಸ ಚುಕ್ಕಿ » ಬೂದೆಗುಂಬಳಃ 


_ಪಡವಲಗಳಿಗೆ_ಸಾಸುವೆಯು, ಮತ್ತು ಬೂದಗುಂಬಳಕ್ಕೆ ಬೃಂದಾವನದ 


ಮೂಲವು ಸಹ ಹೊಡನಬೇಶು, 

ಬಕುಳ, ಮಹಾಲುಂಗಿಗಳಿಗೆ “ಅವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಬಕಾಳಸ್ಟೆ ಬಿಳೀ ಕರಸದಗಿಡೆ ಕೊಡಪೇಶು, 

ತಾವರೆ, ₹ಂಗಾಡೆ, ಸಕ್ರ್‌ಗಳಿಗೆ--ಭದ್ರಮುಸ್ತ ಹೊಡೆಬೇಸು 


ಜೆಳ್ಳಳ್ಳಿ ಗೆ___-ಹಾಲು ಹೊಡೆ ತು. 


ಸನ್ನೆ ಫ್ರಿದಲಿಗೆ ಕಿರನದೆ ತೈಲ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಗೇರುವುಬ್ಬಿಗೆ. ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಬಾಲಹರೀತಕ, ಮೆಣಸು, ಬಿಸಿ 
ನೀರು ಹೊಡೆವೇಹು, 

ಪೊಬ್ಬಗೆ---ಅಕ್ಕಿ ಚ್ಚು ಮುತ್ತು ಹದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊಡಬೇಹು, 
ಚತೋತ), ಸಾಸುವೆ, ಹುಳಿಚಸ್ತೆ ಗಳಿಗೆ ಕಾಚು ಹೊಡೆನೇಹು. 
ಹೊನ್ನಾ ರಿ, ಆಲುಗಡ್ಡೆ ಗಳಿಗೆ ಅಸ ಕಚ್ಚು ಹೊಡಬೇಹು: 
ಮಹಾಲುಂಗೀಗೆ- ಉಪ್ಪು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಪಡೆವಲ್ಕ ಬಿಂಬಫಲಗಳಿಗೆ -ಬೃಹತೀಫಲ, ಇದ)ವಾರುಣೀಮೂಲ ಹೊಡ 
ಹೇಶಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರೆಮಾಡಿಸಬೇಸ್ಕು, ಮತ್ತು ನಸೂತೇಕಾಯಿ ಇಸೊಡಬೇಕು., 
ಮತ್ತು ಪಡವಲಸ್ಥೆ ಬಿಳಿಕಿರಸದ ಗಿಡ ಸೊಡಬೇಕು, 
ಭೂರುಗದಅಂಟು, ಘೋಲಸೊಪು ಎಿಗಳಿಗೆ-ತೋಳನಮಾಂಸೆ ಹೊಡೆಬೇಹು, 
ವೆಟಕ್ಸ್‌ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಕುಂಠ್ರಿ ಬೆಲ್ಲ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನ ಕೇರಿ ಹೊಡೆ 
ಬೇಕು. 

ನುಗ್ಗೆ (ಯಲೆ, ಅಕ್ಕೀಕಷ್ಚು » ತಾಂಬೂಲ್ರ ಸಾಸುವೆಗಳಿಗೆ--ಗಂಜೈ ಮೊಸೆ 
ರು, ತಾರೇಗಿಡದ ಸಪಾಯ, ತಾಳೇವೃತ್ತದ ಹಾಲು ಸಾಸುವೆಗೆ ಅಜವಾನ 
ಸಹ ಹೊಡಬೇಹು. ಲ 

ಯಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಣ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಯಣ್ಣೈೈ ಗಂಜೇ ಹೊಡೆ 
ಬೇಕು, ಮತ್ತು ಬದರೀಯಲೆ ಸೊಡಪೇಶು. 

ಹುಳಿಗೆ ಖಾರ ಕೊಡಬೇಕಾ. 
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ಖಾರ್‌ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಯಣ್ಣೆ , ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ಹೊಡಬೇಕು, 
ವಾಂತೀಗೆ ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಕೊಡಬೇಕು, 

ಕಮಲದ ನಾಗ )ಮೋಧ ಘೊಡಬೇಕು: 

ಸಣ್ಣ ಜಾತೀ ಕಮಲದ ಗಡ್ಡೆ ಗೆ. ಖಾರದೆಯಕ್ಸ್‌ ಕೊಡಬೇಕಾ, 

ಜನ್ಸ ಗೆ ಜತ ಕ 

ಹತ್ತಿ (ಗಿಡಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಹಿಪ ಲೀ ಫಲಸ್ವ್‌ ಸಹ, ಥೇಣಿ ಕೀರು ತೆ 
ವಿಶ್ಛೇದೆಲೆಗೆ ವ್ಯ ಶರೀಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ಸಮುದ ದೊರೆ ನಹ ಹೊಡ 
ಜೀಶಾು, 

ಯಸ್ಳಿಗೆಮೆಂಥ್ಯ, ದತ್ಲೊರಿ ಕೊಡಬೇಕು: 
ಹಾಲುಸೊರೆಗೆಕಿರನದೆಪ್ಲಾರ ಮತ್ತು ಅಸ್ಲಿ ಕಚ್ಚ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಈೌಸವಿನ ದಂಟಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಕಚ್ಚು ಹೊಡೆನೇಹು, 

ಬಿ ನಿಗೆ ಹಕೀಕುಂಣಾರನ ಹೊಡಬೇಹು. 

ಆಲುಜೂಬಾರ, ಗೆಣಸುಗಳಿಗೆ...-ಹಾರಇಧಾನ್ಯ, ಕುಂಠೀ ಕಪಾಯಗಳು 
ಹೊಡಬೇಹು, 

ಹುಳೀ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಹೊವಾ ಿರೀಗಡ್ಲೆ ಹೊಡೆವೇಹು, 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಯಲೆ, 'ಮೂಲ್ಕ ಭರಿ ಯಳ್ಳು, ದಿ ಸೀಹ್ಲಾರ, ಕುಂಠಿ, 
ಮೆಣಸು ಹೊಡನೇಶು. 

ಫೇಕಿಗೆ.- ಲವಂಗ, ನುಗೆ ಸ ಬೀಜ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಕರ್ಪೂರ, ವಿಳೆ ್ಸೀಡೆಲೆ, ತನಿ ಜಾಯಿಫಲ, ಜಾಯಿಪತೈ) ಹನ್ಲೂ ರಿಗ 
ಉಗ್ತೆ ಎಸ ಮುದೃದನೊರೆ ಹೊಡೆಬೇು, 

ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗೆಪಗಡೇಬೀಜ ಹೊಡನೇಶು. 

ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿಗೂ, ಮದ್ಯುಕ್ತೂ ಸಾಸುವೆ, ಆಕಾ ಶಬಳ್ಬೀ ನೀರು ಕೊಡ 


ಬೇಕು. 
ನೀರಿನಿಂದೆ ಆದ್ದಸ್ತ್ಕೆ ಹೇನು ಸೊಡನೇಶು, 


ಹೊಂಗೆಗೆ-ಹಿಪೃಲೀಮೂಲ ಸೊಡಜೇಶಾ, 

ಲೋಳಸರಸ್ಥೆ --ಅಮೃತಬಳ್ಳೀ ಹೊಡೆನೇಹು. 

ಶರ್ಣರೋಗಸ್ಥ್‌ --ವೊಳ್ಳೆಣ್ಣೈ ಹುಕವೇಕಾ, 

ಸರ ಸಜಾ ಲೀ ಮೂಲವನ್ನು ಕೊಡನೇಶು, 

ಬಜೆಗೆ- _ಮೆಂದ್ಸೇ, ಮೊಸರು, ಜ್‌ ಹೊಡಬೇಹು, 
ಕಿಚಡಿಗೆಸೈಂಧವಲವಣ ಹೊಡನೇಹು, 


ಗಾ)ನಬಳಗೆ ಇಳಿಯದೆ ಹೋದರೆ ಹೀ ಕುಂಠೀರಿಸದಲ್ಲಿ ಅನ್ನು ಇಬ 
ೊಢಬೇಳು, 


೧೧೧. 


೧೧.೦, 


೧ಣ೧ಲ್ಲಿ. 


೧೧೪. 


೧೧೫. 
೧೧೬. 


೧೧ತ, 
೧೧೪" 


೧೧೯ 


೧-೦೦, 


೧-೦೧. 


೧.೨.೦, 


೧-೭ಪ್ಲಿ. 


೧.೭೮. 


೧-೦೫. 


೧.೦೬. 


೧.೦೩೩, 


OV 


೧.೮. 


ಪಿಂ. 


೧ಪ್ನಿ೧. 


187 


ಸುಣ್ಣ ಸ್ಹ —ಬಾಯಿ ತೊಳಸಬೇಕು, ಮೆತ್ತು ಯಗಚೀಸೊಪು ನ್ನ ವೊಳ್ಳೆ 
ಫ್‌ ಗಳು ಕೊಡಬೇಕು, 

ಹುಣಸೇ ಚಿಗರಿಗೆ-_ಕಾಚಿನ ನೀರು ಹೊಡಬೇಹು. 

ಮೂಣಲಂಗಿಗೆ ಬಿಳೀಕಿರಸದ ಗಿಡ ಹೊಡಬೇಶು, 

ವಡೇಗೆ--ಲವಣ ಹೊಡನೇಶು. 

ಬಾಗೆಗೆ ಲವಣ ಹೊಡೆಬೇಶು. 

ಸಕ್ಕ ರೆಗೆ--ಭದ)ಮೋಧ ಇಸೊಡಪೇಶಾು. 

ಊತಕ್ಕೆ ಷ್ಟ, ಉಪ್ಕ್ಯಷ್ಹ್ವೆ ಕೀತ ಮಾಡನೇಘು. 

ಹೂರ್ಣಕ್ತೆ --ಕಲ್ಲ ಹಾಕಬೇಶು. 

ಅಡಿಸೆಗೆ-- ಸಮುದ )ದನೊರೆ, ಬೆಳ್ಳುಸ್ಬೀ ನೀರು ಮತ್ತು ಅಡನೀಸಗಣಿ 
ಸುಟ್ಟು ಅದರ ವಾಸನೆ ತೆಗದು ಹೊಳ್ಳಬೇಕು, 

ಅನೇಕ್‌ ದಿವಸಗಳಿಂದ ಆದ ಅರ್ಜೆರ್ಣಕ್ಕೆ —ಚಿನ್ನು ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಘಾಬಿ 
ಅದ್ದಿದ ನೀರನ್ನು ಪಡಿಸಬೇಕು. 

ಕ)ಮದಿಂದೆ ಆದ ಅರ್ಜಿರ್ಣಸ್ತೆ ಮೃಗಗಳ ಮಾಂಸ ಹೊಡನೇಕು, 

ಬ್ರ )ಗಮನದಿಂದ ಆದ ಅರ್ಜೀರ ಕ್ಕೆ —ಫಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು, 
ಮತ್ತು ಹಾಲ್ಕು ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳಿಂದ ಪಠ್ಳಮೂಡಿದ ತುರಿ 
ಅಂಡವನ್ನು ತೊಡೋತು. 

ವಾಯುಕ್ರಮ, ಮೈಥುನ ಶ್ರ ಮಸ್ತ ಮೃಗದ ಮಾಂಸ ಇೊಡಬೇಕು. 
ಸರ್ವಪಾಚ ಕ ಆಮನಾಕ ದ ್ರವ್ಯಗಳು, ಬೆಲ್ಲ, ಜೇನು ಗೆಂಜೇ, ಮಚ್ಚಿ ಗೇ 
ಇವು ಏಿಕತ)ಮಾಡಿ ಮೂರು ದಿವಸ ಧಾನ್ನುದಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗದು ಮೂರುದಿನ 
ಹೊಡ: ಹು, 

ವನುನ, ಮಬ್ರ ಶುದ್ಧಿ, ವಿರೇತನೆಗಳು ಆಗುವಂತೆ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ-- 
ರಾತ್ರಿಸಾಲದಲ್ಲ ಕುಂಠಿ, ಧಮಾಸ ಇವುಗಳ ಸಪಾಯವನ್ನು ಪಾಚನಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ತೆಗದುಕೊಳ್ಳಬೇಶಾು. 

ನಾಸಾ ರೋಗಸ್ವೆ -ಥಣ್ಣ್ಯೀರು ಹೊಡೆಖಬೇಹು, 

ಅಂಜನಾದಿ ಹೊಗೆ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ “ರುಳಿನ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಪ್ರವರ್ಶಿವಿಕಾರನ್ತೆ ಸನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಹೊಡೆನೇಶು. 

ದಂತರೋಗಸ್ಥ್‌ —ೀ ಕುಂಠಿಗುಳಿಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು, 

ಮದ್ದ ದಿಂದ ನಿದೆ ) ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಹೊಡೆನೇಹು 
ಮೆದರ್ಯದಿಂದಅಬೇರ್ಣವಾದರೆನಾಗರಮೋಧೆ, ಜೇಪ್ಕಮಧು,ಯೂಲ್ಕ್‌ 
ಹೋಪ, ಹೊಲಂಜನ, ದಾರುಹಳದಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉದ್ದು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನಾಗರಮೋಧ, ಸಾಯಿ, 
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ಫಲ, ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳ ನಿಹೋತ್ತರಗುಳಿಗೆ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗ 
ಬೇಹು. ಇದರಿಂದ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳೀದುರ್ಗಂಧವೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 

೧ಫ್ಲಿ-ಂ: ಮದ್ಯಸ್ತ್‌ --ಗೇರ್ಕು ಕ ಗಂದ ಹೊಡೆನೇಹು ಗೇರು ಹೊಡೆಬೇಕು. 

೧ತ್ಲಿನ್ಲಿ ಹಣ್ಣು ಖು ನೋವಿಗೆ ಮೊಲೆಹಾಲು ಹಾಸಬೇಕು, 

೧ಲ್ಲಿಕಿ, ಚತು ರೀವಿಪಸ್ತೆ —ಹಾಲ್ಕು ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಕೊಡಬೇಕು, 

೧4೫. ಹೊಗೆ ಕುಡಿದ 'ರೋಗಳ್ತಿ ಥ್‌ ನಾರು ಹೊಡೆಬೇಹು, 

೧೬ ಸರ್ವಪಾಚನಸ್ಕೆ ಸೈಂಧವ, ಕುಂಠ್ರಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಫಲ್ಲಿ ಧಣಿಯ, ದಾ 
೪೦ಬ, ಆರಿ ನ್ನ ಇಂಗುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು, 

೧ಕ್ಲಿತಿ. ರೇಚಕದ)ವ್ಯಗಳಿಗೆ -ನಾಗರಮೋಥವನ್ನು ಕೆ (ಪ್ಲ ತ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಶುಂಠ್ರಿ 
ಹೊತ್ತುಂಬರೀ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹೊಡೆಬೇಹು 

೧ಫ್ಲಳ", ಹಾರಕದಿಂದ ಆದ ಮಂದೆ ೫ ಫೂಗಾಂಡರನದಲ್ಲ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಹೊಡ 
ಬೇಕು, 

ರ್ತಿ. ಅಡಿಕೆ ಸೊಕ್ಕಿ ಗೆ_-ತಣ್ಣಿ (ರು ಹೊಡೆಬೇು, 

೧೫೦. ಸರ್ವಪಾಚಣ್ಕ ಬೆಲ್ಲ ಜೇನು, ಗಂಜ್ಯೇ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ದೋಹೋತ್ತ ರ ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಮೂರುದಿವಸ ಅನೆ ದಲ್ಲಿ ಮ 


ಡೆಗಿಹೊಡಬೇಘು. 
ಎ೦. ವಿದೆಗ್ಸಾಜೀರ್ಣವಂದರೆ ತೀತ್ಷ್ಯಾಗ್ಸಿ. ಅದು ಅತ್ಯುಗ್ನಿಯಿಂದ ಉಂಟುಗುವ ಅಜೇ 


್‌ರ೯ವ್ರೆ. ಇದಸ್ಥೆ ಆಗತಸ್ಥ. ಲಕ್ಷಣ. "ಮತ್ತು ಪ ಪ್ರತಿಕಿ ಯಗಳು. 
ಛ ಮೆ, ಮೂರೆ, ಬತ್ತ ದದೆಕೆಯಿಂದ ಅನೇಶರೋಗಗಳ್ಳು ಧೂಮಯುಕ್ತ್‌ ವಾಗಿ ವವ 
ನ ಮತ್ತು ಬೆವರು ದಾಹಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ ವೆ ಇದಕ್ಕೆ ಬತ್ತ ಪರಹಾರ ದೃವ್ವಗಳು 
ಕೊಡಬೇಕು. 
ತೀತ್ಷ್ಣಾ ಗ್ಲಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಬ ಸಮಾ ಾಗ್ಸಿ ರಸ ಹಿಸುವದಕ್ಕೆ ಔ ಪಧಗಳು. 
೧. ಗುರುವಾಗಿ ಶುಚಿ ಕ್ಲೆ ೀಷ್ನ ಶಿ ಹೆಚ್ಚುವತೆರನರಿದು ಬಿಪಧಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಒತ್ತ ಪರಿಹಾರವಾಗುವರೀತಿ ಮಾಡಿ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ನಿದೆ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
೨೦. ಎಷ್ಟು ಆಹಾರ ತೆಗದುಕೊಂಡಾಗ್ಳ್ಯೂ ಜೀರ್ಣಿಕಿದರೆ ಅದು ಭಸ್ಮ ಠರೋಗೆ 
ವು. ಇದನ್ನ ಎಮ್ಮೆ ಹಾಲ್ಕು ಮೊಸರು, ತುವ ಸುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿ ಬು ಪರಿ 
ಇರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಪಿ. ವಿಪ ಖಾ ಜೇರ್ಣವಂದರೆ ವಿಷಮಾಗ್ದಿ, ಇದು ವಾತದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಜೀ 
ರ೯ವೈೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ತು ಪ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ. __ಯದೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಲೆ, ನೆಗಡಿ, ಅನೇಕ್‌ 
ವಿಧವಾತವೇದನೆ, ಮಲಕಟೊ ನೀ) ಅಂಗಹೀಡನೆ ಸಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, ಇದನ್ಟೆ ಕೋಧ 
ನಾಹಾರ ಮತ್ತು ಔನಧೀ ಸಹ ಸೊಡೇಜೆತ್ತು 
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ವಿಷಮಾಗ್ಲಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಸಮಾಗ್ಲಿ ರಫ್ಷಿಸುವದಕ್ಕೆ ಔಷ 
ಧಗಳ್‌. 


ಬಂದಾವರ್ತಿ ವಾತಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಂದೆಭಾರಿ ತೀರ್ಷೃ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ನು ಮತ್ತೊಂದುಭಾರಿ £ (ತಪದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಹಡಮೆಯಾಾಗಿ 
ತಿಂದದ್ಧರಿಂದಲೂ ಮತ್ತು ದೇಶಕಾಲಸ್ಕೆ 1] ವಾಗಿ ನಡದ ರಿಂದಲ್ಕೂ 
ವಿಷಮಾಗ್ಟಿ ಯುಂಬಾಗುತ್ತಾ ಗಿ ಇದಸ್ಟ್‌ ಬಂದು ಪಾವಲಿತೂಕ ಜೇರಿಗೆ 
ಯನ್ನೂ, ಮೆಲೆಫೆಳ'ಗೆ ಮೊಸೆರನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಹೊಂಡೆರೆ ಮೈಭಾರವೆ 
ಹಮೆರುತೇಗು ಸಹ ಅಡೆಗುತ್ತೆ ? 

ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲ್ರಿ ಅಜಮೋದೆ, ಸ್ಥುಂಧವ, ಜೇರಿಗೆ ಶರಿಜೇರಿಗೆ 
ಇಂಗು ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಚೊರ್ಣವೆಂ ಮಾಡಿ ಯುಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಯಲ್ಲಾ ಅಜೀರ್ಣತೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಕರಿಸೇವು, ಶುಂಠಿ ಅಳಲೆಕಿಸ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ 
ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಕ್ವ ಪ್ಫ್ಬು ಸೈಂಧವಲನಣ ಮಿಶೃವಾಗಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ಕೂಲೆ, ವಾಂತಿ ಭಾಂತಿ ನಹ ಪರಿಹರವು. 

ಯೆರಡು ಕರೆ ಅಕ್ಕಿ » ವೊಂದು ಕರೆ ಹೆಸರು ಯೆಂಟು ಭಾಗ ಮಜ್ಜಿ, ಗ್ಶೆ 
ಪೊಂದು ಪಾವಲಿ ತೂಕ ಹೊತ್ತು ೦ಬಿರಿ ಬೀಜ ಯೆರೆಡಾಣೆತೂಕ ಇಂಗ್ಕು 
ನಾಲ್ಡಾ ಣೆ ತೊಕ ಕುಂ್ಲಿ ಮೂರು ರೊಪಾಯಿತೂಕ್‌ ವೊಳ್ಳೆಣ್ಣೈ ಗಳನ್ನು 
ಪಸ್ಸಮಾಡಿ ಹಿತವಾಗುವಮಟ್ಟಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟರೆ 
ವಿಷಮಾಗ್ಸಿ ಹರವು. 


9. - ರಸಕೇಪಾಜೇರ್ಣವೆಂದರೆ ಪಡೃಸಕೇಪದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಅರ್ಜೇರ್ಣವ್ರ. ಅದಸ್ತೆ ಲಕ್ಷಣ 


ಪ್ರತಿಕಿ )ಯೆಗಳು. ಅರುಚಿ ಮನಸ್ಸು ಅಶುಃಶ್ಲಿ ಕರೀರಭಾರವು ಸಹ ಉಂ 
ಟಾಗುತ್ತೆ. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮಿಕ )ರೋಗಸ್ಕೆ ನಿದೆ )ಮಾಡಿಸೇಜೆಕು. 


ಎಂ. ಕ್ರಿಮಿರೋಗ ಪರಹಾರವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು: ಈ 


೧್ಮ 


ಹುಚ್ಚೆಳ್ಳು, ವಾದಕ್ಕಿ ಗಳನ್ನು ಪೊಂದೊಂದು ವರಹಾ ತೂಕವಾಗಿ ಹಳೇ 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಪಾ)ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ಕೈಮಿಹರವು, 

ಕು ಶಣಬು ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಅರದು ಸೊಟ್ಬರೆ ಕೆಲುಖೆಹುಳಗಳು ನಾಕ 

ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಅಲೀ ಕವಿ ಸೊಪ್ಪು ಮೂರು ನುಗ್ಗೆ ಕಾಯಿಗಳು, ದೇವದಾರು ಹೊನ್ನುರಿ 

ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಕೋಧಿತರಸದಲ್ಲಿ ವೊಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ 
ಎಸ್ಕೆ 
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ವಾಯವಳಂಗೈ ಹಿಪೃಲಿಗಳು ಕೇರಿದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ *ುಡಿಸಿದರೆ 
ಜಂತು ಮೆತ್ತು ಕಿಲುಪೆ ಹುಳಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಕಿ ಮುತ್ತುಗದ ಯಲೆ ಸಮೂಯನನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತೆಗೆದುತೊಂಡೆಕೆ ಕ್ರಿಮಿ 
ತ್ಸ 
೬. ಮುತ್ತುಗದ ಬೀಜವನ್ನು -ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗೆ ಅರದು ತೆಗದುಕೊಂ 
ಡರೆ ಕ)ಮಿಹರವು. 
೬ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ € ರಸವನ್ನು ಯಂಣೆಗೆ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಕ)ಮಿಹರವು. 
a, ಗೇರಿನ ಸಪುಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಲ್ಪ ಹೇನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ $ೃಮಿಹರವು. 
ಗ, . ವಾಯುವಳಂಗದ ಪುಡಿಗೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಇಲಿಸೊಟ್ಟಿರೆ ಕ)ಮಿಹರವ್ರ. 
೯... ಸರಸದ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಕ)ನಿಹರವೆ, 
೧೦. ಸ ರಸಕ್ಕೆ ಜಾ ಬ್‌ ಕ್ವಿ ')ಮಿ ಹರವು, 
೧೧, ವಾಯುವಳಂಗದ ಪುಡಿಯನ್ನು ನಿತ್ಸುದಲ್ಲೂ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಿ)ಮಿಹರವು, 
೧೨೦, *ುದುರೆಲದ್ರಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಳಲೈ ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೇಕಾಯಿಗಳ ಕಪೈಯನ್ನು ನೊ 
ರಾವರ್ತಿ ಭೂವನೆಮಾಡಿ ಗ ಚೂರ್ಣವಂ ಮಾಡಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ: 
ದಲ್ಲಿ ಕಲನಿಕೊಟ್ಬರ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸುವ ತ್ಕಾಳೇಹುಳವನ್ನು ಪರಿ 
ಕರಿಸುವದ್ದು 
೧. ಮರಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಣ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ 


ಗುದೆ, ಬದಿ, ಶೃ ದಯಸ್ಕಾ ್ಸಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹ ತ )ಮಿಗಳು ರ 
ಗುತ್ತ ವೆ. 


೧೪. ಸೈಂಧವ, ಮೆಣಸು, ಗಜ್ಜು ಗದ ತಿಳಲುಗಳನ್ನು ಹುರದು ಚೂರ್ಣವಂ 
ಮಾಡಿ ಫೈಯಂಣೆಯಿಂಡ' ಲಬ ಬೆರಳಿನಿಂದ ನಿ ಬದರೆ ಕ್ರಿಮಿ ಹೊಟ್ಟು 
ಬೇನೆ, ಅತಿಸಾರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

೧. ಆಲೀಕಿವಿಸೊಬ್ಬನ ರಸದಿಂದ ; ಹಿಟ್ಟನ್ನು ನಾದಿ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತಿನ್ನಿ ಸಿಬಿನನೀರು ಕುಡಿನಿದರೆ ಕ)ಮಿಹರವು. 

೧೬, ನುಗ್ಗೆ , ಅಲೀಕಿವಿಯಲೆ, ೊನ್ನಾರಿ ಗಡ್ಡೆ ಕುಂಡಿಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ಆರದು ಕೋಧಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ತಿ )ಮಿಹರವ್ಪೆ. 

ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬಪಧಗಳಲ್ಲಿ ಗೇರು ಮುಂತಾದ ಸ್ರೂರಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಸಾಧನವಿಲ್ಲದವಗೆ ಸಾಧೆನವಾಗುವರೀತಿ ಮಾಡಿಕೊಡಪೇಕು. 

ಪಿ. ಜ್ನರಗಳಗೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳು;--ಈ ಜೃರಗಳು ಮಲಸಟ್ಟ್ಟಿ ಬರುವದರಿಂದ 
ಮೊದಲು ಮಲ ಸಡಖವದನ್ನೆ ಲಂಘನವ್ರು, ಗಂಜಿಯು ಶುಡಿಯುವ 
ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೊಡತಕ್ಟ ಥಮ. 
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೧,  ಜ್ವರಾದಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಅನಂತರ ಮಲಸಡಲುವ 


ದಸ್ತೆ ವಿಧಿವತ್ಮಾ ದ ಗಂಜೆಯನ್ನೂ ನೀರನ್ನೂ ಸಹ ಹೊಡೆಬೇ"ಕು, 


-೨. ಜೃರಗೆಳಗೆ ಉತ್‌ ರಸೆಗಳು. -ವೈರನವು ಏತ್ತಜ್ಯರಗಳಿಗೂ, ಖಾರವ್ರು ಕ್ಲೇಪ್ಟ 
ಜ್ಯರಗಳಿಗೂ ಖೈ ವಗರು ಹೂಡಿದ ರಸವು ಪಿತ್ತ ಕ್ಲೇಪ ೬ಜ್ಜರಗಳಿಗೂ 
ಸಹ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಬದ್ಧ ಸಾರಿಜ್ಯತ್ಟ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವದನ್ನೂ 
ಮಾಡಕೂಡದು. 

ಲ್ಲಿ. ಗೆಂಜಿವಿಧಿ, “ಲಂಘನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಹಳೇಭತ್ತದ ಅರಳಿನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುಂಠಿ 
ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹೊತ್ತು ಬರೀಬೀಜಗಳನ್ನು . ಹಾಕಿ ಗಂಜೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು, ಬಹುಖಿತ್ತಸ್ಥ್‌ ಹುಳಿಯನ್ನು ಆಪೇಶ್ರಿಸಿದರೆ ಹುಳಿ 
ದಾಳಿಂಬದ ಹಂಣಿನ ರಸದಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿ ಚಿನಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ರುವ ಅರಳಿನ ಗಂಜೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಪ್ರವರ್ತಿ ಆಗುತ್ತಿ 
ದ್ದ ರೆ. ಮಾವಿನ ಚಕ್ಚೆ | ಕುಂಡಿಗಳನ್ನು ಹಾ? ಜೇನುತುಪ್ಫವನ್ನು ಸಹ 
ಕೇರಿಬಿ ಮೆಲೆ ಹೇಳ್‌ಲಟ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಬೇಹು. ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ನೆಗ್ಗ 


ಖು 

ದ್ರಿ 2 
ಲುಗಳನ್ನು ಕೇರಿಬ ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಜೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟ ರೆ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ 
ಮಗ್ಗ ಲುಗಳ ಶೂಲೆಯು ಪರಿಹರವಹುದು. ಕರಿನಂಚೆಮೂಲವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆ ಬಿಕ್ಕು ಶ್ನಾಸ್ಕ ಹಾಸ್ಯ 
ಅವ್ರ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, ಬೊಬ್ಬಳ್ಳಿ, ಮಲ ಬಿಲ್ಕ, ಹೊತ್ತುಂಬರೀ 
ಬೀಜ, ಶಲ್ಯಂಗಡೆ , ಹೋಲುಹೊನ್ನೆ ಆವುಗಳನ್ನು ಹೆಳೇಭತ್ತ ದೆ ಅರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಗೆಂಜೇಮಾಡಿ ೊಟ್ಬರೆ ಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ಪ್ರ)ವರ್ತ್ಶಿಯು ಆಮನ್ರೆ ಪರಿ 
ಹರವಾಗಿ ದೀಪನವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಹಿರಿನಂಚಮೂಲವನ್ನು, ಯವೆ 


ಯನ್ನು ಅಧವಾ ಹಳೇಅಕ್ಕಿ (ವೊಡೆಕಲನುು, ಅಥವಾ ಹುರದಅಕ್ಕೆ e ನುಚ್ಚ 


ನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಜೇ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕೃ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಕೆ ಮತ್ತು 
ಒಪ್ಪಲಿ, ಜೇಪ ಮಧುಗಳನ್ನು ಹೊಡಿಬಿ ಗಂಜೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಲ 
ಬದ್ಧವೂ ಹಾಸವೂ ಸಹ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 


ಅ. ನೀರನ್ನು ಕೊಡೆತಕ್ತ್‌ ಸಾ ಕ್ಲೇಪ್ಮಜ್ಯರದಲ್ಲಿ ತತ್ವಾಲಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ 
ಬತ್ತು ವಂತೆ ಕಾಬದ ನೀರು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಹುಡಿಸಬೇಕು, ಮತ್ತು 
ಬತ್ತಜ್ಯರದಲ್ಲಿಯ್ಯೂ ಗ್ರೀಪ್ಚ್ರಯತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ವಿಷಮಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅತಿಸೊರದಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ರಸ್ಕ್‌ ಹೋಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಬತ್ತ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಹ ಮೆಲೆ ಹೇಳಿದಮೇರಿಗೆ ಇಾನಿದನೀರನ್ನು ಆರಿಸಿ ಸುಡಿಯಜೇಶಾು. 
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ನೀರು ಸಾಸುವೆ ಲಜ್ಞ್‌ಣ. ಗಂಧ, ಹೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಪರಪಾಪ್ಮೃಕ್‌ ಪಾ 
ದರಿ, ಲಾಮಂಚಗಳ ಪೃಶಿ ಬಂದು ತೊಲೆಯನ್ನೂ ನಾಲ್ಲು ಶೇರು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾನ ಅರ್ಧಾಂಕ ಬತ್ತಿದಮೇಲೆ ಆ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


೫. ಜ್ನರಬಂದವನ ಕರೀರಕ್ಕೆ ಲೇಪವಿಧಿ. “ಮೆಣಸು, ಹೆಹಿತುಂಿ ಕಾವೀಶಲ್ಲು, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಸಜೆ ಶಖಾರ, ಅಂತರಗಂಗೆ, ರೇಣುಪೆ ಬೀಜ, ಹೊ ನಲು 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಖೈಜೀವು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಕ ಸತ್ತ ಹಸಿವಿನ ತುಪ್ಪ ತುಲಸಿ, ಆಕಿ 
ಸಬ್ಬನೀಗ್ಗೆ ಬಿಹು ವನ ಹಾಲೇಬ್ಸಿ, ಈೌಂದೆಂಗು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿನಮೇಗ 
ಳಬ್ರೈ ಬಾವಂಚೀಬೀಜ, ಸೈದಲುಗಡಿ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ , ಅರ-ನ ಗೊರಟ್ಟಿ 
ಗರಿಕೆ, ನೀಲಿ ಈ ಜೆನಸುಗಳ ರಸಗಳು ಮೆಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಜಿನಸ ಸುಗಳ 
ಚ್ಯೂರ್ಣಗಳು ಸಹ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಬ ಮೈಗೆ ಲೇಖಸಿದರೆ ಸ ಕಲಜ್ಯರಗಳೂ ಕ 

ಚನೆಗೆ ಬರುವದಲ್ಲದೆ ಬಾಲ, ವೃದ್ಧ , ಗರ್ಭಿಣೀರುಗಳಿಗೆ ಭೂತಾದಿಚೇ 
ಸೈೈಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಬ ರಕ್ತ್‌ ಬತ್ತ ೫ ಉೌಮಿಗಳನ್ನು ಪರಹರಿಸುತ್ತ ವೆ 


೬ ವಾತಜ್ಯರಕ್ಕ ಕಾಪಧಗಳು: 

೧. ಅವ್ಭುತ ಬಳ್ಳಿ, ಸಮ ಮೋಡಿಗಳ ಸಪಾಯವನು ್ಪ್ಪ ಸಲ್ಪ ಬಿಬಿ ಇರು 
ವ ಸಾಲದಲ್ಲಿ ಏಳು ದಿವಸದ ಮೇಲೆ ಹೊಟ್ಟೆ ವಾತಜ್ನರ ಹರವು. 

೦. ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಹಳ್ಳ ಂಗಡ್ಡೆ » ನೆಲಹಾಲೇಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೀಪದು) 
ಫೆಗಳೆ ಹಪಾಯನವು ವಾತಜ್ಛರಹೆರವು. 

ಲ್ಲಿ. ನೆಲಬೇವ್ರು, ೊನ್ನಾರಿ ಗಡ್ಡೆ » ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳ ಅಮೃತಬಸ್ಳಿ, ಲಾ 
ಮಂಚ್‌, ನೆಗ್ಗಲು, ನೆಲಹೊನ್ನೈ, ಹೋಲುಹೊನ್ನೆ, ಕುಂಠಿ ಇವುಗಳ ೫ಪಾ 
ಯವು ವಾತಜ್ನರಹರವು. 

೪. ನೆಲಹಾಲೆ, ರೇಃ ಹೌ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸ ಸಬ್ಬಕೀಗೆ, ದು ಬಾಷ ಚರನ, ಅವ್ರು 
ಗಳ್‌ಕಪೂಯವ್ರ ವಾತ ಜ್ಮರಹರವು. 

೫. ನೆಲಹಾಲೆ, ಸ್ರ , ಸಜ್ಞೆಂಗಡೆ, ಅತಿಮಧುರ, ಧೂಮರಾಕ್ಕ್ಮೆಗಳೆ ಪಾ 

೧ಗಿ ಟ್‌ 

ಯನು ವಾತಜ್ಯರಹರವ್ರೆ. 


೩. ಹಿಠ್ತಜರಕ್ಟೌ ಔಪಧಗಳು:-ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಆದ ಮೇಲೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
೧. ಒಂದು ಹಿಡಿ ಪರಪಾಪ್ನ ವನ್ನು ಒಂದು ಪಕ್ತಾ ಕೇರು ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಪಾಯ ಮಾಡಿ ಅರಪಾವಿಗೆ ಇಸಸಿಕೊಟ್ಟು ರೆ ವಿತ್ತಜ ರಹರವುು..' 
-ು. ಸುಂಠ್ರಿ ಕ್ರೇಗಂಧ, ಲಾಮಂಚಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ವು ಮರಳಿ ಸೌಂ 


ಪು ಫಗ ಸಕ್ಷರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಜೃರಹರನು, 
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ಶ್ರೀಗಂಧ, ಲಾಮಂಚ, ಇಬ್ನು ನೆಲಹಾಲೆ, ಹೆಸರು, ಕೀಫರೀ ಬೇರುಗಳೆ 
ಸಮಭಾಗವನ್ನು ಕಪೂಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಷ ರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಏತ್ತ ಜ್ವರ ' 
ಹರವ. 

ಹೊನ್ನಾ ಗಡ್ಡೆ , ಹಟುಕರೋಹೀಣಗಿ, ಕಜ್ಜ » ಹರಪಾಪ ಚು ಪೊಲವಾ 
ಐದೆ ಹತ್ತ , ದಾ )ಶಿಗಳ ಕಫಾಯವು ಪಿತ್ತ ಜೃರಹರನ್ರೆ, 
ಇಟುಕರೋಹೀಣಿಯನ್ನ ರದು ಸಕ್ಸ್‌ ರೆ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಸೈತ್ಯಜ್ಜರಹರವ್ರೆ. 
ಮೊರು ತೊಲೆ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಳಲೇ ನೆಲ್ಲೀ ತಾರೆಕಾಯಿಗಳ ಕಿಸೈಯ 
ಬಂದು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾ3 ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಜ್ನರಹರವು, 

ವನಿ, ನೆಲಖೇನ್ರೆ, ಇಂದೆ)ಜೆನೆ, ೊನ್ನಾರಿ, ಕಸಸಿಸರೋಕೀಗಿಗಳ ಪಾ 
ಯಸ್ಸ್‌ ಸಕ್ಸ ರೆ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟೆ ತ್ಮಜ್ಛರೆಹರವ್ರ. 


ಚಂದನ, ೊನ್ನಾರೀಗಡ್ಡೆ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಪಡೆವಲ್ಮ ಪಾಲವಾಣ, ಲಾಮಂಇಚ 
ಗಳ ಕ್‌ಮಾಯವನ್ನು ಆರಿಬ ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಜೃರಹರನ್ರಿ. 
ವಂದೆಲಗೈ ಹಟುಸರೋಹೀಕಿ ಅಳಲೇ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಅಗಳಕುಂಠಿ, ಹಕ್ಕ 
ಗಳ ಸ್‌ಮೂಯಶ್ಞ್‌ ಜೇನುತುಪ್ಪೂ ಕಾಕಿ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಬತ್ತ ಜೃರಹರನ್ರೆ. 


೪. ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳದ ಪಿತ್ತ ಜ್ಮರಕ್ಕೆ. ಉಪಾಯಾಂತರಗಳು.-- 


೧. 


ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗುವದಸ್ತ್‌ ಗುಳಿಗೆ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿನ ಕನ್ನೆ ಮೆಲ್ಲ ಹೋ 
ಪ ಅ ಭತ್ತದ ಅರಳು ಆಲದ ಕುಡಿಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರಡು ಗು 
೪ಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಗಿಕೊಳ್ಳುವದ ಸ್ಟೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ತಾಪ ಮತ್ತು ದಹಿಸುವದು ಸಹ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತೆ. 
ಗಾಳಿ ಯಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಪರಿಮಳ ಲೇಪನವಂ ಮೂಡಿ ಗೀತ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಂ ಹೊಟ್ಟರೆ ತಾಪಹರವು, 

ಬದರೀ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಬಿಬನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ಕದಡಿ ಮಂತಿನಿಂದೆ ಕಡದು 
ಅದರಿಂದ ಬರುವ ನೊರೆಯನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗಳಕ್ಕೂ ಲೇಹಿನಿದರೆ ತಾಪಹರನ್ರ. 
ನೆಲ್ಲಿ €"ವೈಯನ್ನು ತುಪ್ಪದ ಸ್ಟಯಿಂದ ಶಿಕ್ಷ ಹುರದು ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಆರೆ 
ದು ಲೆಜಿಸಲು ತಾಪಹರವ್ರೆ, 

ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾದಾರಿದ ನೀರಿನಿಂದ ತಿಕ್ಹ ಬೇಹು ಮತ್ತು ತೊಳಿ 
ಯಖಪೇಹು. ಈ ಪ ಕಾರ ಸಹಸಾ)ವರ್ತಿ ಮೂಡಿದನಂತರ ಉಗರು ಬೆಚ್ಚ: ಗೆ 
ಅರುವ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರಳಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಡ 
ದರೆ ನೊರೆ ಬರುತ್ತೆ. ಆ ನೊರೆಯನ್ನು ಅಂಗಸ್ಥ್‌ ಲೇಖಸೆ ದಾಹಕಮನವು, 
ಗರಗರನೆ ತಿರಗುವಹಾಗೆ ಮಾಡಿರುವ ತಾಳೇ ವೋಲೆ ಬೀಸಣಿಕೆ ಮೇಲೆ 
ಸುಗಂಧವನ್ನು ಲೇನಿಸಿ ಅಥವಾ ತಳದು ಬೇಬಿಕೊಂಡರೆ ತಾಸಹರನ್ರು, 


ತ್ತಿ 
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ಬಾಳೇಯಲೆ ಅಥವಾ ಸಮಲಪತೃಗಳನ್ನು ಹರವಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಮ 
ಲಗಿಬ ಯ? ವ್ಹನಸ್ಥೆಯಾದ ಮತ್ತು ಚತುರೆಯಾದ ಹೆಂಗಸು ಸಂಭೋಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡದೆ ತನ್ನ ಯದೆಗೆ ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಓಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಆಲಿಂಗನ 
ವಂ ಮಾಡಿಕೊ ೦ಡರೆ ತಾಪಹರವು. 


೪”, ಕೊತ್ತುಂಬರೀ ಬೀಜವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮರಳಿಸಿ ಆನೀರಿಗೆ ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಲು ನತ್ತವೂ ಅಂತರ್ದಾಹವೂ ಸಹ ಪರಿಹರವಹುದು, 

೯, ನಾಭೀಮೇಲೆ ತಣ್ಣಿ (ರೊಧಾರೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ದಾಹಹರವ್ರೆ, 

ರ್ಮ ಕ್ಲೆ ಪು ಜೃರಕ್ಕ ಔಪಧಗಳು:- ಹನ್ನೆರಡು ದಿವಸಗಳು ಕಳದ ಮೇಲೆ ಹೊಡ 

ಬೇಕು. 

೧. ಮಾದಲದ ಬೇರು, ಕುಂ ಮೋಡಿ ಅಳಲೇಬೈ ಗಳ ಹಪಾಯವು ಕ (ಪ 
ಜೃರವನ್ನು ಜೇರ್ಣತೆಗೆ ತರುವದು. i 

೨. ಅರಿಕಿನೆ ಅಂದ್ರಜನೆ ಸಟುಕರೋಜಿಣಿ, ಎತ ದೇವದಾರುಗಳ 

ತಪೂಯವು ಕ್ಷೇಪ್ಟ್ವಜ್ನರಹರವುೆ, 

ತಿ. ತುಲನ, ಅಶಿಬಜೆ, ಹೋಪ, ಕುಂಠ್ಲಿ ದೇವದಾರುಗಳ ಕಪೂಯವು ಸೆ 
ಮ್ಯುಳ್ಳ ಕ್ಷೇಪ್ಟ್ಯಜ್ಛರೆಹರನೆ, 

೪, ಇಸ್ಟ , ಕಲ್ಲುಕಣಬ್ಮು ೋಲಮುಸ್ವ್‌ » ತುಲಸಿಗಳ ಇಕಪಾಯವು ಶೆ (ಪು ತಿ 
ಉ್ನರಹರವು. 

೬ ಸಟುಕರೋಹಿಣ್ಕಿ ಬಜೆ ಅಗಳುಕುಂಠಿ ಹೊಂಗೇಬೇರು, ಸ್‌ » ಸಲ್ಲು 
ಸಣಬುಗಳ ಇಕಪಾಯವು ಇೆಮ್ಮ್ಯುವುಳ್ಳ ಕ್ರಿ (ಪ ಆಸ್ನರಹರನ್ರೆ, 

೬, ಬೇವು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಗುಳ್ಳ, ನೆಲಬೇವ, ಪ್ರಪ್ನರ, ಸಚೋರ, ಹಿಪ್ಪು 


ಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಮ ಸಕ ಮು ವುಳ್ಳ ಕ್ಷಿ (ಪ ೬ಜ್ನರೆಹರವು: 


ಮೇಲೆ ೩-೧೦-೧೨೦ ದಿವಸಗಳ ನಿಬಂಧನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಇಫೆಯಷ್ಟೆ ಟು ರೋಗಿ 


ಗದ ಬಲಾಬಲವನ್ನು ತಿಳಿದು ಔಷಧೀ ಸೊಡುವದೆ್ತೆ ಕಾಲವನ್ನು ನಿ 
ರ೯ಯಿಸಜೇಶಾು, , 


೧೦. ವಾತಸಿತ್ವಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಔಪದಗೆಳಂ:- 


ಣ್ಣ 


ನಲನ, ಪೊಲವಾಣದ ೬ ಚಸ್ತೆ, ಶುಂಠಿ, ಇತೊನಾ. ರೀ ಗಟ್ಟಿ ನೆಲ 
ಬೇವು ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಗಳ ಪಾಯು ವಾತನಿತ್ತಜ ಜ್ಮರಹರವ್ಪು, 

ಅಳಲೆ, ಲಿ ಫಿ ಪೃ, ಬೂರಲದಜ್ಲ್‌ ರಾಕ್ಸೈ, ಹಸ್ಟೆ ಸ 
ಆಡುಸೋಗೆಗಳ ಸ್‌ಪಾಯಸ್ತ್‌ ಸಕ್ತರೆ ಹಾಕಿ ಹೊಡಲು ವಾತನಿತ್ಮಜ್ಮರ 
ಹರವ್ಪು, 


ಇ 
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೧೧. ಶಿ ದೋಸಜ್ಜರಕ್ಕೆ ರಾಕ್ವೈ, ಸತ್ತರೆ ಕುಂಠ್ರಿ ಸಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ಲ್ಪ 


ವನು ಸ ತೆಗದುಘಂಡರೆ ರ ರಹರವು. 


೧, 


ಮಿ, 


ಪ್ಲ 


೪. 


೫. 


ಮೋಡಿ WE Bons ಹಸ್ತೌ » ಸಟುಕರೋಹೀಗಿಗಳ 
ಕಪಾಯವ್ರ ಆಮ ಮತ್ತು ಕೂಲೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾಶಕ್ಷೆ ಪು ಇ ಜ್ನರ 
ವನ್ನು ನಾಕಮಾಡಿ ದೀಪನೆಯನು ಸ್ಥಿ೦ಟುಮಾಡುತ್ತೆ ಸ 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕುಂಠಿ, ಅವ ಮ್ರತಬಳ್ಳಿ, ಪ್ರಪ್ನ್ನರಗಳ ಕಪಾಯವ್ರೆ ವಾತ 
ಕ್ಲೀಪ್ಯ'ಜ್ಯರಹರವು 

ಸ್ಟ್‌ , ಹೊನಾ ್ಲಿರಿಗೆಡ್ಡೆ, ಮೋಡಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, . ಸಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ 
ಕಪೂಯವು ವಾಶಕೆ ಶೀಪ ೬ ಜೆ ಲರಹರವ್ರು, 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕುಂಠ್ಕಿ ಅವ್ಳು ಮ ಗಳ ಸೆಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಸಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟನೆ ವಾತಕ ಪ ಜ್ಯರಹರನ್ನ. 

ಬಜೆ, ಅಗಳಕುಂಠ್ಕಿ ಸಣ್ಣ ತ ಇಸೋಲಮುಸ್ಟ, ಠಟುಕರೋಶೀಕಿಗಳ ಪಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ವಾಶಕ್ಸೆ (ಪು ೬್ನರಹರನ್ರ. 


೧್ಲ. ಪಿತೆಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಔಷಧಿ:- 


ಹ 
೧, 


pop 


ಅಮೃತೆಬಳಿ | ಇಂದ ಜವೆ, ಪಡವಲ, ಬೇವ, ಸೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ , ಚಂದನ, 
ಶುಂಠಿ, ಸಟುಕರೋಹಿಣಿಗಳ ಕಪೂಯನವು ಏತ್ತ ಕ್ಲೆ "ಪ ೬್ನರಹರನ್ರೆ. 
ಬೇವ, ಕಳ್ಯಂಗಣ್ಣಿ, ಪಡೆವಲ್ಲ ತಿ)ಫಲೆ ಅಂದರೆ ನೆಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ ತಾರೆಕಾ 
ಯಿಗಳ ನೈ ಅತಿಮಧುರಗಳ ಇಸಪಾಯವುೊ ಬತ್ತ ಕ್ಷೇಪ ೬ ಜೃರಹರನ್ರು. 


ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ವೂ ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ಯರಗಳಗೊ ಹ್ರಪಧಿಗಳಿು 


೧. ಸನ್ನಿಗೆ 


೦. 


ಸಹ ಬರಿಯಲ್ಕಡುತ್ತೆ — 

ತಕ್ಕ ಔಷಧಗಳು: 

ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಕೋಲು ಹೊನ್ನೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳೆ, ನೆಗ್ಗ ಲ್ಲು ಲಭಪಂಚ 
ಮೂಲಗಳ ಹಪೂಯವು ಇ ಸನ್ನಿ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಹೌಹಂಸುತ್ತ ವೆ. 
ಪಾದರಿ ಕಿವನಿ ಹಸ್ತ ” ನುಗ್ಗೆಗಳ ಹಾ ಸನ್ನಿ, ಕೂಲೆ, ವಾತಜ್ಯ 
ರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. 

ಹಿರಿಪಂಚೆಮೂಲ, ಕರಿ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ತ್‌ಪೂಯವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸ 
ನಿ ವಾತ್ಮ ಶೃ ದಯಶೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುವನವು, 

ದೇವದಾರು, ಹೊತು ೦ಬರೀಬೀಜ, ನೆಲಖೇವ್ರೆ, ಇಂದ್ರಜವೆ, ಮೇ 
ಸ್ಳು ೊನ್ನಾರಗಡ್ಡೆ ) ಹಿಪ್ಪುಲಿಗಳೆ ಕಪೂಯನು ಸನ್ನಿಸಾತಜ್ಯರಹರವ್ರೆ. 
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೫. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಹಿಟ್ಟುಳಿಕ ಔಡಲ, ಮಾದೆಲ, ಬಿಲ್ಕ, 'ಕುಂಡಿಗಳ ಹಪಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವೆಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಸನ್ನಿ, ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುವವ್ಪೆ, 

೬. ಅಳಲೆ ನೆಲ್ಲಿ, ಈರೆ ಕುಂಡಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಮೈತಬಳಿ ಘು ಶಟ್‌ 
ರೋಹಿಣಿ ಪಡವಲ್ಲ ನೆಲಬೇನ್ರು ಹೊನ್ನಾರಿ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ *ಕಪಾಯವು ತ್ರಿ 
ದೋಷ, ಜ್ಮರಹರವು. 

-. ಸನ್ನಿಗೆ ಲೇಪವಿಧಿ:- | 

೧. ಮೊದಲು ಕವಿಗಳು ಬಾತರೆ ಅದಸ್ಣೆ ಜೆಗಳೆಯೆನ್ನು ಹತ್ತಿಬ ರಕ್ತ ತೆಗ 
ದು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಕುಡಿಸುತ್ತಾ ಕಫದಲ್ಲಿ ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಲೇಪವಂ 
ಮೂಡಬೇಕು, 

-. ಮಾದಲದ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಕು ಕುಂಠಗಳನ್ನು ತೆಯಿದು ನಾಲಿಗೇಗೆ ಲೇಪ 
ವೆಂ ಮಾಡಿದರೆ ಯಚ್ಚರ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ ಸ 

ಫ್ಲಿ ಖಾರ್ಕ ಖೈಗಳನ್ನು ಮಾದಲದ ಹುಳಿಯಿಂದ ತೆಯಿದು ನಾಲಿಗೇಗೆ ಲೇನ 
ಬದರೆ ಯಶ್ಚರವಾಗುತ್ತೆ ೯ 

ಳಿ ಹವಳ, ಸುವರ್ಣ, ಹೊನ್ನಾ ರೀಗಡ್ತೆ ಶೆ ಠಸ್ತೂ ರಿ, ಸುಂಕುಮನೇಸರಿ, ಕುಂಠಿ 
ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೂರೆಗದಘೋಡು, ನಿಂಬೇಬೀಜ, ಹೋಪ ಸ 
ಬೀತೊಂಡೆ, ನವಿಲಿಕಿಖ್ರಿ ಬೆಳ ನ ಗೋರೋಚನ, ಕಂಖ, ರುದ್ರಾಫ್ಟಿ ಹಿನ್ಸೇ 
ಹುಪ್ಪೇ, ರಾಸ, ಅತಿಮಧುರ, ಹರಳನೆಬೇರು ದಾ ಫಗಳನ್ನು ಮೊಲೆಹಾ 
ಲಿನಲ್ಲಿ ತೇಯಿದು ನಾಲಿಗೆಗೆ ಲೇಓಸಿದರೆ ಯಲ್ಲೂ ಸನ್ನಿಗಳೂ ಮತ್ತು ದಾಹ 
ಸಹ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತೆ. | 

ಫಿ. ಸನ್ಲೀಗೆ ಅಂಜನವಿಧಿ:-- 

೧. ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧವಲವೆಣ, ಮುಣಿಕಿಲೆ, ಬೆಳ್ಳಿ, ಬಜೆ, ರಿರಸದೆ 
ಬೀಜಗಳಂ ಗೋಮೂತ್ರದಿಂದ ಅರದು ಹೇ್ಣಿ: ಗೆ ಹಚ್ಚಿಬದರೆ ಭುನ್ನಾಸಕ 
ಸನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಯಚ್ಚರ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 

ಖಃ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹಕೀಕುಂಠಿ ರಸದಿಂ 
ದ ಅರದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ಹೃದಯ ಠಿರೆ 
ಸ್ಪುಗಳಲ್ಲಿರುವ ನೋವನ್ನು, ಂಠದಲ್ಲಿರುವ ಕ್ಲೇಪ «ನನ್ನು, ಸನ್ನಿಯನ್ನು 
ನಹ ಪರಿಹರಿಸುವದು. 

ಕ್ಲಿ ಇಂಗ್ಳು ಸೈಂಧವ ಲವಣ ಹಿಪ್ಸಲಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಯಿದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಬದರೆ ಯಚ್ಚ ರವಾಗುತ್ತೆ, ಈ ಅಂಜನಸ್ಥೆ ಭೈರವಾಂಜ 
ನವೆಂದು ಹೆಸರು, ಇದು ಸನ್ಫೀಗೆ ಹೊಡ್ತಿ ಪೊ )ಯನಾದದ್ದು ; 


ಕ 
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೪. ಸನ್ನಿಗೆ ನಕ್ಳುವಿಧಿ. 

"೧ ಹಿರೈಸೆಚ್ಚು ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪೃಲ್ಲಿ ಬಜೆ, ಮೇಂಸುಗಳನ್ನು ಬಿಸಿನೀಶಿ 
ನಿಂದ ಅರದು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಉನಾ ಸನ್ನಿ ಮತ್ತು 'ಧಾತಷ್ಯರ 
ನಹ ಪರಿಹರವ್ರ, 

ಎಂ. ಸಾಸುವೆ, ಹೋಪ, ಸೈಂಧವಲವೆಣ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಆಡಿನಮೂತ) 
ದಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಛಳಿ, ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ಜರೆ 
ಸಹ ಪರಿಹರನ್ರೆ, 


ಫ್ಲಿ ಅಗಸೇಯಲೆಗಳ ರಸವಂ ತೆಗದು ಕುಂಠಿ, ಮೆಣಸ್ಮು ಹಿಪ ೈಲಿಗಳನ್ನು ಆ 
ರಸದಿಂದಲೇ ತೆಯಿದು ಸೈಂಧವಲವಣವಂ ಹೊಡಿಬ ಮಟ ಸೆ 
ದ್ದೇ ಆದರೆ ಹಾವಿನ ಹುಲಕ್ಟ್‌ ನಾಕಕರವಾದಗರುಡನೋಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅ 
ನೇಹ ದೋಪಜ್ಯರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, 


೪. ಸಾಡುಪೆರಣೀಯಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶುಭ ವಾದ ಇಸ ್ಥೈವನ್ನು ಯಸ್ಟೇ 


ಹಾಲಿನಿಂದ ರಾಡಿಯಾಗುವಂತೆ ಕಲಬ ಒಣಗಿದ ಈ ಭಸ್ಮದ ಕ 
ಪೈಕಿ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಬಂದುಭಾಗದಷ್ಟು ಮೇಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಮೂ 


ಗಿಗೆ ಯೇರಿಬದರೆ ಸನಿ ಹರವು, 

೬ನ ಸನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕ್ರ ಯೆಯಿಂದ ಯಚ್ಛ ಕ ರವಾಗದೇ 
ಇದ್ದ ಜೆ 
Lk ನ್ಲಿಣವನ್ನು ಈಾಬಿ ಹಿಂಬಡಿಯಮೇಲೆ ಕುದುರೆಯೆ ಖುರದಂತೆಯ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಹಬ್ಬಿ ನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿಯೂ ಬರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ 
ರೆ ಯಶ್ಚ ರವಾಗುತ್ತೆ 

೬. ಭಿನ್ನಾ ಸಕಸನ್ನಿಗೆ ಕಪಾಯ ವಿಧಿ. 

ಕ್ಯ ೧. ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಮಾದಳಿ, ಹಿಟು ಳಿತ ಕಡಲ, ಕ್ಸ್‌, ಬಿಲ್ಕದಫಲ, ಅಗಳು 

ಶುಂಠಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಿದ ಘಪಾಯವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಭಿನ್ನಾ ನಕ 


ಬ 
ಸನ್ನಿ ಹರತು. 
ಎ, ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವೆಣವನ್ನು ಹಾಕಿಇೊಟ್ಟರೆ ಸನ್ನಿಯಲ್ಲಿ ವಿ 
ಚ್ಹರ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ, 


ಪ್ಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳೆ, ಹೊಂಗೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಜೋಳಪತೈ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಮೆಣಸು, ಖ್ಯ ಪಡವಲ, ಬಿಲ್ಕಪತೆ)ಗಳನ್ನು ಹುಡುಗರ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಸೊಟ್ಟರೆ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಇರುವ ಕ್ರ (ಪ ೬ರನು y 

ಹ 
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೫. ವಿಪಮಜ್ಯರಗಳಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
೧, ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಿ, 


೧್ಮ 


ನೆಲಹಾಲ್ಕೆ ಜೇಪ್ಮ್ಯಮಧು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಳ್ಳೃಂಗಡ್ಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಗಂಧ 
ಮಾಡಿ ಹಕಿವಿನಹಾಲಿನಿಂದ ಬೇಯಿ ಕ್‌ಪಾಯವನ್ನು ಹೊಡೆಲು ತಲೇ 
ಮತ್ತು ವಕ್ತ್‌ ಗಳ್‌ ಕೂಲೆಯು ಕಾನ ಮತ್ತು ಹೆಳೇಜ್ಕರ ಸಹ ಪರಿಹರ 


ವಹುಡು, 
ಪಡವಲ, ಸಟುಕರೋಪೀಿ, ಅಂದ್ರಗಹವೆಗಳ ಸ್‌ಪೂೋಯೆವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ 


ಸಂತತ ಜೃರ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಕ 
ನೆಲಹಾಲೆ, ಇೊನ್ನಾರೀಗಡ್ಡೆ , ಪಡವಲ್ಕ ಸಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಗಳಕುಂಡಿಗೆ 


ಳ ಶಪಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಂತತ ಜೃರಹರನ್ರೆ, 


. ಪಡವಲ್ಕ ಬೇವ್ರೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ, ತಈಾರೇಕಾಯ್ಕಿ ಮ 


ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಸಕ್ತೆ ಗಳ ಶಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಸಕ್ತ್‌ ರೆಗಳಂ 
ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟುರೆ ದಿನಪೈತಿಯಲ್ಲೂ ಬರುವ ಜೃರಹರವ್ರೆ, 


೫, ಹೊತ್ತುಂಬರೀ ಬೀಜ್ಯ ರಕ್ತಚಂದನ, ಹೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ ಶಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 


೧೦, 


೧೧, 


೧.೦, 


ಕುಂಠ್ಲಿ ಲಾಮಂಚಗಳ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಹೇನು ಸೆಕ್ಮ್‌ ರೆಗಳಂ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟು 
ರೆ ಮೂರು ದಿವಸಕ್ತೆ ಬಂದಾವರ್ತಿ ಬರುವ ಜೃರಹರೆನೆ, 

ನೆಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ, ದೇವದಾರು, ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ: ಆಡುಸೋಗೆಗಳ ಪಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸಕ್ವರೆ ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟಿ ರೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ಜೃರಹರ, 


, ನೆಲಪೇವ್ರೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಂದನ ಕುಂಠಿಗಳ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸೆ 


si ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕ ಹೊಟ್ಟಕೆ ಮೂರು ದಿವಸಗಳಿಗೆ ವೊಂದಾವರ್ಶಿ ಬರು 
ವಜ್ಜರ ಹರವು, 


. ನೆಲ್ಲಿ ಇೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ ಲ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿಮಧುರಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 


ಜೇನು ಸಕ್ಕ ರೆಗಳನ್ನ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಚಾತುರ್ಥಿಕ ॥ ಸೈ ರಹೆರವ್ರೆ. 
ಲ್ಚ್ವಕುಡಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತುಂಖೇಹುವು ಇಟುಕರೋಹೀಣಿಗಳ ಲ್ಲ ವನ್ನು 
ತೊಟ್ಟರೆ ಐಪಮಜ್ಛರಹರವ್ರೆ. 

ಪಡವಲ್ಕ ಹಟುಕರೋಹೀಕಿ, ಹೊನ್ಹಾರಿಗಡ್ಡೆ » ಅಳಲೆ, ಅತಿಮಧುರಗಳ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಪಿ ೪, ೫ ದಿವಸಗಳು ಹೊಟ್ಟರೆ ವಿಪಮಜ್ಯರಹರನವ್ರೆ. 
ಬಂದು ತೊಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಒಂದುಪಾವ್ರ ಹಾಲು, ಬಂದುಕೇರು ನೀರುಹಾಕಿ 
ಹಾಲುನಿಲ್ಲುವವರಿಗು ಹಾಬಿ ಹೊಟ್ಟಿರೆ ವಪಮಜ್ಯರ ಹರವು. 

ಹಾಲಿನಿಂಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರದುಸೊಟ್ಟರೆ ನಿಪಮಜ್ಯರ ಹರವ್ರ. 


೧ಪ್ಮಿ. 


೧೪ 


) 


೧ುಳ್ಳ, 


೧೬, 
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ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಚಿತ ಹ್‌, ಹರಳ್ಳು ಹಳ್ಯಂಗಡ್ಡೆ , ಶುಂಠಿ, ಬಿಳೀಕೊಮ್ಮೆ ಗಳ 
ಕ್‌ಪಮಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಛಳಿಜ್ಮರಹರನ್ರಿ. 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ , ಹರಳು ಅಂದರೆ ಔಡಲ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕುಂಠಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿಗಳ 


'ಹಫೂಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಛ? ಕೂಡಿದ ಜ್ನರಹರವು. 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅವೃುತಬಳ್ಳೀ ಕುಂಠಿಗಳ ಹಪೂಯದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಕಾಸ್ಕ ಛಳಿ ಜ್ವರ ದೀನಸ್ಕ ಸ್ನರಹೀನತ್ನಗಳು ಪರಿ 
ಹರವಹವು್ರ. 

ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಅಕ್ಕಿ, ವಂದೆಲಗ, ಜೀರಿಗೆ ಗರಗೈ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮುಳ್ಳು 
ರಂಜಿಕ್ಕೆ ಅಳಲೇ ಇವುಗಳ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ವೊಂದು ತೊಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಹೊಟ್ಟರೆ ವಿಪಮಜ್ಯರಹರನ್ರೆ. 


೨. ವಿಪಮಜ್ಯರಕ್ಷೆ ನಸ್ಫವಿಧಿ. 


೧. 


ಫ್ಸಿ. 


ಹಾಗಲಸೊಬ್ಬನ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಕ್ಯ ಮೆಣಸು, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳಂ ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಯೇರಿಬದರೆ ವಿಷಮಜ್ಜರಹರವು. 
ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಮೇಣಸುಗಳಂ ನೀರಿನಿಂದರದು ಮೂಗಿಗೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಕ್ಲೆ ಪ & 
ರಹರವ್ರೆ. 

ಸೈಂಧವಲವಣ, ಕಿರನದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾ 
ಕಿದರೆ ಹೀತದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಜ್ಯರವ್ರ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ- 


ಜ್ಯ 


೬. ಹಳೇಜ್ಕರಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 
೧, ಪೃವರ್ಶಿಕಾರಿ ಬಿಪಧಗಳು, 


೧ 
ಈ 


೯ ನ ಉಹು 


ಆಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆ, ಅತಿಮಧುರ, ದ್ರಾಫ್ಟೈ ಪಡವಲ, KA ಕ್‌ು 
ರೋಹಿಣಿ, ದಾಳಿಂಬ, ಅಗಳ ಕುಂಠಿಗಳ ಸಪಾಯವಂ ಸೊಟ್ಟರೆ ಪ್ರವ 
ರ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ 

ಹಸ , ಪಡವಲ, ಹಾನವುಮೆಕ್ತ್‌ » ಅಳಲ್ಕೆ ತಾರೈ ನೆಲ್ಲಿ, ತಿಗುಡೆ ಕಟು 
ರೋಹಿಣಿ, ಯಸ್ಮೆ ಯಕ್ಷಾರಗಳ ಸ್‌ಪಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಪೃವರ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತೆ 

ದ್ರಾಶಿ, ನೆಲ್ಲೀರಸಗಳನ್ನು ಸಮತೂಸವಾಗಿಸೊಟ್ಟರೆ ಪ )ವರ್ತಿಯಾಗುತ್ತೆ 
ದ್ರಾಫ್ರಿ ಅಳಲೇಶಕಾಯಿಗಳ ಕಪೂಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಪ್ರನರ್ತಿ ಯಾಗುತ್ತೆ, 
ತಿಗಡೇಪುಡಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಲಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಪ)ವರ್ಶಿಯಾಗುತ್ತೆ, 
ಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ ದಾ )ಫ್ನೇಕಪಾಯದಲ್ಲೂಗಲಿೀ ಸಕ್ಕ (ಮ್ಯಾಣವನ್ನು ಹಾಕಿ 


ಸೊಟ್ಟರೆ ಸುಖಿನ )ನರ್ತಿಯಾಗಿ ಹಳೇಜ್ಯರನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತೆ 2 
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ಒಲಿ ಜೇರ್ಣಟ್ಕರತ್ತೆ ನನ್ನೂ, ಧೂಮಪಾನ, ಗಂಡೊಪಣ್ಣಿ ಕವಳಗಳನ್ನು ನಹ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಕಿರೋಭಾರ, ಶಾಸ್ತ ಅರುಚಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಫಿ ಹಳೇಜ್ಯರಸ್ತ್‌ ತೀರ ಸಂಸ್ಥಾ lof 


೧, 


೪, 


೧೦, 


೧೧, 


ಜ್ವರದಿಂದ ಬಳ ಿದ ದೇಹನ ಸೊರಗಿದರೆ ತುಪ್ಪ ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕ್ರ 
೦ಬ ಸ್ಮಲ್ಪ ಉಸೃವಾಗಿರುವದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜೃರದೆಲ್ಲಿ ಅವ್ಳ 
ತವಾಗುತ್ತೆ ¢ 

ಪಾವ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಉಂದುಕೇರು ಹಸುವಿನಹಾಲನ್ನು ನಾಲ್ವು ಕೇರು 
ನೀರನ್ನು ಸಹ ಕೂಡಿಸಿ ನೀರುಬತ್ತು ವವಂಗೆ ಸಾಹಿ ಕೋಧಿಸಿಸೊಟ್ಟರೆ 
ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ ತ 


ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುಸಕ್ಳರೈ ಕುಂಠ್ರಿ ಖರ್ಜರ, ದ್ರಾಫ್ಷಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕಾಸಿ 


ತೊಟ್ಟರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 

ಮೂರು ತೊಲೆ ಬಿಲ್ಕಫಲ, ಹನ್ನೆ ರಡುತೊಲೆ ಹಾಲು, ನಾಲ್ವು ಕೇರು ನೀರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ನೀರು ಬತ್ತುವವರಿಗೂ ಕಾಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವದೆ 
ನ್ಹುತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹಳೇಜ್ಯರಕ್ತೂ ನೇ ಹಿತಕರನವು. 


ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ನೆಗ್ಗ ಲು, ಹಲ್ಯಂಗಡ್ಡೈ ದೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿಕಾಬಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ, [ಶಾಸ್ತ ಜ್ನರೈ ಕೋಭಿಗಳು ನಿವಾರಣವಾಗುವವು. 
ಉಂದುಪಾಲು ಹಾಲು ನಾಲ್ಡು ಪಾಲು ನೀರುಗಳಂ ಕೇಠಿದ್ದ ತ್ತ ಹರಳು, 
ಲಕ್ಕಿ ಗಳ ಬೇರನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರು ಬತ್ಮುವವರಿಗೂ ಕಾಪಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ 
ಶೂಲೆ, ಹೆಳೇಜ್ಯರ, ವಾತದೇಹಸ್ವೆ ಹಿತ*ರವು, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಪ್ಮ್ಯಮಧು, ದ್ರಾಫ್ಟಿ ನೆಗ್ಗ ಲ್ಕ ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲೀತಾರೆಗ 

ಇ ಗ್‌ ~ 
ಳನ್ನು ಸಮತೂಕವಾಗಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದುಸೊಟ್ಟುರೆ ಜರ್‌ ಹಿತಕರ 
ವ್ರ, ಮತ್ತು ಸುಖ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ. 
ಉಂದು ತೂಕ ಬೀ ್ಲಾದಬೇರು, ಯರಡುತೂಕ ಸೊಮ್ಮೇಜೇರುಗಳನ್ನು 
ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಇಾಸಿಸೊಟ್ಟಿರೆ ಜ್ನರ, ಕೋಭಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ ವೆ. 
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ಬೀಟೆಯ ಸೆಚ್ಚನ್ನು ಹಾಲಿಗೆಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಹಳೇಜ್ಯರಹರನು, 
ಕೇಗೆಯಕಾಡಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಈರುಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಬಿನಿನೀರಿನಿಂದರದು ಹೊಟ್ಟರೆ 
ಛಳಿಹ್ಯರವು ಹೇಗದಿಂ ಪರಿಹರನಹುದ್ದು, 
ಹಳೇಚ್ಛರಕ್ಷೌ ಅಂದರೆ ವಾತ ಸಿತ್ತದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿ ದೆ ಹಳೇಜ್ಯರಸ್ಟೆ ಹಾಲು 
ತುಪ್ಪಗಳು ಅಮೃತವಾಗುವವ್ರು. ತರುಣಜ್ಜುರಸ್ಣೆ ತ ಸಮ್ಮು, ಕಾಸ್ಕ 
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ಟಟ 
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ಜರ ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಬೀಳುವ ಸಾಸ, ಸೈತ್ಯುರೋಗಸ್ಣೆ ಸಹ ಆದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ವೈವ್ಯಾವನ್ನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು, ಮಾಡಿದರೆ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿ ಇತರ 


ನಿಧರೋಗಗಳ ನ್ನು ಹುಟ್ಟಸುತ್ತೆ R 


ಪಿ ಅತಿಸಾರಕ್ಕ್‌ ಔವಧಗಳು. 


೧. ವಾತಾತಿಸಾರಸ್ಸೆ ಚಿಪಧಗಳು, 


೧, 


ಯಳೇ ಬಿಲ್ಬದಫಲ, ಯಳ್ಳು ಗಳ ಸಮತೂಕವನ್ನು ಘಂಬಯ ಬೂದಿ 
ದಿಯಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬಿ ಮೊಸರಿಂದ ಮರ್ದಿನ್ಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಗುಳಗುಳನೆ *ಶುದಿಬ 
ಹೇಲಿ ೊಟ್ಟರೆ ಅತಿಸಾರಹರವು. 

ಉಂದೊಂದು ತೊಲೆತೂಹ್‌, ಕುಂಠ್ರಿ ಅಳಲೆಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕಲ 
ಕೊಟ್ಟು ನೇರಳೇ ಯಲೆಇಂದ ಪೊಟ್ಟ ವಂ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊಸರು 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅದರಮೇಲೆ ಆ ಯಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ 
ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ಅನ್ನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಾತಿಸಾರಹರವು. 
ಅಳಲೈ ಅಗಳಕುಂಠಿ, ಬಿಲ್ಕದೆಹಣಣ್ಣು ವಾಯವಳಂಗ, ಬಜೆ, ಸೈಂಧವ 
ಲವಣಗಳನ್ನು ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಆ 
ವಮಾತಿಸಾರ ಪಂಚನೆಗೆ ಬರುತ್ತೆ ನ 

ಬಜೆ, ಶುಂಠಿ, ಜಪ್ಸಲ್ರಿ ಮೆಣಸು ಅಳಲೈ ಅತಿಬಜೈ ಸಂವತ್ಸರಲವಣ, | 
ಇಂಗುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಅರದು ನುಂಗಿದರೆ ಬಹಳ ತೊಂದೆ) ಕೊಡುವ 
ಆಮಸ್ಕೆ ಹಿತವು, 

ಬಿಜೆ, ಸಟುಸರೋಹೀಕಿ, ಸೈಂಧವ, ಜೇರಿಗೈೆ ಇಂದ್ರಜನವೆಗಳಂ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಅರದು ನುಂಗಿದರೆ ಆಮಾತಿಸಾರಹರವು. 

ಅಂಗ್ರು ಅಶಿಖಜೆ, ಕುಂಠ್ರಿ ಹೊನ್ನುರಿಗಡೆ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂದ್ರಜವೆ 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ನುಂಗಿದರೆ ಆಮಕ್ಕೆ ಜತನ್ರೆ. 
ಕಿರಿನಂಚಮೂಲ, ಕುಂ, ಆಲ, ಬಾಲ, ತಳಂಗಡ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಹುಳಿಯಾ 


ದ ಮೊನರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ವಾತಾಶಿಸಾರಹರವು, 


ಕುಂಠಿನು ಚೂರ್ಣಸ್ತೆ ಸಲ್ಪ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಚಿಡಲದ ಯಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಟುಸಟ್ಟಿ ಪುಖವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದಸ್ತೆ ಸಕ್ಸ್‌ ರೆಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ 
ಅತಿಸೌರಹರವು. 


_ ದಾಳಿಂಬದ ಹೆಂಣನ್ನು ಮಂಣುಮೊರದು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ 


ದೆಲ್ಲಿ ಕಲಬ ಶಿಂದು ಇದೇ ದಾಳಿಂಬದ -ರನವನ್ನು ಹೇಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಬದರೆ 


ಹೊಟ್ಟೈಕೂಲೆಯು ಅತಿಸಾರವ ಸಹ ಪರಹರವಹುದು. 


೧೦. 


೧೧, 


ಉಲಿ 


ಎಕ್ಕಿ 


೧೫. 


೧೬. 


೧೪, 


೧೯. 


೦೮, 
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ಮೂರು ರೂನಾಯಿತೂಳ ನೇರಳೇ ನಾರಿನರಸೆದಲ್ಲಿ ಬೂರುಗೆಡ ಮ್ಯಾಣ 
ಸಕ್ವ ರೆಗಳನ್ನು ಅರದು ವೊಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹೊ ಬರೆ ಅತಿಸಾರ 
ಹೆರವು. 

ಆಲದ ಬೀಳನ್ನು ಹು ಮೊಸರಿನಿಂದ ಅರದು ೊಟ್ಟರೆ ಆತಿಸೌರ 
ಹರನು, ಸ | 

ಯಳೇದಾಳಿಂಬದ ಬೀಜವನ್ನು ಘಛಳದು ಆ ಕವೈಯಲ್ಲಿ ಬಂದುತೊಲೆ ಜೀರಿ 
ಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಪುಟವಿಟ್ಟು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲೂಗಲಿ ಹೊಟ್ಟರೆ 
ಗರ್ಭಿಣೀಗಾದ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಹರವು. 

ಮಾನಿನಚಸ್ತೆ ಅಥವಾ ಜೊರೇಗಿಡದ ಚಕ್ಕೆ ಯಾಗಲಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಯಿದು ಹೊತ್ತ ೪ಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಸಾರಣೆಗಳು ಹರವು, 

ಬೆಲ್ಲದರಸ, ತೈಲ, ಬಿಲ್ಲ ವೊಂದುಕೇರು ಹಾಲ್ಕು, ನಾಲ್ಲು ಶೇರು ನೀರು 
ಸಹ ಹಾಕಿ ನೀರುಬತ್ತುವ ವರಿಗೂ ಹಾಬ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ವಾತಾ 
ತಿಸಾೌರಹರವ್ರೆ, 

ಬೆಲ್ಲದರನದಲ್ಲಿ ತೈಲ, ಬಿಲ್ಬಫಲ, ಕುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ 
ತೆಗದು ಹೊಂಡರೆ ವಾತಾತಿಸಾರಹರವು್ರ. 

ಯಳೇಬಿಲ್ಲ, ಹರಳುಗಳನ್ನು ಅರದು ತೆಗದುಹೊಂಡೆರೆ ವಾತಾತಿಸಾರ 
ಹರವು. 

ಯಳೇಬಿಲ್ಲ ಹರಳು ಎಲೆಗಳಂ ಅರದು ಬಂದುಕೇರು ಹಾಲು, ನಾಲ್ಲು ಕೇರಳ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸ ನೀರು ಬತ್ತು ವವರಿಗೂ ಹಾನಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಆಮಾತಿ 
ಸಾರಹರವ್ರೆ. 

ಉಪ್ಪು ಸ ಎಣ್ಣೆ ಕ ಶುಂಠಿ ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಹಾಲು ಮತ್ತು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಅರದು *ುದಿಬ ಗುಳಿಗೆವಾಡಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯನೋವು ವಾತದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ನೋವಿಗೆ ಹಿತವು, 

ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪ )ವರ್ತಿಯಾಗುವದಸ್ತೆ ಹಾಲಿಂದ ಮಾಡಿದ ತೊಗರೀಬ್ಯಾಳೆ 
ಹುಗ್ಗಿಯನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟೇನೋವ್ರೆ ಸಹ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ 


ಬ 
ಮಜ್ಜ ಗೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ರಾಗೀ ಅಂಬಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರುದಿನ ತೆಗದು 


ಹೊಂಡಢರೆ ಅತಿಸಾರ ಹರವೆ. 


ನೀರಿನಿಂದ ಜೇರಿಗೆಯನ್ನ ರದು ಘಈಕ್ಟರೀಬೇರಿಗೆ ಸವಂ ಸುಟ ಬೂದಿಯನ್ನು 


ಳು 
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೨. ದತ್ತಾ ತಿಸಾರಸ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 


+ 
೧. 


ಇದ 


ಹೇ 


ನೇರಳೇ ಮಾವಿನವಾಟೆ ಶಿಳಲು, ತುರಚೆ, ಆಗಳ ಕುಂಠಿಗಳಚೂಕ್ಡ ವನ್ನು 

ಅಕ್ಕಿ ಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಜೇನುತುಪ ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಏತ್ಮಸ್ತೆ ಟ್ಟೆ: 

ನೋವಿಗೆ ಸಹ ಹಿತಕರವು. 

ಬೂಕುಗದ ಹೀಚನ್ನು ಜೆಯಿಸಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಬಸಳೊಂಡು ವೊಂದುಪಾನ್ರೆ 

ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಆ ನೀರಿಗೆ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಬತ್ತಾ ತಿಸಾರಸ್ಟ್ವೆ 

ಹಿತವು. 

ಹೆಬ್ಬೇವಿನರಸಸ್ತೆ , ಹೇನು ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾ ಸಹ ಹಾಕಿ ವೊಂದು ತೊಲೆ 

ಯನ್ನು ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಉಂಟಾಗಿ ಸರ್ವಾತಿಸಾರವನ್ನು ಪರಿ 
ರಿಸುವಡು. 

ತುರಚೆ, ಅರಿಸಿನಗಳಂ ಅಕಿ ಕೀ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಜೇನುತುಪ ರವನ್ನು ಹಾಕಿ 

ಹೊಟ್ಟ ರೆ ಏತ್ತಾ ತಿಸಾರಹರವು. 

ಬಿಲ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅರಿಸಿನ, ದೇವದಾರು, ಹೋಲಮುಕ್ತ್‌ ಗಳನ್ನು 

ಅಕ್ತಿ ಶಚ್ಚಿನಿಂದ ಅರದು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಏತ್ತಾತಿಸಾ 

ರಹರನ್ರೆ. 

ಅಕ್ಕಿ ಶಚ್ಚಿನಿಂದ ೋಲಮುಸ್ಟ ವನ್ನು ಅರದು ಅರ್ಧೆಕೀರು ಉಂಡೆಯನ್ನು 

ನೇರಳೇ ಯಲೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪುಟವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಕ್ಣ್‌ ರೆ, ಹೇನುತು 

ಪ್ಸಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಏಿತ್ಮಾತಿಸಾರಹರವು. 


ಷ್ಟಿ ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಕೌಪಧಗಳು, 


೧. 


೫ 


ಮತ್ತಿ, ಮಾನ ನೇರಳೆ ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಬೇರುಗಳನ್ನು ಅರದು 
ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ *ೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ ಹರವು, 

ಕೀಪರೀಪೇರಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಸುವಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹಾಲು ಅನ್ನ ಪಥ್ಫುವಿದ್ದ. ರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹರವು, 
ಬೊರೇಖೇರಿನ ಹಲ್ವ ವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊ 


ಟ್ಫರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರಹರವ್ರೆ, 


ಗೆಂಧದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಸಹ ಅಕ್ಕಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹೊಂದಿಸಿ ತಿಂದರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರವುು ದಾಹ ತೃಪೆಗಳೂ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸಕ್ಕ ರೆ ಇದಸ್ಟೆ ಅರ್ಧತೂಕ ಆದಿವಸವೇ "ಮಾಡಿದ ಆಡಿನ ಜೆಣ್ಣೈ, ವೊಂ 
ದು 'ಠೂಆೆ ಜೇನು ಸಹ ಹಾಕಿ ಲಖಿ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ರತಾ ತಿಸಾರಹರವು. 
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ಹೆರಿಯರಕ್ತ ವನ್ನು ತುಪೃದಿಂದ ಪಕ್ಕ್‌ಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೂರು 
ದಿವಸ ತೆಗದುಕೊಂಡು ಹಾಲು ಅನ್ನು ಪಥ್ಮೈಮಾಡಿದರೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ 
ಹರವು. 
ಇಂದ )ಜವೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಶುದಿ? ಸಿದ ನೀರಿಗೆ ಜೇನು ಸಾಲನ್ನು 
ಸಹ ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟ ರೆರಕಾ ಣಾ ಶಿಸೂರಹರನ್ರೆ, 


ಲಾಮಂಚ, ಇೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ ನ ಅತಿಬಜೆ, ಕೋಲಮುಸ್ಟ 2 ಯೆಳೆಬಿಲ್ಕ ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಹುದಿಬ ಆ ನೀರನ್ನು ಹೊಳ್ಟಿರೆ ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರಹರವ್ರೆ. 


ಹೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ಹುದಿಬದ ನೀರಿಗೆ ಜೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊ 


ಟ್ಪರೆ ರಕ್ತಾಶಿಸಾರಹರವು: 


ನೇರಳೆ ಮಾವುಗಳ ಚಿಗರನ್ನೂ, ತೆಂಗು ಬಾಳೇಹೊವ್ರೆಗಳ ರಸವನ್ನು, 
ಹೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಡೆ , ಅಂದ್ರಜನೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಹುದಿಸಿದ ಸತುತ ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟ ರೆರಕಾ ನತಿಸಾರಹರವು. 

ಪಡವಲ ಹ ಹೊತು ಸ್ಮುಂಬರೀ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಹ್‌ಪೂಯ ಮಾಡಿ 
ಆರಿ ಜೇನು ಸಕ್ಕ ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತ 1 ವಾಂತ್ಯಾತಿನೊರೆ' 


ಹರನ್ರೆ, 


, ಸ್ಲೇಪ್ವಾತಿಸಾರಣ್ತೆ ಔಪಧಗಳು, 


೧, 


b 


ಕುಂಠಿ, ಹೊನ್ನಾ ರಿಗೆಡ್ಲೆ, ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾಣ್ಯ ದಾಳಿಂಬದ ಕುಸುಮ್ಮ 
ಬಿಲ್ಬ, ಅಗಳುಕುಂಠಿ ಅವುಗಳ ಹಪೂಯವ್ರೆ ಕ್ಲೆ ೇಷ್ಟ್ವಾತಿಸಾರಹರವ್ಪೆ. 
ಹಪ್ಸಲಿ, ಜೇನುಗಳಂ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕ್ಲೆ (ಪ್ಯೂತಿನಾರಹರವ್ರೆ, 

ಮಜೆ ನಗೆಯಲ್ಲಿ ಚಿತ ಮೂಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅತಿಸಾರಹರವು, 
ಯಳೆಬಿಬ್ಬವನ್ನು ಹೊಟ್ಟ ಸರೆ ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವಿನ. ಕೂಡಿದ ಕೆ ಕ್ಷೇಪ್ತಾ ತಿಸಾ 
ರೆಹರವು. 

ಹುಣಸೈ ಮಾವುಗಳ ಬೀಜ, ಅಳಲೆ, ಕುಂಠ್ರಿ ಜಾಯಿಕಾಯ್ಕಿ ಸೈಂಥವ 
ಲವಣಗಳನ್ನು ಮೊಸರಿನಿಂದ ಅರದುಕೊಟ್ಟರ ಹೊಟೆ ್ರೀನೊವಿನಿಡ ಹೂ 
ಡಿದ ಶೆ (ಪಾ  ತಿನಾರಹರವ. 

ಬೆಲ್ಲ, ಮಜ್ಜಿಗೆಗಳಂ ತೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಉಳ್ಳ ಕ್ರಿ ಪ್ವ್ರಾತಿಸಾರ 
ಹರವೆ. 

ದಾಳಿಂಬದ ಕಾಯ್ಕಿ ಬಿಲ್ಫ ಕುಂಠ್ರಿ ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾಣಗಳನ್ನು ಅರದು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಸರೆ ಹೊಟ್ಟೀ ಜೀನೆಯುಕ್ಳ ಕೆ ಕ್ಷೇಪ್ನಾ ್ಯಿತಿಸೌರಹರನು. 


cy 


208 


ಸೊನ್ನಾರಿ , ಶುಂಠ್ಲಿ ಅವ್ಳು ್ರಿತೆಬಳಿ ್ಸಿಗಳನ್ನು ಅರದುೊಟ್ಬ ರೆ ಗೀ 
ವ್ರಕಿ ಕ್ಲೇಪ್ಪ್ವಾ ತಿಸೌರ ಸಹ “ಬ್‌ 


೫. ಸರ್ವಾತಿಸಾರಕ್ಕೌ ಔಷಧಗಳು. 


೧. 


ಹ 


ನೆಲಪೇವು, ಆಶಿಬಜೆ, ಶುಂಠಿ ಹೋಲಮುಕ್ತ್‌ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸ ಹೊನ್ನಾ 
ರಿಗಳ ಕಮೂಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ನರಾಶಿಸಾರ ಕಮನವಹುಡು. 
ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಲವಣ್ಯ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಯವಕ್ಷಾರ್ಕ ಮೋಡಿ ಆಂ 
ದ್ರಜವೈ ಅಜಮೋದಗಳನ್ನು ಮಾದಳದ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಹೊಡೆ ಗ್ರಹಣೀಗೆ ಒತ*ರವ್ರ. 

ನೇರಳೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಮಾವೆಗಳ ಚಿಗರುಗಳ ರಸದಲ್ಲಿ ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಹೇನು 
ನ್ನು ಸಹ ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಅತಿಸಾರದಲ್ಲಿ ರಕಸೊ)ನೆನಿಲ್ಲುತ್ತೆ. 
ಕೊಳವಳಿತ್ತೆ ಬಿಲ್ಫು, ಜನೆ, ಔಡಲಗಳನ್ನು ಜಲದಿಂದ ಜೇಯಿ ಬಸ 
ಹೊಂಡು ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಅಳಲೆ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ತೊಲದ 
ಪ್ರಕಾರ ಹಾಕಿ ಲೇಹಮಾಡಿ ತೊಟ್ಟ ಸರೆ ಹ ಅತಿಸಾರ ಸಹ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ಮಾವಿನ ವಾಟೆ ತಿಳಲು, ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವೆ, ಲವಂಗ, ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧ 
ವ ಲವಣ್ಯ ವೋಮು, ಬ್ಯಾಲದಹೆಂಣು, ಹಿಪ್ಸ ಲಿ, ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾಣಗೆ 
ಳನ್ನು ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಸ್ರೈಗೆಯಿಂದೆಲಾ ಗಲ್ಲಿ, ಅಕ್ಕಿ ಕಟ್ಟಿ ನಿಂದಲಾಗಲಿ ಅರದು 
ತೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟೆ ಕೀ ನೊವತಿಸುರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸೊನ್ನಾರಿಗಡ್ಡೆ, ಹೆ ಬನು, ಕುಂಠಿ, ಮಾವಿನಚಸ್ಮ್‌, ನೆಲಸೇವು, ದಾಳಿಂ 

ಬ, ಅವುಗಳ ತೂಸಕ್ಕೆ ತಕ್ಹಪ ಪ್ಚು ಬಿಲ ಫಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಪಾಯ. 

ಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟ ರೆ ಜ್ವರಸ್ವಿ ಅತಿಸುರತ್ವೆ ಸಹ ಚತವಾಸುತ್ತ 

ಅತಿಬಜೆ ಡಿಗೆ, ಬಿಲ್ಲ, ಹೆನೆ ನೇವ ಹೊನ್ನಾ ರಿ ದಾಳಿಂಬದ ಫಲ 

ಗಳ ಹಪಾಯ ೊಟ್ಟಿರೆ ಆತಿಸುರಸ್ತ, ಹಿತವು. 

ಕಡನದಹಕ್ತೆ , ಶುಂಠಿ ಹೊಡಕಿಗ್ಗೆ ಜಾಪತೆ 1 ಹೋಲಮುಕ್ತ , ದಾಳಿಂಬ, 

ವಡೆಹಾರಮರದ ರಸಗಳಂ ಸೂಡಿ ಸ್‌ಪಾಯವನ್ನು ಸೊಟ್ಟರೆ ಸರ್ವಾತಿ 

ಸುರಸ್ತ್ವೆ ಹಿತವು. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಕ ಗೆಜಾಗೆದ ತಿಳಲ್ಲು ನೆಲಪೇನ್ರ, ಹೋಲಮುಸ್ಥ್‌ » ಶುಂಠಿ ಅತಿ 

ಬಜೆ, ೊನ್ನಾರಿ ಬಿಲ್ಕುಗಳ ಹಘಫೂಯವು ದೋಪದತಿಸಾರಕ್ಷೌ ಹಿತವು 
ಷಿ 
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೧೦. ಆಸ್ಮೇಯಲೆ, ಮೆಣಸು, ಅಂಗು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಸೌರೆಗನ ಹೊಂಬು, "ಶುಂಠಿ 
ಗಳ ಸಪಾಯವು್ರ ಕೂಲೆ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
೬. ಜ್ವರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. | 
೧. ಹಿಪ್ಪಲಿ ಕುಂಥ್ರಿ ಸೊನ್ನಾರಿಿ ಅತಿಬಜೆಗಳ ಚೂರ್ಣವ್ರ ಜ್ಯರಾತಿಸಾರ 
ವನ್ನು ವಂಚನೆಗೆ ತರುತ್ತೆ, 
ಎ, ಶುಂಠಿ ಅತಿಬಜೈೆ ಬಿಲ್ಲು ಹೆಜ್ಜೆ "ವಿನಮ್ಯಾಣ್ಣ ದಾಳಿಂಬ್ರ ಹೊನ್ನಾ ರಿಗಡ್ಡೆ 


ಗಳ ಹಪಾಯನು ಜೃರಿತಿಸಾರ ಸರವು. | 

4.  ದಕಮೂಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಜೃರಾತಿಸಾರಹರನ್ರ. 

೪9. *ಿರಿಪಂಚ ಮೂಲದಿಂದ ಬತ್ತಜ್ಯರ, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತೆ 

೫. ಹಿರಿನಂಚಮೂಲವು ವಾತ ಕ್ಲೆ "ಪ ಹ ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿಗೆ ಹತನ್ರ. 

೪. ಗೃಹಣೀಗೆ ಔಷಧಗಳು....- | 
ಎ. ವಾತಗ್ರಹಣೀಗೆ ಔಿಪೆಧಗಳು.- 

೧. ಅವ್ಳು ತಬ” ಅಶಿಬಜೈ ಕುಂಠ್ರಿ ಹೊನ್ನಾ ರಿಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಇಈಪಾ 
ಯಸತ್ವ್‌ ಉತ್ತ ಮಜಾತಭದ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು, ಈ *ಸಪಾಯವು ದೀಪ 
ನೆಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿ ಪಾಚನನನ್ನು ಮಾಡಿ ಗ್ರಹಣೀಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು 
ವದು, 

ಖಃ ನೆಲಹೊನ್ನೆ, ಶುಂಠಿ ಬಿಲ್ಕದಫಲ, ಈಳ್ಳಂಗಡ್ಡೆ ಬೇರು ಸೊತ್ತುಂಬರಿಗಳ 
ಸಪಾಯಸ್ಣೆ ಸಕ್ತ್‌ ರೆಯನ್ನು ಬೆರೆಿಹೊಟ್ಟರೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರಲುಜ್ಯೆ 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಹರವು, 

ಪ್ಪ, ಮಾದಲದ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹಾಬಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ತಿಂದು 
ಅದೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೈಲವನ್ನು ಹಾಕ ಘಾಖಿ ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಲೇಹಿಸೆ ವಾತಸಂಗೆ ) 
ಹಣೀಗೆ ಹಿತಕರವಹುದು. 

ಇರ. ಎತ್ತ ಗಥಣೀಡೆ ಔಪಧಗಳ್‌.- | 

೧. ತಣ್ಣಿ ರಿನಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲದ ಪಾನಕವಂ ಮಾಡಿ. ಸೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ವ ಸಂಗ್ರಹೇಕ್ಸಿ 
ಕಾಮಾಲೆ, ಪಾಂಡು ಮೇಹ, ಅರುಚಿ, ಅತಿಸಾರಗಳು ಪರಿಹರವಾ 
ಗುತ್ತ ಸಾ 

-. ನೆಲವು, ಇಂದ್ರಜವೆ, ಕಮಲಗಡ್ಡೆ , ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಡವಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನು 
ತುಪ್ಪಸ್ವೆ ಹಾಕಿ ಸಾನಿಕೊಟ್ಟರೆ ಐಲಹೀನವಾದ ಗೆ )ಹಣಿಯು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ «4 
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ಫ್ಲಿ ಕ್ಲೆ (ಪ ಆಗ ಹಣೀಗೆ ಔಷಧಗಳು... 


೧, 


“ಧಾ 


te 


ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಹೊಟ್ಟೇನೊವನ್ನು ಮೊದಲಲ್ಲಿಯೂ 


ಹಿಪ್ಪಲ್ಕಿ ಮಧುಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಗ)ಹೇಕಿಹರವ್ರ. 

ಚಿತ್ರಮೂಲವನ್ನು ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಕ್ರೌ ಪ ೬ಗುಹಣಿಯು 
ಪರಿಹರವಹುದು. K 
ಬಿಲ್ಕವನ್ನು ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ಕ್ಲೆ (ಪ e ಗ)ಹೇಗಿಯು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಗೆ ಹಾಕಿ ಇೊಟ್ಟಿರೆ ಕ್ಲೆ (ಪ ಗ್ರಹಣಿಯು ಪಠಿಹರೆ 
ವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಂವರ್ಚಲವೇ್ಯ ಚಿತ ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಷೇಪ ತ ಗ್ರಹಣಿಹರವು, 

ಅರಿಸಿನ, ಬಜೆ, ಹೋಪ, ಮರದರಿಬನ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕಟುಕರೋ 
ಹಿಣ್ಕಿ, ಕೊನ್ನಾರೀ ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳ ಬೂದಿಯನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ಗ್ರಹಣಿ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಹ್ರಾರದ್ಭಯ್ಯ ಪಂಚಮೂಲ, ಸೈೆಂಧವಲವಣ, ಕುಂಠ್ರಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ರಾಸ್ಟ್ರೆ ಅಳಲೆ, ಕೇತೋರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಾದಲದ ಹಂಣಿನಲ್ಲಿ 
ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಬಲ ಉಂಟಾಗಿ ಕ್ಲೇಪ್ಟ್ರ ಗ್ರಹಣಿಯು ಪರಿಹರವಾ 
ಗುತೆ. 


ಲ s ಅನಂತರ ಏತ್ತದಿಂದ 


ಹುಟ್ಟಿದ್ದ ನ್ನೂ, ಅನಂತರ ಹಫದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೊಟ್ಟೆಬೇನೆಯನ್ನು ನಹ ಶ್ರಮವಾಗಿ 


ನಿಲ್ಲಿಸದ ಶು. 


8 ಸರ್ವಗೈಹಣೀಗೆ ಔಷಧಗಳೂ. 


೧, 


ಹಿಪ್ಪೇಹೂವಿನ ರಸೆವನ್ನು ಅರ್ಧಾಂಶ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ವೊಂದು ತಿಂಗಳು 
ಲ ದೆ ಲ ಔಷ 
೨ಟ್ಟು ಆ ನಿಂತ ಮದ್ಭುದ ನೆ ಕಿ ಚಾತುರ್ಭಾ ಗವಣ್ಯ ತೆಗದುಕ್ಳೊ. ೦ಡರೆ 
ಗೆ )ಹಣೀ ಪರಿಹರವ್ರೆ, ತಿ 

ಮೂರುಪು Y ಹಿಪ್ಪಲಿ, s ಮೆಣಸ್ಕು ಶುಂಠಿ ಗೇರುಬೀಜದ ಹಾರಗಳ 
ಪೊಂದು ಸರ್ಪವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟುರೆ ಕೂಲೆ, ಗುಲ, ಗ್ರಹ 
ಬೇಗೆ ಹಿತವ. 

ಜಾಜಿಕಾಯಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದುಲಚಿನ್ನಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ತಮಾ 
ಪತ್ರ ಸೊತ್ತು ೦ಬರಿಗಳ ತೂಕಕ್ಕೆ ಎರಡರಷ್ಟು ಭಂಗೀಸೊಪ್ಟು 
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ನ್ನ್ನು ನಾಲ್ವ ರಷ್ಟು ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗದುಳೊಂಡರೆ ಗ )ಹಣೀಗೆ 
. ಹಿತವು. 

9,  ಪಂಚೆಲವಣ್ಣ ಕುಂಠ್ಳಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸ್ಕು ಯಿಂಗು, ಅಜವಾನ ಇಂದೆ) 
ಜವೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೋಡಿ, ವಿರಡು ಖಾರಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಸಮಭಾಗವಾಗಿಮಾಡಿ ದಾಳಿಂಬ, ಜೋರೆ, ಮಾದಳದ ಪುಳಿಗಳಿಂದಾ ತೊ 
ಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ಪಾಚನೆಯಾಗುತ್ತೆ. 


ಸ್ನ 
EN ಗುಳ್ಳಿ ಕುರ ನೆ ಸ್ಟ್‌ ಸೈಂಧವಲವಣೃ ಹೇನು ಸಹ ಹಾಕಿ ತೆಗದು 


ಷೊ ೦ಡೆರೆ ಗೆ ಗ್ರಹಣ ಪರಿಹರವಹುದು, 
೯ ರಕ್ತನ್ನೆ ಬೈತ್ಸ್ಗಾಕ್ವ್‌ ಔಷಧಗಳೂ. 
ಸ ಭಾಗಕ್ಕ್‌. ಎ 
೧. ಕ ರಕ್ತ ವೈತ್ಛಸ್ಥ್‌ ಕೇರಿರುವ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಿಳದು ಭಿ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 
೨. ರಕ್ತವ ವಾಂಶಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಪ್ರವರ್ಶಿಗೆ ಕೊಡು. ಪೃವರ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ನಮನಕ್ತೆ ಇಕೊಡಪೇಶು, . ಈ ವಿರಡು ಬಗೆ 


ಗಳಿಗೂ ಯುಕ್ತವಾದ ವಿಪಷೃ ವಗರ್ಕು ಕೀ ರಸಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. . : 


4. ಲಂಘನವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮೈ ಧಪ್ಪವಾಗುವಂತೆ ಮಾ. 
೫. ಡೆಬೇಹ್ಸು ತಯಿನ ಔಪಧಿ ಕೊಡಬೇಕು ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಫಕ್ತ ನೆ ರತ್‌ ಕವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಹೊಡೆದು, ನಿಲ್ಲಿಕಿದರೆ ಬದಲು ರೊಗೋತ್ಸ ತಿ ಶ್ರಿಯಾಗುತ್ತೌ. 
ನೇ ಭಾಗ-ಔಪಧೆಗಳಾ. 

೧ ಲಾಮಂಚ್ರ ಆಲದಬೇಳ್ಳು ಮಾವ ನೇರಳೆಗಳ ಚಿಗರುಗಳನ್ನು ಸಹ 
ಹಾಕಿ ಕ್‌ಪೂಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತ್ರಿ ಅರುಚ್ಚಿ 
ಜ್ಯರೈ ಪ್ರವರ್ತಿಗಳು ಪ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಎಸ ರಿದ, ದಾಳಿಂಬೃ ದಾ ಶಿ » ಜೇನು ಸಣ್‌ ಕರೆಗಳನ್ನು ಅ ಕಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಅ 
4 ರೆದುಕೊಟ್ಟ ರೆಳ್ತಿ ಕ್ಷೀಪ ೬ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವಮನವು ಹೋ 


ಳ್ಲಿ ನೇರಳೆ ಸ್ಯ ಮ್ಯಾಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಹೇನುಗಳಲ್ಲಿ ಅರದುಕೊಟ್ಟೆ ; 


ವಾಂತಿ ಅತಿಸಾರಗಳು ಹರವ. 
9. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಥವಾ ಬ್ಯಾಲ್ಯ ಅಥವಾ ಬೇವಿನ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು 
ಹಾಕಿಹೊಟ್ಟರೆ ತಿ ದೋಪವಾಂತಿ ಹರವಹುದು. 
WS ಕುಂಠಿ ಬೆಲ್ಲ ಅರಳುಗಳ ಕಮೂಯವನ್ನು ಸ್ನಲ್ಪ ಬಿಕಿಯಾಗಿರುವಾಗ 
ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾತನಿತ್ಮ ವಾಂತಿ ಹರವು. 


ಹ್‌. ಜಾ 


೧೦, 


೧೧. 


೧.೦, 


ಷ್ಟಿ. 


೧8. 


೧ಕ್ಕೆ 


೧೬. 


೧೩. 


eV” 
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ಆಡಿನ ಹಾಲಿಗೆ ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿದರೆ ವಡಿಯುತ್ತೈ ಅದರ ಚೊಂಡಂ 
ನು ತೆಗದು ನೀರನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ವಾಂತಿ ಸಾರಣೆಗಳು ಹರವಹವು, 
ಶುಂಠಿ, ಬೂರುಗಗಳ ಕಪೂಯವನ್ನು ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ವಾಂತಿ ಸಾರ 
ಣೆ ಹರನೆ. 

ವಎಳೆದುಂಜೆ, ಲ್ಕ, ಸಕ್ವ ರೆಗಳನ್ನು ಅರದುಹೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಹರವು. 
ರಿತುಲಬಿ ಹಬ ಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ೂಡಿಕ ಅದಕ್ಷ ಯಾಲಕ್ಕಿಯನ್ನು 


ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಹರವು. 


ಕ್ಕಿ )ಮಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ ವಾಂತಿಗೆ ₹ )ಮಿ ರೋಗಕ್ತೌ ಹೇಳಿದ ಬಿಪಧವ 
ನ್ನು ಹೆಟ್ಟ ವಾಸನೆಯಿದ್ದರೆ ಬಳೆ ಗೆ ಭೋಜನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಗಂಧವ 
ನ್ನು ಲೇಹಿಸನೇಹು. 

ಅ ರ 
ಇೊನ್ನಾರಿಗೆಡ್ಡೆ ಘಫೂಯದಲ್ಲಿ ಜೇನು ಸ್ವ ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸರಿತ ಜರ ಠಾಸೋದೆ ಕ್‌ ಅತಿಸಾರ ತೃಪೆಗಳು ಹರವ್ರೆ. 
ಬಂದು ಪಾವು ನೆಲ್ಲೀ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಗಂಧವನ್ನು ಪುಡಿಮಾ 
ಡಿಹ್ಯಾಕಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ ಹರವೆ. 
ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಿಗಡಿ, ಎರಡು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವ್ರಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ವರಷ್ಟು 
ಸಕ್ವರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಬಂದು ತೊಲೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ರಕ್ತ ಬೈತ್ಯಾಹರ, ಪ )ವರ್ತಿಕಾರಿ. ಇ: 
ಮಂಗಾರೆಯಫಲವನ್ನು ವಮನಕ್ತೌ ಹೊಟ್ಟು ದೇಹಸ್ಥೆ ಆಪ್ಫಾಯನ 
ವಾಗುವದಕ್ತೆ ಜಲ, ಜೇನು ಮತ್ತು ಗೋಫ್ಲೀರ, ತುಪ್ಪ, ಅರಳಿನ ಪುಡಿಗಳ 
ನ್ನು ತಿನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. 
ಬೆಂಣೆ, ಸತ್ತ್‌ ರೈ ನೆಲ್ಲರಳನ್ನು ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ತಿಂದು ಸಪ್ಪೆ ತುಪ್ಪುವನ್ನು 
ತಲೆಗೆ ಹತ್ತಿದರೆ ರಕ್ತಸ್ಯತ್ಸು ಹರವು, 
ಬಿಲ್ಕದ ಫಲ್ಕ 'ಲಾಮಂಚ, ತುರಚೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಹೂವು, ಅವುಗಳ ಪಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ನೆ; ಬ ಹಾಕಿ ಗಂಜೆಂ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಿ ಸಕ ಕ್ಶರೆಹಾಕಿ ಕೊ 
ಟ್ಟ ಪ ಬತ್ತಾ ಸೊರ ಹೆರಪು. 
ನೆಲ್ಲು ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಹುದಿಕೆದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಅರಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಗಂಜೀಮಾಡಿ 


ಸತ್ತರೆ ಜೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕ ತೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಶೈತ್ಯ" ಹರವು. 


fe \ ನರು 
ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಪಾವು ರಸವನ್ನು ತೆಗದು ಅದಸ್ತೆ ಜೇ 


ನು ತುಪೃಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಪೈತ್ಯೋದ್ರೇಕದ ರುಜೆ ಹರವ, 


೧೯. 


ಯೆ. 


ಲಿಓ, 


ಇಂಡಿ 


ಗ್‌ 


ಇದಿ, 


್ಲಿಂ, 


ಫಿ, 
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ಕೀಫರಿ, ನೆಗ್ಗ ಲು ಅಥವಾ ಜೇಪ ಎನುಧೆ, 'ತಳ್ಯಂಗಣ್ಡೆ ಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಹಾ. 
ಲಿನಲ್ಲಿ ಜೇಯಿಕಿ ಆ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರಕ್ತ ಬತ್ತ 
ಹರಪ್ರೆ. 

ಆಲದ ಬೀಳು, ಲಾಮಂಚ, ಬೂರುಗದ ಮ್ಯಾ, ಶುಂಠಿ ಉತ್ತತ್ತಿಕಾ 
ಯಿ, ಶ್ರೀರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಕ ಸುಡಿದರೆ ರಕ್ತ ಬತ್ತ ಸ್ವ ಜತಕರವು. 
ಉತ್ತತ್ತಿ, ಲುಮಂಚ, ದ್ರಾ ದಾ?ಂಬದ ಹೇಣ್ಬು ಗಂಧ, ಹೇಷ ಇಡ 
ಧು ಹಿನ್ಫೇಹೊವ್ರೆ, ಲಕ್ಷಿ, ದಾಳಿಂಬಗಳ್‌ ತೊಗಟೆ ಬಂದು ತೊಲೆ ಸಕ್ಷ ರೆ 
ಯನ್ನು ಸಹ ಹಾಕಿ ಅರದು ೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಸೈ ತ್ಯಣ್ಞ್‌ ಹಿತವು. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿನ ಚೂರ್ನಸ್ಣೆ ನತ್ತ ರೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ವಂದುತೊಲೆಯನ್ನೆ ಠೊ 
ಟ್ವರೆರಕ್ತ್‌ ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಹರವು. 

ಭತ್ಮದರಳು ಸಕ್ತ್‌ ರೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ರಕ್ತ ಸತ್ಯು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು ಹರವು. 
ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರದು ಅದಸ್ಥೆ ನಾಲ್ತು ಪಾಲುಸಸ್ವ ರೆ ಹತ್ತರ 
ಲಿ ವೊಂದುಪೌಲು ಮೆಣಸ್ಕ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಹ ಹಾಕಿ ಆರದುೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಪ್ಳ್ರ 
ತ್ಕ ಹರವು. 

ಸಹಮೂಲವಾಗಿ ಆಡುಸೋಗೆಯನ್ನು ಘಪೂಯವಮಾಡಿ ಅದರ ಸಮತುಪ್ಪ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಪೃವರ್ಶಿ ಹರನೆ. 

ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಜಠರಾಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ 
ಅತಿಸಾರ, ರಕ್ತಸಿತ್ತಕೂಲೆ ತಿ (ಪೆ ೬ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. | 
ಮುತ್ತುಗದ ಜಸ್ತ್‌ ಯ ಅರೆಪೂವು ಕ್‌ಪಾಯಸ್ತ್‌ ವೊಂದು ತೊಲೆ ಮಧು 
ವೆರದು ಹೊಟ್ಟರೆ ದೃಢವಾದ ರಕ್ತ ಪ್ಯತ್ಯೃ ಹರವ್ರೆ, 

ವೊಂದು ಪಾವು ಅಡ್ಡ ಸರದ ರನ, ನೆಲಪೇವ್ರ, ಸ್‌ಟುಕರೋಹೀಣಿಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಸತ್ವ ರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ್‌ಸ್ವತ್ವ ಹರವು. 

ತಾಳೀಸಪತೆ )ಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಅಡ್ಡ ಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾ 
ಸ ಶ್ಹಾಸ, ರಕ್ತ 'ತ್ಯಾಗಳು ಪರಿಹರವ್ರೆ. 

ಅಡ್ಡ ನರದ ಸ್‌ಪಾಯಸ್ಕೆ ಆಗಲಿ, ರಸಕ್ಟೆ ಆಗಲಿ, ಸಖ್ಧ ರೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ್‌ ತಿತ್ಸೆಹರನೆ, 

ಅಡ್ಡ ಸರವು ಜೇನು ಹೂಡಿದರೆ ಕ್ಯಾಪ್ಸ ಖಾಸ್ಕ ದೊಡ್ಡ ಕ್ಷಯ, ರಕ್ತ ಸತ್ಯು 
ಗಳು ಹರವಹನು, 

ಆಡುಸೋಗೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದ ಅಳಲೆಪುಗಿಗೆ ಹಿಸೃಲಿಪುಡಿ ಜೇ 
ನುಹಾಕಿ ಇೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಸ್ರತ ಹರನು, 


ತಿ. 


ಳ್ಲಿರಿ. 


ಠ್‌, 
ಫ್ಲಿ೬ಿ. 


ತಿ. 


ಪಿ. 
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ಪೌರಿವಾಳದ ಪತ್ನಿಯ ಹಿಸ್ವೆ ಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೊಡುವದಂಂದಲೇ 
ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಅದರ ರಣ್‌ ಜ್ಜ ಹೇನುಹಾ? ಹೊಡುವದರಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ 

ಇಂತಿಯಲ್ಲಿ ರಸ್ಕ್‌ ದೆ ಗಡ್ಡೆ ವ ಬೀಳುತ್ತಿ ದ್ದೆ ರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಅಕ್ಕಿ ತೊಳದ ಬೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊರೆಮತ್ತಿ ಯನ್ನ ರಡು ವಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ರಕ್ತ ಸೈತ್ಛ ಹರವು. 
ತೊರೆಮತ್ತಿ ಚಂದನಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಆರದುೊಟ್ಟ ರೆ ರ ಕ.ಪೈತ್ಯುಹರವು. 
ತರಿಯ, ಕಂಚೆವಾಳ, ಬೂರುಗೃ ಮುರಕಿಗಳ ಹೂವ್ರೆಗಳ ಚೂರ್ಣಸ್ಟೆ 
ಹೇನುಹಾಕಿ ಸಲೆ ಜಿರಳಿಂದ ನ ₹ದರೆ ಕೀಘು ವಾಗಿ ರಕ ಕ್‌ಪೈತ್ಯೃ ಇರವು 
ಆತ್ಮಿಯ ಹಣ್ಣೈಲೈ ದ್ರಾ ಖರ್ಜಾರ, ಅಳಲೆ, ಚಪ್ರದ್ಭಾಫಿಗಳನ್ನು 
ಅರದು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಜೇನುಹಾಕ ತೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಪೈತ್ಛಹರನ್ರೆ, 
ಉಸರಲ್ಲಿ ಸಬ್ಬಿನನಾತ, ತೇಗಿನಲ್ಲಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೊಗೆವಾಸನೆಗಳು ಬರು 
ಶ್ರಿದ್ದರೆ ದ್ರಾತ್ರಿಗೆ ವಿರಡುಪಾಲು ಸಕ್ಕ್‌ ರೆಹಾಕಿ ವೊಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ತೆಗ 
ದುಕೊಂಡರೆ ಸೈತ್ಯಾದ ಕ್ರಮ ಹರನು. 


೧ ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧೬ 


ಹ 


4 


ಬಿಳಿಯಾದ ನೀರಿಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು 'ಹಾಕಿಹೊಟ್ಟರೆ ವಾತ ಪೃ ದೊ ್ರೀಗ ಹರಣ್ರಿ. 


ಮಜೆಗೆ ಅಥವಾ ಮೊಸರಿಗೆ ಆಗಲಿ ಜಲ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 


ಪೃದೊ ಗ ಹರಪ್ಪ, 


ದಾಳಿಂಬ, ನಿಂಜೇಬೀಜ, ಹೋಸ Ky ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧೆವಲವಣ್ಯ ಅಂಗುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವು ವಎದೆನೋವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತ ಇ 

ಲಘಪಂಚಮೂಲದ ಶಪಾಯವು ವಾತ ಹೃದ್ರೋಗ ಹರನ್ರ. 
ಕಾಡುಸಡಲೆ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸಾಹಿ ಆ ಹಾಲನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟಿ ಸರೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಹರವ್ರ. 

ಐವತ್ತು ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಸಾವರ್ಚಸ ಲವಣದಪುಡಿ ಅರ್ಧಕೇರುಗಳ 
ನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಕೇರು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಹಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹೃದ್ರೋಗ 
ಗುಲ್ವ ದುಶ್ಚಾಸಗಳು ಹರ. 
ದಕಮೂಲದಕಪೂಯದಲ್ಲಿ . ಯವಕ್ಷಾರ ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೃದ್ರೋಗ ಆರುಚಿ, ಗುಲ ಫು 'ಹರವಹನ್ರೆ, 
ಪಂಚಲವಣಗಳನ್ನು ಸೈಯಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಕೊ 


ಟ್ಭರೆ ನಾತ ಹೃದೊ ಗ ಹಠವು. 


೧೦. 


೧೧. 


೧-೦, 


೧ಪ್ಟಿ. 


೧೪. 


೧೫. 


೧೬, 


೧೩. 


೧೫%. 
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ಸೈಯಣ್ಕೆ ಯನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೂಳಿಟ್ಟು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ 
ವಾತ ಹ್ರ ದೊ ಕೊ ಹರನು, 

ಸೂಟ ್ಸ ಬಿಕಿಯಾಗಿರುವ ಕುಂಠಿಯ ಹಪೂಯೆವ ನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ 
ದೀಪನೆಯೂಗಿ ಹೃದ್ರೋಗ, ಶ್ವಾಸ, ಕಾಸಗಳು ಸ ರ ಹೆ: 
ಸಕ್ತ್‌ ರೈ ಜೇನು, ಕಬ್ಬು ಸ ದ್ರಾಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಪೃವರ್ಶಿಮಾಡಿಸತಕ್ಕ ಮೊಲಿ 
ಫೌಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಅರದು ಸೊಟ್ಟರೆ ಮಲಸಡಲಿಿ ಏತ್ತದ ವೆರಿ ಪಂಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಕಟುಕರೋಹೀಕ್ರಿ ಜಹೇಪ್ಪಮಧುಗಳನ್ನು ಸಸ್ವರೆ ಪಾನಸಸ್ತೆ ಹಾಕಿ 
ವೊಂದು ತೊಲೆ ಪಾನಕವನ್ನು ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ವೈತ್ಯು ಹೃದ್ರೋಗಹರವುು, 
ಬೂದಗುಂಬಳದೆ ರಸದಲ್ಲಿ “DE ದುಡ್ಡು ತೂಕ ಆರಕಿನವನ್ನು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಹಾ” ದಹೂಡ್ಲೆ ತೆಗದುಹೊಂಡೆರೆ ಹ ನೊ ಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
ಮತ್ತು ಪ್ರಯರಕ್ಷ ಗಳ ಸಂಶಯ ಸಹ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ತೊರಮತ್ನೀ ಚಿ ಕ್ಲೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಜೇಪ ಮಧುವನ್ನಾ ಗಳಿ. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಹಾ 
$ ಹಾಕಿದ್ದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಹೃದೊ ಗೆ ಹರನು. 

ಕಫ ಹೃದ್ರೋಗಸ್ವೆ ವಾಂತಿಗೆ ಹೊಡಬೇಕು ಅನಂತರ ಬಜೆಯ ಹಪಾಯ 
ವನ್ನಿತ್ತು ಜವೆಗೋಧಿ ಹುರಳಿಗಳ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಿ8 ತೀತ್ಚೃವಾ 
ದಮದ್ಭುವನ್ನ್ನು ಶುಡಿಸಬೇಕಾು, 

ಬಜೆ, ಇಂಗ್ಳು ಎರಡುಪೈ, ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾ 
ಹೊಟ್ಟ ರೆ ಕಥ ಹೃ ದೊ ಗ ಹರವ್ರೆ. 

ಜು ಹೋಪ ತಿ) ರಾಕ್ಚೆ, ಹಿಪೃಲಿ, ಬಜೆ, ಪುಪ್ಮ ರಮೂಲ, ಅಣಲೆಗೆ 
ಛ್‌ ಇಕೆ. ಕೊಟ್ಟೆ ಘ್‌ ಹೃದ್ಯೋಗ ಹರಪ್ಪ, 

ಬಿದರಿನ ಗೆಜ್ಜೆ ಚೂರ್ನ್ಥ್‌ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಸ ತುಪ ೃಗಳಂನು ಹಾಕಿ ಅರ 
ದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಹೊಟ್ಟಿರೆ ಎದೆನೋವು ಹರವು. 


೧೦. ವಾಂತಿಗೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಲ 


ಅಮ್ಬು ತಬಳ್ಳಿ, ಹೊನ್ನೂರಿ, ಗರಿಕೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಗಳ 


ಘವಾಯಕ್ತೆ" pe ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ಮ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಸ 
ಹರವು. 


ವಾಂತಿಯಾಗುವವನಿಗೆ ಅಂಘೆನವು ಖತವು. ಅರಳು ಸಕ್ಟರೆ ಹೆಸರು : 


"ಹೇನುಗಳು ಹಿತವ್ರೆ, ಗಂಧ ಲೇಪನವು. ಹಿತವ, ಸೈಂಧವಲವಣ ಹಾಕಿದ 


ತುಪ್ಪವು ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
€ ಅಧಿ 


೧ಿ..೦. 
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ಮಾದಳ, ಮಾವು, ನೇರಳೆಗಳ ಚಿಗರುಗಳಿಂದಲಾಗಲ್ಲಿ ಇವ್ರೆಗಳ ಬೇರುಗ 
ಳನ್ನು ಪುಟ ಹಾಕಿಯೇಆಗಲಿ ರಸವನ್ನು ತೆಗದು-ಜೇನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ 
ವಾಂತಿಹರವ್ರೆ, 

ಹೋರೆ ಹಣ್ಣು » ಭತ್ತ ದಅರಳುಗಳನ್ನು ಅರದ ಮುದ್ದೆಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಗಂಟುಸಟ್ಟಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಬಿ3ದರೆ ನೀರಿಗೆ ಕೇರುವ ಕುದ್ದರನಣ್ತ್‌ ಹೇನು 
ಹಾ? ಕೊಟ್ಟಿರ ವಾಂತಿಹರವು, 

ಮೂವಿನವಾಟೆ ತಿಳಲು, ಅರಳು, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ 
ಜೇನಿನಿಂದ ಕಲಬ ಹೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಹರವು. 

ಉಂದುಪಲ ಅಂದರೆ ಮೂರುತೊಲ ದಕಮೂಲಗಳನ್ನು, ಅರ್ಧಕೇರು ಹಾಲ 
ಅನ್ನು , ನಾಲ್ಲು ಕೇರು ನೀರನ್ನು ಸಹ ಹೊೂಡಿಬ ನೀರು ಬತ್ತು ವವಂಗೂ 
ಹಾಬಿ ಬಿಸಿಯಾದ್ದನ್ನು ಸೊಟ್ಟಿರೆ ವಾಂತ್ರಿ ಪಾಂಡ್ಕು ಹಳೇಜ್ಮರಗಳು ಸಹ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಅಬ್ಬು, ದ್ರಾಶ್ಲೀರಸದಲ್ಲಿ ತಿಗಡೆ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕ ೊಟ್ಬರೆ ಪ್ರವರ್ಶಿ 
ಯಾಗಿ ಬತ್ತದ ವಾಂತಿ ಕಾಂತಿಯೊಗುತ್ತೆ. 

ಹಳೇಹೆಂಬೆಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾದದ್ದನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆ ನೀ 
ರನ್ನು ಸೊದಿಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂಶಿಹರಪ್ಪೆ, 

ಕಬ್ಬನ್ನು ಪುಟ್ಟ್‌ ಹಾ? ಕೊಟಿ ರೆ ವಾಂತಿಗೆ ಹಿತವು. 

ಹಾಲು ನೀರು ಸಮವಾಗಿ ಬೆರನಿ ನೀರು ಬತ್ಮುವವರಿಗೂ ಕಾಸಿ ಸೊಟ್ಟರೆ 
ವಾಂತಿಗೆ ಹಿತವು, 

ಆರಳಿನಗಂಜೆಯೂಗಲಿ ವಾ ಅರಳನ್ನು ನೆನನ ಅದನ್ನು ಮಥಿಸಿ ಆನೊರಗೆ 
ಮಧು ಸಕ್ತ್‌ ರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿಹರವುು. 

ಯಾಲಕ್ಕಿ, ನಾಗಸೇಸರ್ಕಿ ಲವಂಗ, ಸಕ್ತ್‌ ರೆ, ಸಮಲಗೆಡ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಅರದು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾಂತಿ, ಅರುಚಿ ಮುಂತಾದವೈೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು, ಮತ್ತು 
ಹೇನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮವಾಂತಿಗೆ ಹಿತನ್ರ, 


೧.೦. ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧, 


ಕಫವಾಂತಿಗೆ ಬೇವು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸಾಸುವೆಗಳನ್ನು ಟ್ಟು ಉಸಪಕಮ 

ನವಾಗುವಂತೆ ಮೂಡನೇಶು, ಮೆತ್ತು ಬಡವಾಗಿದ್ದರೆ ಉಪವಾಸವನ್ನು 

ಯೋಗ್ಛಾತಾನುಸಾರ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮಣಿಸಿಬೆಗಳನ್ನು ಆರದು ಮುಡಿವಾಳದ ರಸದಲ್ಲಿ 
9 ತೆ ಇಫ್‌ ಶೆ p ೧ ವ್ರ ಲ ಬ ಹ 

ಲನ ಕೊಟ್ಟು ಭಕ್ಷ ನಿನನ್ನು ಬ್ಯಾಲದಹಣ್ಣಿಗೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 


€ 


ಕ್‌ಫವಾಂತಿಹರವ್ರು. 
ಇವಿ 
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೧ಎ. ಬಾಯಾರಿಕೆಗೆ ಔಪಧಗಳು. 


C9; 


ದರೆ ”ಗಳೆರೆಡರ ಬೇರು, ಅಬ್ಬ, ಆ ಆಲ, ಮಾದಿವಾಳಗಳ ಚಿಗರು, ಸಕ್ತರೆ 
ಹಾ ತೊಟ್ಟರೆ ದಾಹಪರಿಹರವ್ರ. 


ಲುಮಂಚ, ಸೈಂಧವಲವೇಣ, ಪಾರಿವಾಳ, ಮುಡಿವಾಳ,ಕೈೀಗಂಧ, ಸೊನ್ಹಾ 
ರಿ, ಶುಂಠಿಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಕೇರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಳ ಅರ್ಧ ಬತ್ತುವತೆನಕ 


ಘಾಸಿ ಆರಿಸಿಕೊಟ್ಟುರೆ ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹರವು. 


ಆಲದಣಚಿಗರಿನ ಕಪೂಯಸ್ತ್‌ ಹೇನುಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟ ರೆ ದಾಹನರಿಹರವ್ರೆ. 
ಬಳ್ಳ ಅರಳೀಯಲೆಯನ್ನು ಹಾಕ ಹಾಸಿದ ನೀರನು ನ್ಪ್ದು ಹೇನು ಶಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ 
ವಿಪಮಜ್ಯರಹರವು, 

ತೆ ತ್ವಜ್ನರದಲ್ಲಿ ದೇಹಸ್ಣೆ ಯೆತ್ತಿ ದಲ್ಲೇ ಪಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳ ನದಿಗಳ 
ಸ್ಮರ ಣೆ ಮೂಡುತ್ತಾ ಮೊ ಸರಿಗೆ ದೆಲೂಹಾಕಿ ಧ್ರ ದರೆ pe 
ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣ್ಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಶಫಾಯವಾಗರಿ, ಅಶ್‌ ಒಳ್ಳೇ ಸತ್ವ ರೆಯ 


ನ್ನು ಬಡ 1 ಹಾಕಿ, ಆರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಬಾಯೂರಿ*ೌ ಪರಿಹಾರವು. 


೫ 4 


ಅಕ್ಕಿ ಅಥವಾ ಹಾರಸದಅಕ್ಕಿ ಯ ಗಂಜೆಯನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಯಮ್ಮೇಮೊಸ 


ರನ್ನೂ, ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಹೊಟ್ಟೃರೆ ನೀರು ಬಾಯೂರಿಕೆ ಪರಿಹರವು. 
ಬಿನಲುನಿಂದ ತಹನ ಬಹು ಬಾಯೊರಿಹೆಯೂಗಿರುವವನಿಗೆ ಎಳ್ಳು ಶಿ ಡಿ 
ಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಆರದು ಮೈಗೆಲ್ಲಾ ಲೇಖಸಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಜಲ್ಪ ಪುನಸವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ರೆತ ಶಿ ಪೆಹರವು. 


೧ರ. ಖಾಸೆಕ್ವ ₹ ವಿಷಗಳು 


೧. ವಾತಖಾಸಕ್ಕ ಔಷಧಗಳು 
೧." ಹಳೇಜಿಲ್ಲ, ಸೊಪ ೫ ಹನ ರಲ್ಲಿ ತುರಚೆ , ಹೊನ್ನಾರಿ ಭಾಜಿನ್ಕ ಸರ್ಕಾ. 
ಟಕ್‌ ಕೃಂಗಿಗಳನ ನ್ಟ ಬಳ್ಳೆ ಣ್ಣೆ ಣ್ಣ ಸಯಿಂಡಆರದು ಸೊಟ್ಟ ರೆ ವಾತಖಾಸಹರವು. 


b 


ಹಿಪ್ಪಲಿ ಸೈಂಧಲ ಲವಣಗೆ ಲ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಿನ್‌ fe ವಾತ 
» ಹೊಬು ಳೇ "ರು, ದ್ರಾ ಸೈ ತರ್ಕಾಟಿಕಕ್ಕ ೦ಗಿ, 
ಸಕ್ಷ ರೆಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮೂಡಿ ಯೇರಂಡತ್ಯಲದಲ್ಲಿ” ಘೊಟ್ಟರೆ ಮ 


ಕರಿಗುಳ್ಳ, ಅವೃತಬಳ್ಳಿಗಳ ಗಳ ವರಡೆರಡು ಕೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದು ಕೇರು ತುಪ 


ು 
ವನ್ನು ಹಾ ಸಾಹಿ ನಿ ಆಫ್ಟ ತವನ್ನು ಸ್ಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಖಾಸಹರವು. 
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ಗಂಜುಭತಂದಿ ರಾಕ್ಸಿ, ಶುಂಠಿ, ಫಾರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವಿಳಂಗ, ಸೈಂಧವಲವಣ, 
ಇಂಗುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲನಿಕೊಟ್ಟರ ವಾತಕಫ, ಬಸ್ತಾ, 
ಶ್ಯಾಸಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಹಕುವು ಸೂಡಾ ಆಗುತ್ತೆ. 
ಬಂದುತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಒಳ್ಳಿನ್ಸಯೆಲ್ಲಿ ಹುರದು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಲ್ಲು 
ಸನ್‌ ರೆಯನ್ನು ಹೂಡಿಬ ನೀರಿನಲ್ಲಿಆಗಲಿ ಹುರುಳೀ ಸಟ್ಟನೆಲ್ಲೂಗಲಿ ಕಬ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸೆಹರವು. 
ಹಕೀಶುಂಠಿಯನ್ನೂ ಸುಸ್ತ್‌ ರೆಯನ್ನೂ ಸಹ ಮೊಸರಿನ ಶಿಳಿಯಿಂದ ಅರದು 
ಹೊಟ್ಬುರೆ ಸೆಮ್ಮುಹರನ. 
ಒಪ್ಪಲಿ, ರೇಣಸ್‌ಗಳನ್ನು ಧೊೂಸರಿನಿಂದರಡು ಹೊಟ್ಟರೆ ಸ್‌ಮ್ತುಹರವ್ರು. 
ಬೆಲ್ಲ ಯಣ್ಣ್‌, ಮೆಣಸುಗಳಲ್ಲಿ ಔಡಲ, ತುಲಾ ಬೂದಿಗಳ 

2 5 ನಿನಗ ಶಿ 
ನ್ಬ್ದು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ ಸೆಮ್ಮು ಶ್ಯಾಸೆಗಳು ರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಜವೆಗೋಧಿ, ಹೆಸರು ಹುರಳಿ, ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಅಧಿಕಯಾರವ್ರೆಳ್ಳ ಬದನೇಶಾ 
ಯನ್ನು ಮತ್ತುನೆಲಗುಲ್ಳ ಅರಳು ಸಾಬನೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಖಾಸ್‌ ಹಿತವು, 
ಬೆಲ್ಲ, ಭಾರಂಗ್ಮಿ ಕುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಸಲ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ವಾತದ. ಕಫ ಹರವು. | 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹುರದು ಸೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಇಈಫಹರವು್ರ. 


ಎ. ಓತ್ಮಖಾಸಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಲ 


ತಾರೇಕಾಯನ್ನು ಗೋಧೀಹಿಳ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ ಹೂಳಿ ಅದರಮೇಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹುಕಿ 
ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟವನ್ನು ಹಾ ೬ ಆ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ತಿಂದರೆ ಸೌಮ್ಮುಹೆರನ್ರೆ, 


ತುಪ್ಪ, ಹೇನುಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಹಶೀಫಲ, ಜೇಪ್ಮಮಧು, ಹಿಪೃಲ್ಲಿ ದ್ರಾತಿಗ 


ಳನ್ನು ಅರದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಪ್ರಯ್ಯ ಖಾನೆಗಳು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ ಸ 

ಮಂಗಾರೆಕಾಯಿ, ಕಿವನಿ ಜೇಪ್ಕಮಧುಗಳ ಕಪುಯಸ್ತ್‌ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಲು ವಾಂತಿ ಏತ್ತಖಾಸಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸೊನ್ನಾರಿ, ಅರಳು, ಕುಂಡ ದ್ರಾಶ್ಮಿ ತಾರೈ ನೆಲ್ಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸ 
ಹ್ತ ರೆ: ಹೇನುಹಾಕಿ ಶಕಲನಿಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ಕಾನೋದೆ ಗ್‌ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಐವತ್ತುಪಾಲು ದ್ರಾಫ್ಮ ಮೂನವತ್ತುನಪೂಲು ಒಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹೂಡಿಬ ಜೇನಿ 
ನಿಂದಾಗಲಿ, ಗೋಮಯದಡ ರನದಿಂದಾಗಲಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ಮ ಖಾಸೆ ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ಹಃ 
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ಬೆಲ್ಲ, ಕುಂಡಿ, ಅಳಲೆ, ೊನ್ನಾರಿಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮೋದಳವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ತೊಟ್ಟರೆ ಖಾನ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ತಾರೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹೊಂಡರೆ ಸಮು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ | 


ಪ 
ಬೆಲ್ಲ, ಒಪ್ಸಲಿಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟರೆ ಮಂದ, ವಿಪಮಾಗ್ದಿ, ವಾಂತಿಗಳು ಹೃ 


ದೊ ಗ, ಸೆಮ್ಮು, ಕ್ರಿಮಿ, ಬಿಕ್ಮು ಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸುತ್ತ ಡೆ. 


ಠಿ. ಕಫ ಖಾಸಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧, 


ಬಿಸಿನೀರನ್ನೊ ಜೇನನ್ನೂ ಸಹ ಕಾಲತ)ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಊಟದಕಾಲದಲ್ಲೂ 
ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಕಫ ಖಾಸೆಹರವ್ರೆ. 

ತಿಗಡೆಯ ಪುಡ್ಕಿ ಹಿಪ್ಸಲಿ, ಸೊನ್ನಾರಿ, ಹಾವುಮೆಸ್ವೆ ಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಹಲಬ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಕಫ ಖಾಸೆಹರವು. 

ದೇವದಾರುವಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಬಳ್ಳ ಬಬ್ಬೈಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ 
ಆ ಬಟ್ಟೇಯನ್ನು ಅ ದೇವದಾರುವಿಗೆ ಸುತ್ತಿ ದೀಪಕ್ಕೆ ಹಿಡದರೆ ತಲ 
ತೊಟ್ಟುತ್ತೆ, ಆ ತೈಲಕ್ಕೆ ಯನಕ್ಷಾರ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ 
ಫಥ ಖಾನೆ ಹರವು. 

ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಮೆಣಸು, ಜಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯೇ ಆಗಲಿ ಬದನೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, 
ತುಲಸಿ ಗರಗ ಅಪ್ರೆಗಳನ್ನು ಪತ್ಸೇಕಗಳಾಗಿ ರಸಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಹಾಕಿ 
ಯೇಆಗಲಿ ಸುದುರೆ ಲದ್ದೀ ರಸವನ್ನು ಹಾಕಿಯೇ ಆಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫ 
ಖಾನೆ ಹರನ್ರಿ. 


೪. ಸಂಕಲಿತ ಖಾಸಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧. 


೦೧೨ 


ನೆಲಗುಳ್ಳವನ್ನು ಸಹಮೂಲವಾಗಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಮರ್ದಿಬ ಆರಸೆವನ್ನು ಸ್ಮಲ್ಪ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಗೆಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಶಾಸ ಖಾಸೆಗಳು 
ನಲಗುವವು. . 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಯವಕ್ಷಾರಗಳನ್ನು ಬಂಜೊಂದು ಪಾಲುಗಳನ್ನು, 
ದುಳಿಂಬ ಎರಡು ಪಾಲನ್ನು, ಬೆಲ್ಲ ಅರ್ಧನಾಲನ್ನು ಸಹ ಹೂಡಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಸೆಂಮಿಗೆ ಒಳ್ಳೇದು. 

ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದು ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ತಲಸಿಸೊಟ್ಟರೆ ಹಮ್ಮು ನೆಗಡಿಗಳು ತಪ್ಪುವವು. 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಸಲೀಮೂಲ, ವ್ಸ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಶುಂಠಿಗಳ ಪುಡಿಯ 
ಸೇವಿಬದರೆ ರುಚಿಕರವಾಗಿ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ಗುಲ್ವಹೆಂಮುಗಳಿಗೆ ಹಿತ 


R 
(೨೮೪, 
ಜಾವ 


ಟಿ 


೧೦. 


೧೧, 
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ದಾಳೆಂಬಿ ಎರಡು ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ಮೂರು ಭಾಗ್ಯ ಜೆಲ್ಲವೆಂಟುಭಾಗಗ 
ಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದಚೂರ್ಣವ್ರೆ ಸೆಂಮುಹರನ್ರೆ. 

ಮಣಿ ಲೆಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರದು ಜೋರೆಯಲೆಗೆ ಹಶ್ತಿಬ ಬಿಸಲಿನಲ್ಲಿ ಬಣ 
೧೩ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾನಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ತೆಗದು ಸೊಂಡರೆ ಮಾರಿದ ಕಫ 
ಖಾಸೆ ಪರಿಹರವಾಗುವದು. 

ದಕಮೂಲದ ಸಪಾಯಕ್ಕೆ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಪಂಚಕೋಲದ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಗುಳಿಗೆವಾಡಿ ತೆಗದುಕೊಂಡ 
ರೆ ಶ್ಯಾನ್ಸ ಮೂರು ದೊಪದ ಖಾಸೆಗಳು ಹರವು, 

ಒಪ್ಪಲಿ, ಜಪ್ಪಲಿಮೂಲ, ತಾರೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಡಿಮಾಡಿ ಹಕೀಶುಂಠಿರಸ 
ಸ್ತ ಹಾಕಿಹೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸೆಸ್ಟೆ ಹಿತವು. 

ಒಪ್ಪಲಿ ಕೊನ್ನಾರಿ, ತಿಗಡೆ, ಜೇಪ್ಮಮಧು ಹಾವ್ರಮೆಸ್ತೆ ಗಳನ್ನು ನೀರಿ 
ನಿಂದರದು ಪಕ್ಕಮಾಡಿ ೊಟ್ಟಿರೆ ಖಾಸವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, : 

ಅಳಲ್ಕೆ ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ದೇವದಾರು ವಿಳಿಂಗ, ಮಲ್ಲ ರಾಕ್ತೈ, ಮೆಣಸು, 
ಶುಂಠಿ ಹೊನ್ನಾ ರಿಗಳ ಸಮತೂಕದ ಚೂರ್ಣಸ್ಥ್‌ ಸಮ ಸಕ್ಕ ರೆ ಜರ 
ಜೇನು ಅಥವಾ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸ ಹರವು, 

ಕುಂಠ, ಮೆಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಯಸ್ವ್‌ (ನಾರುಗಳ ಸಪಾಯವೂ ಖಾಸರೋಗೆ 
ಹರನು. 

ಶೃಫ್ಯ್ಯಾಗರು ಚೂರ್ಣಸ್ತೆ ಹೇನುಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಖಾಸರೋಗ 
ಹರವೆ. 


ಹ್ಹ ಸಂಕಲಿತ ಖಾಸಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು.--ನಕ್ಳಾ--ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುಂ ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು 


ತೆಯಿದು ನಸ್ಗು ಹಾಕಿದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ವಾತ ಶೆ (ಪೈ 
ಮಗಿ ಹೆಂಮು ಶ್ಯಾನಗಳಂ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 


ಅಗಳು ಪರಿಹರ 


೬. ರಕ್ಷ ಖಾಸಕ್ಷಯಕ್ಕೆ ಔವಧಗಳಂ. 


೧: 


ಈೌಂಬುತ್ತೀ ಅಕ್ಕಿಯ ಹಿಟ್ಟು, a ಸಕ್ತ್‌ ರೈ ದಾ )ಹಿಗಳನ್ನು 
ನೆಮಗೊಳಬ ಹಾಲಿಗೆ ಈ ಪುಡಿಗಳನ್ನೂ ಜೇನನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂ 
ಡರೆ ಬಹುವಿಧ ರಕ ಖಾಸ ಪರಿಹೆರವು. 

ಅರಗಿನ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸಲಬ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಖಾನಪ್ಲಯ, 
ಖಾಸಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ. 

ಸೆಲ್ಲೀ ಚೊಣವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ರೆ 


ನ ಬಾ ಕೆಟ್‌ ಥಾ ; ಇ 
ಬಾಸಕ್ಸಳು ಖಾಸಿಗಿಳು ಪರಿಹರವಾಗುಶ್ಮವ. 


8, 


1 


೧೦ 


Vv, 
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ಆಡಿನ ಹಾಲಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿಯೇ ಆಗಲಿ ಜಲ ಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಫೃತ 
ಪಾಸ್‌ ಮಾಡಿಯೇಆಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಗ್ರಿ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ಕ್ಷಯ ಖಾಸಗ 
ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿನುವದು, 

ಕುಂದಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸು ಎರಡು ಭಾಗಗಳು, ದಾ] '೦ಬದರಸ ಎರಡೆ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು. ಚಡ ಘಾನ ಯುತ್‌ ಕೃವಾದಷ್ಟು ಯವಕ್ಷಾರ ತುಪ್ಪಗಳನ 3 
ಸೇರಿಕೊಟ್ಟರೆ ನಕ್‌ಲಪ್ರಯ, ಖಾಸಗಳು ಪಂಹರವಾಗಿ ದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ ; 
ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಅಡ್ಡ ಸರಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಮೃತಬಳ್ಳೀರಸದಲ್ಲಿ ಇಬ 
ತುಪ್ಪುಸ್ಟ್‌ ಹಾಕಿ ಸಾಸಿಕೊಟ್ಟುರೆ ಖಾಸಹರವ್ರ; ಜರ, ಅರುಚಿ ಹರವು, 
ಲಕ್ಷಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಸಾಸಿಕೊಟ್ಟರೆ ಖಾಸಹರವ್ರ. 
ಎಂಟುಭಾಗ ಚತತ ತ್ತ a ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯನ್ನು 
ಕೂಡಿಬ ಜೆಕಾದಷ್ಟು ತಿಂದರೆ ಬಾಸ ಸ ಶ್ಹಾಸರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ p 
ಹಳೇಜೆಲ್ಲಕ್ಕೆ ಸುರಭಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಮುಳುಗುವ ಪರಿಯಂತ ತ್ರ) ಭಾವಿಸ ಒಂ 
ದು ಮೇಜಿನಷ್ಟು ತಾ ಘಂಮೆ ಕಾ ತಸಗೆ `ಗೆ ಹಿತವಹುದು. 
ಮದ್ದಾನೆ, ವೊಂಟೈ ಹನ್ನು ಕುದುರೆ, ಆಡು, "ಕಾಡುಹಂದಿ, ಹುರಿ, ಕತ್ತೆ 
ಗಳ ಲದ್ಬಿಗಳರಸಸ್ತೆ ಜೇನುಹಾಕಿ ಬ್ಯಾರೆಬ್ಬಾರೆ ಹೊಟ್ಟರೆ ಆಯಾಯ 
ಕ್ಯಾಸ್ಟ್‌ ಹಿತವು: 


ತ್ಯಾಸಕ್ಟೆ ಹೊಗೇಳುತ್ತಿ.--ಅರಿಕಿನಡ ಯಲೈ ಆರಗ, ಮಿಲೆ, ದೇವ 


ದಾರು ಸಾತಿ ) ಆನ್ರಷಲ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಆರದು ಅರುವೆಗೆ ವರನ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಶ್ಯಾಸತೆ ಹಿತ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 


ಕ್ಕಾಸಕ್ಟೌ ಔಪಧ.-ತುಪ್ಪುದ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಪ್ಪ ನ ಲ್ಲೀಮೂಲ 


ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಳಲೆ, ವಿಳಂಗಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಂದು ತಿಂಗಳಾದಮೇಲೆ 
ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟು ಮೇಲೆ ಹಸುವಿನ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಶ್ಯಾಸಹರನ್ರೆ. 


೧೫. ಪಾಂಡುರೋಗಕ್ವ್‌ ಔಷಧಗಳು. 


೧. 


ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಂಡುವಿಗೆ ಹೆಡಸಿನಿಂದಲೂ, ಜೆಡ್ಡಿ ನ ಪದಾರ್ಥ, 
ಬಏತ್ತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಾಂಡುವಿಗೆ ಆರಿಸಿದ ಖೈರಸೆದಿಂದೆಲೂ, ಕ್ಲೆ (ಪ ಹಿಕ್ಕೆ 
ಬಿಬಿಯಾಗಿಯೂ ಉಪ್ಪ ವಾಗಿಯೂ ಆರುವ ಖಾರವನ್ನು ಹಾಕಿದ ರಸದಿಂ 

'ಲ್ಯೂ ಮಿಶೃವಾದ ಮಾಂಡುರೋಗಕ್ತೆ. ಮಿರಾಪಧಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಹಾರ 
ಎನ್ನಾ ವ ಕಾಡದೇ. | 


9} 


೧೦. 


೧೧. 


೧-೦, 


೧ಪ್ಪಿ, 


9219 


ಜ್ನ 


ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಬಿ ಉ 

ಯೋಗಿಬದರೆ ಪಾಂಡುಹರವು. 

ಅಳ ಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಬ ಕೊಟ್ಟ 

ಗುತ್ಮೆ 
ಹ 

ತಿಗಡೆಪುಡಿ ಸಕ್ವ ರೆಗಳನ್ನು ನೇರಿಬ ಹೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತ ದ ಪಾಂಡುಹರವ್ರೆ. 

ದೆಕಮೂಲ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿ ಆಗುವ ಬೆಪಧವನ್ನು ಹಾ ೊಟ್ಟಿರೆ 

ಕೇಪ್ಮ್ಮದ ಪಾಂಡುಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೧ ಟಿ ಲಿ 

ನೆಲಖೇವ್ರೆ, ಸಟುಕರೋಹೀಕಿ, ೯ ರೂಪಾಯಿ ತೂಕ ಆಡುಸೋಗೆ, ಬೇವು 

ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕ್‌ಮಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 

ಕಾಮಾಲೆ ಪಾಂಡುರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಶುಂಠಿ ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹೊನ್ನಾ ರಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗ 

ಪಿ ಗಲ್‌ ಜು ೧; ಖೆ 9 ಬಹಿ ತು 

ಗಳ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಸಮಭಾಗ ಲೋಹಭಸ್ವವನ್ನು ಕೇರಿಸಿಕೊಟ್ಟುರೆ ಸತಲ 

ಜ್ವರ ಪಾಂಡು, ಹುಪ, ಸ ಕೋಭಿ ಪರಿಹರ, 

ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಲೋಹ 
ಖಿ ನೊಡಿ) ಹ ಸಣ ಶ್ವ 

ಭಸ್ಮವನ್ನು ಇಟ್ಟು ಸೂಡಿಸಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಸಕಲ ಜೃರ್ಯ ಪಾಂಡು, ಕುಪ್ಕೃ, 

ಕೋಜಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಆಡುಸೋಗೆ, ಪಡೆವಲಬೇರು, ೭ೀವಿನಕಡ್ತಿ 4 ಸಂಣಗುಳ್ಳಗಳನ್ನು ಹಪಾ 

ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆ ಹ್‌ಪೂಯದಲ್ಲೆ ೀ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಜೆನಸುಗಳನ್ನ ರದು 

ಆ ರಾಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಬಿ ಹೊಟಿ ಸರೆ ಪಾಂಡು ಐಿಪಜ್ಯರೆ 

ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ನ 

ತಬ್ಬಿಣದ ತಗಡು ಕುಂಠ್ರಿ ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು ಚಿತ) ಮೂಲ, ದೇವದಾರು 

ಗಳ ಕಪ್ಲಾಯವನ್ನು ಸೊಟ್ಟಕೆ ಪಾಂಡು ಕೋಭೆಗಳು ಹರವು, 


ಹುಣಸೆಯಲೆಯೊಡನೆ ಅಬ್ಬಿ ಗಲ್ಲಿ, ಕಿಟ್ಟಿವಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ಸ್‌ಪಾಯಮಾ 
ಡಿ ಹಿಪೃಲಿಪುಡಿ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಪೂಂಡು ಕಾಮಾಲ್ಕೆ ಕೋಭೆಗಳು ಪರಿ 
ಹೆರವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಕಿಟ್ಟವನ್ನು ಈಠಾಯಿಸೋದು, ಅನಂತರ ಗೋಮೂತ ಜ್ಜ ಹಾ* ಆರಿಸೋ 
ದು, ಈಪ್ರಕಾರ ಐವತ್ತಾ ವರ್ತಿವಮಾಡಿ ಚೂರಿ ಜೇನಿನಲ್ಲೂಗಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ, 
ದಜ್ಗಾಗಲಿ ಹಾ3 ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹಕಿವ್ರೆ ಉಂಟಾಗಿ ಪಾಂಡು, ಕೋಟೆಗಳು 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 

ಅಳಲೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಗಣಜಿಲಬೇರು, ಶುಂಠಿಗಳ ಕಪಾಯಸ್ಥೆ ಸಕ್ಕ ರೆ 


ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಪೊಂಡುರೋಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


೧೪. 


೧ 


೧೬. 


೧೬೩. 


ರ್‌. 


ದ್‌ 
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ಕಿಟ್ಟ ವನ್ನು ತಾರೇ ಹೌೊರಡಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ಸುಟ್ಟು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಸ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಎಂಟಾವರ್ಶಿ ಮಾಡಿದನಂತರ ಹೇನುಹಾಕಿ ತೆಗೆ 
ದುಹೊಂಡೆರೆ ಹುಂಭಕಾಮಾಲೆಹರವು. 

ನೆಗ್ಗ ೮, ನೆಲ್ಲಿಗಳ ಚ್ಚೂ೯ವನ್ನು ಅಮ್ಭ್ರ ತಬಳ್ಳ ಯ ಬೂದಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಕೇಸಿ ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಪ್ಪ ನಪ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ರ ಪಾಂಡು, ಹಲೀಮುಖ, 
ವಾತರಕ್ತ, ರಕ್ತನ ಗಳ ಹರವಾಗುತ್ತೆ, | 

ಕಿರ_ಿ್ಠವಂಚಮೂಲದ ಕಪಾಯವಾಗಲಿ ವಾ ಅನ್ನ ದೊಡನೆ ದಾ)ಶ್ರಿರಸವಾ 
ಗಲಿ ಜಟ್ಟ ನೆಲ್ಲಿ ) (ರನವಾಗಲಿ ಹಾಕಿತೊಟ್ಟರೆ ಮ 

ನಾಲ್ಲು ಜನ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನಾಲ್ಲು ಕೇರು ದ್ರಾಫ್ರಿ , ಹನ್ನೆ ರಡು ಕೇರು ಸಕರೆ 
ಜತ ಜ್‌ ಜೆ ಪ್ರಕಾರ ಶುಂಠಿ ತ ಜೇಷ್ಠ ಮಧುಗಳ 
ಚೂರ್ಣ, ಅರವತು ಖು ಕೇರು ನೆಲ್ಲಿ ಲ್ಲೀರಸಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಲೇಹ ನಾಲು 
ಕೇರು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸಲಗಿತೊಟ್ಟರೆ ಹಾ ಪೌಂಡು ರೋಗಗಳು 
ನಾಕವಾಗುತ್ತೆ ಶಿ 

ನಾಂಡುರೋಗಿಗೆ ಯನೆ, ಗೋಧಿ ಅ್ಕ್ಯಗಳ ಅನ್ನ, ಎಸರು ಸಹ ಪಥ್ಯ 
ಪ್ರೆ. ಜೆಂಕಿ ಬಿಸಲು, ಸಂಭೋಗ, ಮಾರ್ಗ ಸಂಚಾರವು, ಖತ್ತೊ ದೆ ಕ್‌ 
ಹೆಲಸೆಗಳು ಸಹ ವರ್ಜವ್ರೆ, 

ಬೀಳೆಗಣಿಜಿಲಬಲತ ಬೇರನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಆದನ್ನು ಬಣಗಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ತುಂಬಾ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡು, ಉದರ 
ಕೋಭೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, 


೧೬. ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
೧. ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಔಪಧಗಳಾ. 


೧. 


ಬೇವಾಗಲಿ, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿಯಾಗಲಿಿ, ಅಳಲೆ ತಾರೆ ನೆಲ್ಲಿ ಮರದರಿಕಿನಗಳು 
ಗಲಿ, ಸ್‌ಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜೇನು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟರೆ 
ಹಾಮಾಲೆಹರವ್ರೆ. 

ತಾರೆ, ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ವಜ ): ನೀಠೀಸೊಪು ಎಗ್‌ ಶಪಾಯಸ್ಣೆ ಮೂರು 
ತೊಲೆ ಸಣ್‌ ಜರೆಯನ್ನು ಕ ಹಾಕಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯ ನ್ನು ತೆಗದುಳೊಂಡರೆ ಘಾ 
ಮಾಲೆಸಮೂಹಹರವು. 

ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಲಾಮಂಃಚ್‌, ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ್ಕ ಸಂಣಿನ್ಸೆ, ಆಡುಸೋಗೆ 
ಗಳ ತಪೂಯಸ್ಥ್‌ ಜೇನು ಹಾಕಿ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಬಂದು ಪಾವುವಂಗೂ 

ತ್ರಿನಿ ತೆಗದರೆ ಕಾಮಾಲೆಹರವು. 
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9, ಬೇನವಿನಮ್ಯಾಣ್ಯ ಹೇಪ ಎನಮುಧು, ನೆಲಹುಲೆ, ಹೊನ್ನಾರಿ, ಚಂದನ, ಲಾ 
ಮಂಚಗಳ ೫ ತವಾಯವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಕಾಮಾಲೆಗೆ 

೫... ಅರಿಕಿನ ಅಣಿಲೆಗಳ ಘೊ ತಬ್ಬೀಂದ ಭಸ್ಮ ವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ಕೇ 
ರಿಬ ಜೇನು ಅಥವಾ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೊಟ್ಟಿರೆ 1೬1 

೬. ಅಳಲೆ ಚೂರ್ಣಣೆ ಸಮವಾಗಿ ಬ್ರಿ ಣದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ 
ಹಲಬ ತೆಗದು ಹೊಂಡರೆ ಕಾಮಾಲೆಹರವು. 

೬8, ಮಾವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿಗಳ ರಸವನ್ನು 'ನಾಲ್ಡು ಕೇರು ತುಪ್ಪತ್ತ್‌ ಹಾ? 
ಹಾಬಿ ತುಪ ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾವಾಲೆಹರವುೆ, 

ಗ! ಅರಿ5ನ್ಸ ARBRE: ಮರದರಿನ, ಹೋಪ ಪ ಹೊನ್ನಾರಿ, ಅಳಲೆ, 
ನೆಲ್ಲಿ, ತಾರೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಿಂದಾಗಲಿ, ಜೇನಿನಿಂದಾಗಲೀ 
ನಾ ಸೊಟ್ಟ ರೆ ಕಾಮಾಲೆಹರವು. 

ಣ್‌, ಅಂನ, ಕಾಟು ಮರದರಿನ ಲೋಹಭಸ್ತ ಸ ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ 


ತಾರೆಗಳ ಚೂರ್ಣಸ್ತೆ ಜೇನನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಡಿಬ ಸೇವಿಸಿ ದರೆ ಕಾಮಾಲೆ 
ಹರಪ್ಪೆ, 


೧೦. ಹಾವುಮೆಸ್ತ್ವ್‌ 5 ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಸೊಟ್ಟರೆ ಕಾಮಾಲೆಹರವು, 
೧. ಹಾಮಾಾಲೆಗೆ ನಸ್ಸೇ. 


4 


೧, ಸ್ಳೈನೋರೆಕಾಯಿಯಾಗಲಿ, ಹಾಗಲಪೇರಾಗಲಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ನಸ್ಸುಹಾಕಿ 


ಆರಿಕಿನ ಅಳಲೆ, ತಾರೈ ನೆಲ್ಲಿ ಸಣ ಕರೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ ನ 
ಥಾಮಾಲೆಹರವು, 


Es ಬ ಯ ಜೇರಾಗಲಿ, ದೇವೆದಾರುವಾಗಲಿ ಅ) € ತೊಳದ ನೀರಲ್ಲಿ ತೃ 
ದು ನಸ್ಭುಹಾಕಿದರೆ ಹಾಮೊಾಲೆ ಹರನು. 


. ಅಂಜನ. 
೧... ಲೋಳಸರದ ಬೇರನ್ನು ತಂಣೀರೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಥವಾ ಇದರ ಮೂಲವನ್ನು 
ಅಕ್ಕಿ ಹಶ್ಚಿನಲ್ಲಿಯೂ ತೇಯಿದು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಕಾಮಾಲೆಹರಪು. 
ಎ, ತುಂಬೆಹುವ್ಮಿನೆ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ನೆಲ್ಲು, ಅಂಕಿನ ಹಾಜಿ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಅರ 
ದು ರಸವನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹಿಂಡಿ ಸಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಚ್ಚೆಸಿದರೆ ಸ್ಟಾರ 


ಲ್ಲಿ. ಪಿತ್ತ ಜರಾ ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು, ಕೂಡಿಸಿ ಕ್‌ಪಾೂಯನನ್ನು ಮಾ 
ಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕಾಮಾಲೆಹರವು, 

೪ ಹಾಮಾಲೆ ಬಲಿತರೆ ಹಲೀವ.ಖವೆನ್ನಿ ಸುವದು. ಅದಕ್ಷ ತುಪೃದಲ್ಲೂಗಲಿ, 
ಬೆಚ್ಚೈಯಲ್ಲೂಗಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಹಾ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ತೃಪೈ ಜರೆ 
ಹಳೀಮುಖ ರಕ್ತ ಏತ್ನಗಳು ಪರಿಹರಪ್ರು. 

ಜಗ 
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೧೩. ಕೋಭೆಗೆ ಔಷಧಗಳು. 
೧. ಕೋಭೆಗೆ ತಕ್ಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. 


೧. 


ವ್ಸ 


ಹಳೇ ಬಿಳೇಗಣಿಜೆಲು ಬೇರನ್ನು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಬ ಒಣಗಿಸಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ತುಪ್ಪ ವಾ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ತೊಲೆಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಕೋಛೆಗೆ, 
ಪಾಂಡು ಮೂಲಗಳಿಗೆ ಹಿತವ್ರೆ. 

ಉಂದು ತೂಕ ಬಿಲ್ಫು, ಎರಡು ತೂಕ ಗೇಣಿಜೆಲ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾ” ಹಾಯಿಬ ಆ ಹಾಲನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಕೋಭೆ, ಜೃರಗಳು ಪಂಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ನುಗ್ಗಿ ಲು, ಆ. ಯ ಸೌಚ್ಛು ಗಳನ್ನು ಹಾ? ಸಾಗಿದ ಹಾಲನ್ನು ೊಟ್ಟರೆ 

ಜ್ಯರಹರನ. 


Uy ಕೋಣಗೆ ಲೇಪಗಳ್‌ಾ. 


೧, 


೪ 


ಷಿ 


ಅಂಕೋಲೆ ಹುಲಿಗಿಲ ಕ `ರುಗಳಾಗರಿ, ಅಂಕೋಲೆ ಬಜೆ, ಕುಂಠಿಗಳ 
ನ್ಹಾ ಗಲಿ ಆರದು ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕಠಿಣವಾದ ಕೋಟೆಯು ಪರಿ 
ನಾ ಗುತ್ತೆ, 

ಮಂದಾಗ್ಚಿ ಯಿಂದ ಮೆಲಬದ್ದೆ ತೆಯಾಗಿದ್ದ ರೆ ಮಚ್ಚಿ ಗೆ ಸಂವರ್ಜ್ಚಲಲವಣ 

ಕುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸೇನುಗಳನ್ನು ಹಾ: ನಿ 

ಬಿಲ್ಕ, ಅಳಲೆಗಳನ್ನು ೊಟ್ಟರೆ ಮಖಗ್ನಿಯಿ ಮಲದ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಗೋಮೂ ತ್ರವನ್ನು ಹಾ? ಸೊಟ್ಟ ಅನಂತರ ಪ ಪಠ್ಚುಕ್ಹೆ ಹಾಕಿ 

ಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಲಿಗೂ ಸ ಸ್ನಲ್ಪ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಷೆ ಊಟವನ್ನು ಉಪ 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದರೆ ಕೋಜಿಹರನವ್ರೆ. 

ಗುಗ್ಗು ಳವನ್ನು ಜ.1 ಕೋಭಹರವು, 

ಸಾಜ "ಡಿ. ಹಳೇ ಅ ಯನ್ನಾ; ಗಲ್ಲಿ ಯವೆಯನಾಗ್ನೆ ಲಿ 

ಹಾಕಿ ಅನ್ನು ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸ ಸ್ಸ ಬತಲ: ಲವಣಗಳನ್ನು, ಹಾಕಿ ಹತ್ರ | 
ದರೆ ಕೋೆಹರವಾಗುತ್ತೆ.. | 
ಕ್ಷಾರ ಕುಂತಿ ಹಿಪ್ಪಿ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ಹೆಸರು ಸಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಯೇ. 


ಆಗಲಿ, ಹುರಳಿಯ ಬ ಟ್ವನಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜಾಸ್‌ ಸೂಟ್ಟರೆ ಕೋಭೆ : 
ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತೆ. 


ನೆಲಬೇವ್ರು ಕುಂಠಿಯಾಗಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆ, ತೊನ್ನುರಿಿ ಪೇಚೆಕೋಲ್ಕ ಅರಿಕಿನ ' | 


ನೆಲಗುಳ್ಳ ಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿಗಳ ಸಪಾಯವನ್ನು ಸೊಟ್ಟರೆ ತ್ರಿದೋಪದ 
ಕೋಭೆಹರವು, 


2೦8 


೧೪೯. ಮೂಲಕ್ಕೆ, ಔಷಧಗಳು. 


೧. 


೧, 


po 


ಮೂಲ್‌ ಚಿಕಿತೆಗಳು. 


ಕ್ರ: ಪರಿಹರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಚಿಪಧ.-ಊಟ್ಕ ಶಸ್ತೆ )» ಅಗ್ಲಿ, ವೈದ್ಯ 
ಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ವು ವಿಧಗಳುಂಟು. ಆ ಪೈಕಿ ಕಫದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗುವ 
ಮೂಳಿಕೆಗಳು ಹೇಳ ಲೃಡುತ್ತೆ 

ಧೂಪವನ್ನು ಹೊಡುವದರಿಂದಲೂ, ಲೇಪನದಿಂದಲ್ಲೂ, ಅಭ್ಭಂಗನದಿಂದ 
ಲ, ರಕ್ತ ಮೋಕ್ಷದಿಂದಲೂ ವ್ಯಾಸ ಇರುವ ಮೂಲರೋಗ ತಾಪವು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಜೆಗಳೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಸಿ ಔಪಧಲೇನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಕೀಘ್ರವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ. 


[1 ವಾತಮೂಲಕ್ಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ರೆ ಗಳು. 


ಟೈ 


2. 


ಚೂರ್ಣ ಗಡೆ ಯನ್ನು ಪುಟವಿಟ್ಟು ಅದರ ರಸತ್ತೌ ಇಳ್ಳೆಣ್ಟೈ ಸೈಂಧವಲವಣ 
ಗಳನ್ನು ಹಾ? ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಯಲೆಗಳ್ಳಿ ಸಿಯ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಶೊ 
ಟ್ಬೃರೆ ಮೂಲರೋಗಹರವ್ರೆ, 

ಉಂದುಪಾಲು ರ್ಚೋಗೆಡ್ಡೆ, ಅರ್ಧಸಪೊಲು ಚಿತ್ರ ಮೂಲ್ಯ ಎಂಟರಲ್ಲಿ ಬಂ 
ದು ಪೊಲು ಶುಂಠಿ, ಹದಿನಾರ್ರಲ್ಲಿ ಬಂದುನೊಲು ಮೆಣಸುಗಳ ಚೂರ್ಣವ 
ನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂರೋಗಹರವು, 

ಮೆಣಸು ಮೂರುತೊಲೆ, ಕುಂಠಿ ಆರುತೊಲೆ, ಚಿತ )ಮೂಲ ಹನೆ ರಡು 
ತೊಲೆ, ಚ್ಚೂಗೆಡ್ಡೆ ಒಂದುಕೇರು, ಬೆಲ್ಲ ನಾಲ್ಕತೆ ತ್ಲೈದು ತೊಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾ: ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕೂಲೆ ಗು ಪು 
ವಾಗುತ್ತೆ, 

ಯಳ್ಳು, ಗೇರು, ಆಳಲೆ, ಬೆಲ್ಲಗಳ ಸಮಭಾಗಮಾಡಿ ಒಂದು ತೊಲೆಯೆನ್ನು 
ತಿಂದರೆ ಮೂಲ , ಸ್ಯಾಸೆ ಖಾನ, ಪೌಂಡು, $ ಬ್ಲೀಹಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಯಸ್ಛನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಸೂರ್ಯೋದಯದಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ತ 
ರ, ಕರೀರಪುಖಿ ಖಿ ಹಲ್ಲು ಘಟ್ಟಿ ನ್ವೈಯಾಗುತ್ತೆ ೯ 


೩. ರಶ್ತಮೂಲಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 


೧. 


ಲಿ, 


ಖೈರಸವನ್ನು ಸೇವಿಬದರೆ ರಕ್ತಾ ರ್ಶ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಇಂದ್ರನ ಜವೆ, ಅಗಳು ಕುಂಠ್ರಿ ಬ್ಯಾಲ್ಯ ವೋಮು, ಕುಂಠಿಗಳ್‌ ರ್ಚೂ೯ವ 
ನ್ನು ಲೇಹಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕಾರ್ಕ ಶೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಇ (5 ದಡಿ ಮಿ 


ಲ್ಲಿ. 


೪, 
2 


924 


ಮಲದ ನೀರಿನಲ್ಲೂಗಲ್ಲಿ ಯಳ್ಳಿ ನಲ್ಲಾಗಲಿ ಸಕ್ತ ರೆಯನ್ನು ಸೆಮಗೊಡಿಬ 
ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ರಕ್ಕಾರ್ಕೆ ಪರಿಹರವು. 

ಉತ್ತರಣೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಆಕ್ಮೀತ್‌ಚ್ಚಿನಲ್ಲರದು ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಾರ್ಕೆಹರವು, 
ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ಅನ್ನು ಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ಸಂತತವಾಗಿ ಗುದದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಬೀಳು ಜು ಹ: ಹಿತವು. 


೪. ಕ್ಲೆ ಪ ಪ್ರಮೂಲಕ್ಷ್ಸ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು, 


೧೩ 


೬, 


oy 


™] 


ವೋಮ್ಮು ಬೇಡುಖವಣಗಳನ್ನು ್ಲಿ ಮಜ್ಜೆ; ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಸಿತೊಟ್ಟರೆ ಮೂಲದ 
ಮೊಳೆ ಮೇಲಕ್ಸ್‌ ಏರುತ್ತ ಘಃ 
ಸೂರ್ಯೋದಯದ ೪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಥವಾ ಹತ್ತು , ಹದಿನೈದು ಮೂವ 


ತ್ತು ದಿವಸಗಳು ಮಜ್ಜೆ ಕೈಗೆಯನ್ನು ಚಾ ಮೂಲದಮೊಳೆ 
ಕೆಡುತ್ತೆ, 


ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಅಥವಾ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಅನ್ನ, ಮಜ್ರೆ ಗೆ ಗಂಜೆ, ಸೈೆಂಧವಲವಣ್ಕ ನೊರೆ 
ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಮು ನಿ ಗೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಆರ್ಕದ 
ರೋಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಚಿತ ಮೂಲವನ್ನು ಈ ಗಡಿಗೇಬಳಗೆ ಸವರಿ ಅದಕ್ಷ್‌ ಮಜಿ ನಗೆಯನ್ನು 


ಹಾಕಿ ಅಟ್ಟು ದಿನವ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಗುದದಲ್ಲಿ ನ ನಿ ವಮೊಳಗೆ ಸಾ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 


ಕರಗುಳ್ಳದಕಾಯಿಯೆನ್ನು ಮರ್ದಿ ಗಡಿಗೆಬಳ ಕ್ಟ ಲೇಹಿಸಿ ಮಜಿ ನಗೆಯ 
ನ್ಹೂ ಸ ತುಂಬಿರಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಆ 
ಹ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ ಪ್ರಕಾರ ಮಜಿಗೆ ಶುಡಿಯುವದರಿಂದೆ ಅನ್ನು ದರೆನೆ ಮೆ 
ಗೇರಿ ಶಾಂತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಇತ್ತ 


ಒಳ್ಳೇ ಚಿತ )ಮೂಲವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಸೈಂಧವಲವಣ ಹಾ? ತೆಗದು 
ಹೊಂಡರೆ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನೆಯಾಗುತ್ತೆ ಮತ್ತು ಯಳ್ಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಗೇರ 
ನ್ನೂ ಸಹ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಕುಪ, ಟ ಸರಿಹಾರವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ದೀಪನೆಯಾಗಿ ಆರ್ಕ 
ಗೆ ಹಿತವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತೆ, 

ಬೆಲ್ಲ ಕಂಗಳನ್ನು, ಅಮದೋಪಸ್ಳ್ಯೂ ಬೆಲ್ಲ ಹಿಪ ಲಿಗಳನ್ನು ಅಜೇರ್ಣ 
ಸ್ಫ್ಯೂ ಬೆಲ್ಲ ಜೀಲರಾಗಳನ್ನು, ಮೂತ್ರ) 'ಕೃಲ್ರಕೂ ಬೆಲ್ಲ ಆ 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೂ ಕೊಟ್ಟ ರೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 

ಹ ಗ ಬೇರಿನ ತೊಗಪೆಯನ್ನು ಆಡಿನ. ಮೂತ )ದಿಂದರದು ಸೊಟ್ಟರೆ 

ಸಾರೋಗಹರವಾ ಗುತ್ತೆ. 


೧೦, 


೧-೦. 


ಐಪ್ಲಿ, 


೧೪. 
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ಬಿದನೇಕಾಯಿಯನ್ನು ್ಹೇಯಿಸಿ ಜೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತಿಂದರೆ ಮೂಲರೋಗ ಪರಿಹರೆ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

ಜಾಪಾಳ, ಬೆಲ್ಲ ತಿಗಡೆಗಳನ್ನು ಅರದು ಬಂದು ಗುಂಜಿ ಮಾತ; ತೆಗದು 
ಕೊಂಡರೆ ಮಲ ಸಡೆಲಿ ಮೂಲರೋಗೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಬಿಳಿಗಾರಸ್ತ್ಕೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ  ಕೇರಿಓಿ ಬಂದುವರಹಾ ತೂಕದ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗದು ಕೊಂಡರೆ ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಶಿನಸುರೋಗ ಸಹ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಅರವತ್ತು ಕೇರು ಗೋಮೂತ ದಲ್ಲಿ ನೂರು ಅಳಲೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ನುಂಡುವವರಿಗೂ ಾಬ ವಿರಡೆರಡು ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸಲ 
ಬ ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕರೋಗಹರವು. 

ತುರುಣೌಯಲ್ಲುಗಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿಯೆಲ್ಞಾಗಲಿ, ಬಿಲ್ಕದೊಳ'ಗಾಗಲಿಿ ಅಜಿನಾನದೊ 
ಳಗಾಗಲಿ ಅಳಲೇಕಾಯಿಯ ಸಮ ಪುಡಿಯನ್ನು ಜೆರಬ ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕ 
ರೋಗಹರವು. 


೫. ಮೂಲಕ ಲೇಷಗಳು. 


೧, 


ಬೆಲ್ಲ, ಸೊಳಿಯಹಿಸ್ತ್‌ » ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮರದರಿ'ನಗಳನ್ನು ನೀರಿ 


ನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪವನ್ನು ಗುದಸ್ತೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗುದದಲ್ಲಿ ಅಡಸಿರುವ ಮಳೆ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ದಾಳಿಂಬ, ಸೈಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಲೆಒಸಿದರೆ ಗುದ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂಲದಮೊಳೆ *ೆಡುವದು. . 

ಕೀಸದ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಂಹೇರನದಿಂಡ ತೇಯಿದು ಲೇಹಿಸಿದರೆ ಮೂಲದ 
ಮೊಳೆ ಸೌಡುವದು. 

ಯಸ್ತೆ (ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅಳಲೆ, ತಾರೈ ನೆಲ್ಲಿಗಳನ್ನು ತೇಯಿದು ಹಚ್ಚಿ ಬದರ್ಕೂ 
ಅಥವಾ ನುಗ್ಗೆ (ಬೇರು ಯಸ್ಟ್‌ ಯಲೆಗಳನ್ನು ಅರದು ಗುದಕ್ತ್‌ ಇಟ್ಟರೂ 
ಮೊಳೆ ಶರಗುತ್ತ ಡೆ 

ಸೈಸೋರೆಯಲೆ, ಹುಲಗಿಲಬೇರ್ಕು ಮುಂಡಗಳ್ಳಿ ಕೊನೆ, ಯಸ್ಥ್‌ €ಹಾಲುಗಳ 
ನು ಕೇರಿಬ ಆಡಿನಮೂತ ದಲ್ಲಿ ಆರದು ಲೇಹಿಓಿದರೆ ನವೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 
ಕಿಲಬೆರಳಿನಗಾತ್ರದ ಸದ ಸಣಿಗೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ತುಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಆರ 
ದು ಲೇಬಬ ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿದರೆ ಮಲಸಡಲಿ ಮೂಲರೋಗ ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 
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ಗುಳಗಂಜಿಪುಡಿಯನೂ, , ಶುಂಬಳದಬೀಜವನ್ನೂ ಸಹ ನೀರಿನಿಂದ 
ಮರ್ದಿಸಿ ಬತ್ತಿಗೆ ಲೇಏಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ಆ ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಮೂ 
ಲರೋಗಹರವು. 

ನಿಂಬೇಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ )ಮೂಲವನ್ನ ರದು ಬತ್ತಿ. ಗೆ ಹತ್ತಿ ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ 
ಮೂಲರೋಗಹರನ್ರೆ. 


೬. ಮೂಲಕ್ಕೆ ಧೂಪಗಳು. 


೧. 


ಹಾವಿನಪರೆ, ಅಥವಾ ಮನುಷ | ಕೂದಲು, ಅಥವಾ ಬಾವಕ್ತಿ ತೊಗೆ 
ಲು, ಅಥವಾ ಯಸ್ತ್‌ (ಬೇರು ಅಥವಾ ಬನ್ನಿ ಯಲೆ, ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವ 
ನ್ನು ಸವರಿ ಧೂಪಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂಲದ ಮೊಳೆ ಬತ್ತುವದು. 


ಠಿ. ಆರ್ಕಗುಲ್ತಕ್ವ್‌ ಕೌಷಧಗಳು. 


ಲ್‌ 


ಹುಳಿಗೊಳಿಗಡ್ಡೆ. ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಚೂರ್ಣಗಡ್ಕೆ ಘಲ್ಲು 
ಕಣಬುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಮಚ್ಚಿ ಗ್ಗೆ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಆರ್ಕಿ' ಗುಲ್ಮಗಳು 
ಹರವೆ. ತ 

ಜಾಪಾಳ, ಗೇರು, ಚಿತ ಮೂಲ, ಅಳಲ್ಕೆ ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಗಳ ಪುಡಿಗೆ ಎರಡಪ್ಸು 
ಸ್ಪೆಂಧವಲವಣವನ್ನು ಜರಸಿ ಮಣ್ಣಿ ನ ಮುಚ್ಚ ಳದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಮೇಲೆ 
ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಪುಟಿಹಾಕಿ ಆಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಅನ್ಹು ತುನ್ಪಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲದ ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕಹರವು. 


Va ರಕ್ಷಾ ರ್ಕಿಗೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧. 


೧೦ 


ಬಿಕಿನೀರಾಗಲಿ, ಹಸುವಿನ ಮಚ್ಚಿ. ಗೆಯಾಗಲಿ, ಎಳ್ಳು ಜೆಂಣೆಗಿಳಾಗಲಿ, ಲಾ 
ಮಂ ಬೆಂಣೆ, ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಸೆಮತೂಕಳದಲ್ಲಿ ಆರದ್ದಾಗಲಿ, ತೆಗದುಕೊಂಡಾ 
ರಕ್ತಾ ರ್ಶಹರವು. 

ನೆಲಪೇವು, ಕೊನ್ನಾ ರಿ, ಚಂದನ ಸೋಲಮುಕ್ತ ನ ತೊಗಟೆ, ದಾಳಿಂಬ್ಯ 
ಮರದಣಿನಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀರಿಸಲ್ಲಾಗಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕ ರೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಲ 
ಬಕೊಟ್ಟರೆ ರರ್ತ್ಕಾಕಹರವು. 

ಲವಂಗಜಸ್ಣೆ » ಲಾಮಂಚ, ಜೀವಿನವಳನಾರ್ಕ ಜೇಪ್ಮಮಧುಗಳ ಹಪಾ 
ಯನನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳೃಂಗಡ್ಡೆ ಮಾವುಗಳ *ಸಪಾಯವಾಗಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ರಕ್ತಾ ರ್ಕೇಹರವು. 

ಅಂದ )ಹವೆಯನ್ನು ಪಲ್ಲ ಮಾಡಿ ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಸಾಬ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ತಿಂದರೆ ರಕ್ಪಾರ್ಕಿಹೆರನ್ರು. | 


ನೆಂಪು ಉತ್ತರಣೆ, ಹೊನ್ನಾರಿಗಳೆ ಸಪಾಯನು ರಕ್ಕಾರ್ಕಿಹರವು. ' 


೬, 


ಪ್ತಿ 


[a 


೧೦. 


೧೧, 


027 
ಉತ್ತ ರಣೆ ಜೇರು, ತಾರೆಕಾಯಿಗೆಳ ನೀರಿನಿಂದ ಮರ್ದಿಬ ಶಿಂದರೆ ಸೋರುವ 
ರಕ್ತ್ಯಾರ್ಕೆಗೆ ಪೊಳ್ಳೇದು. 
ಆರಿಕಿನವ ಪ್ರಟವಿಟ್ಟಿಬೂ/ ದಿಯ ಕಳ್ಳ ಹಾಲಿನಿಂದ ಮರ್ದಿಬ ಮೊಳೆಗೆ ಲೆಜಿಸಿ 
ದರೆ ಕರಗಿ ಮೂಲರೋಗಹರನ್ರು, 
ಅರಿಿನವನ್ನು ಯಸ್ತೆ (ಹಾಲಿನಿಂದ ಮರ್ನಿಬ ಧಾರಕ್ತ್‌ ಬಾವನೆಮಾಡಿ ಮೊಳೆ 
ಗೆಸಟ್ಟಿದರೆ ಬೇರು ಕಿತ್ತ ೦ತೆ ಮೊಳೆ ಹೋಗುವದಲ್ಲದೆ ಆರ್ಕೆಗೆ ಹಿತವು. 
ಗರುಗದರಸವನ್ನು ಹಾಲುಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಅಕಿ ಪರಮಾನ್ನ ಸ್ತ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಊಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಆರ್ಕೆರೋಗಹರವು, 
ಕಿರಿಯಳ್ಳು ಹಿಡಿಸಲ್ಲುಪ್ರು ಎಗ್‌ನ್ನು ತಿಂದರೆ ಆರ್ಕಿರೋಗಹರವು, 
ಅತ್ತೀಹಾಲಿನಿಂದ ಕಾಚನ್ನು ಅರದು ತೂತುಗಳು ಮಾಡಿದ ಮೂಲಂಗೀಗೆ 


ಹತ್ತಿಸಿ ಗುದದಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಒಳಮೊಳೆಯಲ್ಲವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


ರ್ಣ. ಶ್ಷಯಕಶೆ ಸ ಔಷಧಗಳು, 


೧ 


ಖ್‌, 


ಬಹುದೋಪಗಳು ಸೂಡಿದ್ದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬಲವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತಿಳದು 
ಸುಖವಾಗಿ ವಾಂತಿಯಾಗುವದಣ್ಟೂ ಕ ಪೃವತಿನ್ನಯಾಗುವದಕ್ಕೂ ವೈದ್ಯ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ಶ್ಷಯರೋಗಿಗೆ ಧಾತು ಬಲಘ್ಷಯವಾಗಿದ್ದು ಮಲ ಬಲ ವಂದಾದರೂ ಇದ್ದ 
ರೆ ಆಬಲ ಸೆಡದಹಾಗೆ ಉಪಾಯದಿಂದ ಆಬಲವನ್ನು ರಶ್ರಿಸುತ್ತಾ 
ಬಿಪಧೀ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಬಲವಿದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಪ್ರವರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ಬೆಪಧವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ಬಲವಿ 
ಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿ ಪೃವರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷದ ಜೊತೆಗೆ ಮತ್ತ 
ಪ್ಸು ವಿಷವನ್ನು ಕೇರಿಬದಂತೆ ರೋಗವು ಅಧಿಕ ವಾಗುತ್ತೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಲ 
ಬಲವಿಲ್ಲದವೇಳೆ ವಾಂತಿ ಪ್ರವರ್ತಿಗಳಿಗೆ ಬಿಪಧನನ್ನು ಕೊಡದೆ ಕಮ 
ನದ ಬಿಪಧಗಳನ್ನೇ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಶೃಯಕ್ಸೆ ಕರೀರಳ್ಛ್ರಶವಾಗುವ ಬಿಪಧವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಕರೀರವು ಪುಖಿ ಟಿ 
ಯಾಗುವಂತೆಯೂ ಹಕುವಾಗುವಂತೆಯೂ ವಾತಹರವಾಗಿಯೂ ರುಚಿಯಾ 
ಗಿಯೂ ಮೃದುಭೋಜನವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಔಿಪಧ, ಅನ್ನಗಳನ್ನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ; 

ಹಾಲನ್ನಾ ಗಲಿ, ಗಂಜೇರಸವನ್ನಾ ಗಲಿ ತುಪ್ಪವೆರದು ಕುಡಿಬ ಮೂಲಿಳೆ 


ಇ 


ರಸಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟು ಹಾರಿನಲೂಬಹುದು, ಅಥವಾ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 


ಪ್ರವರ್ಶಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


೧೧ 


ಲಿಂ. 
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ಮಂಗಾರೆಫಲವನ್ನು ವಾಂತಿಗೂ, *ಕ್ಟೆತಿಗಡೆಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಪ್ರವ 
ರ್ತಿಗೂ ಸಹ ಸೊಟ್ಟ ಹ್ರಮವಾಗಿ ವಾಂತಿ ಪ)ವರ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಸವೇಶು. 

ಶ್ರೀಣವಾದೆ ಶರೀರಸ್ತ್ಗೆ ವಾಂತಿ ಪೃವರ್ಶಿಗಳಗೆ ಬೆಪಧಗಳನ್ನು "ಕೊಡದೆ 
ಹಸುವಿನ ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ, ಹೊಸಜೇನು, ದ್ಯಾಫ್ರೈ ಸ್ಟ್‌: ರೆಗಳನ್ನು ಸುಖ 
ವಾಗುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೊಡೆಬೇಹ್ನು 

ಹಿಪ್ಫಲ್ಸಿ ವುತ್ತಶ್ತಿ, ದ್ರಾಶಿ ಪತೆಲಹೆಂಣು ಜೇಪ್ಮಮಧ್ಗುಗಳನ್ನು ತು 
ಪೃದಲ್ಲಿ ಸ್‌ಲನಿಘೊಟ್ಟರೆ ಶ್ವಾಸ ಸೆಮ್ಮು ಜೃರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, : 
ಸಕ್ತ್‌ ರೆ, ದ್ರಾಫ್ನಿ ಒಪ್ಪಲಿ ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಸಾಸಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕಾಸ್ಗೆ ಜೃರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೈ ಹ ಬಿಪಧಕ್ತೆ ಪಂಚಸಾರ 
ವೆಂದು ಹೆಸರು, 


ಬಂದುಭಾಗೆ' ತಾಳೀಸುಪತ್ತೈ, ವಿರಡುಭಾಗ ಮೆಣಸ್ಸು ಮೊರುಭುಗೆ ಕುಂ 
ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಅರ್ಧಭಾಗ ಲವಂಗ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಗಳ ಚೂರ್ಣಸ್ಥ್ವೆ 
ಮೂರರಷ್ಟು ಸಕ್ತ್‌ ರೆಯನ್ನು ಹಾ? ಹೊಟ್ಟೆ ಸಾಸಜ್ಯರ, ವಾಂತಿ, ಶ್ಷಯ್ಕ 
ಕೋಭಿಗಳು, ಪರಿಹರನವ್ರು. 


ಹಾಗೆ ಆನೆ, ಹದ್ದು, ಗೂಜೈ ಮೂಗಿಲ್ಲಿ ತ್ಹಾಳ, ಕತ್ತೆಗಳ ಮಾಂಸಗೆ 


ಳನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ ೊಟ್ಟರೆ ಕೀಘುವಾಗಿ ಕ್ಷಯ ಪರಿಹೆ 
ರವಾಗುತೆ.. 

ಪಿ 
ಹಿಸ್ಪಲ್ಮಿ ಹಿರೀಮದ್ದು ಕ ಸಕ್ತ್‌ ರೈ ತುಪ್ಪ, ಜೇನುಗಳನ್ನು ಸ್‌ಲನಿಘೊಟ್ಟರೆ | 
ಹ್ರಯರೋಗ ಹರವು. | 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದ್ರಾಥ್ಮಿ ಸಕ್ತ್‌ ರೆಗಳನ್ನು ವೊಳ್ಳಣ್ಣೈಯಲ್ಲಿ ಹುಕಿ ತಿಂದರೆ ಕ್ಷಯ 
ರೋಗ ಹರವು. 
ನೆಲ್ಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕುಂಠ್ರಿ ಬಿಲ್ಕಘಲ್ಲ ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೆಲ್ಲರಳಪುಡಿ, ಜೇನ್ನು 
ಸಕ್ಟರೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಯಹರವ್ರೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಯ ರಸವನ್ನು ಕೇರಿಬಿ ತುಪೃವನ್ನು ಇಾಯಿಸಿಸೊಟ್ಟರೆ ಫ್ಲಯವೂ, 
ಸರ್ವರೋಗಗಳೂ ಹರವ್ರೆ. 
ಆಡಿನ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ತುಪ್ಪ, ಮೂತ ) ಹಿಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಏಕೀತರಿಸಿ 
ಹ ಆತುಪ್ಭುವನ್ನು ಸೂಟ್ಟು ಆಡಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನಗಳ ಪಥ ನನನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಫ್ರಯರೋಗನ್ರಿ ಪರಿಹರೆವಾಗುತ್ತೆ 


೧೩, 


೧೫ 


ಕಿ 
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ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನೂ, ಜನೆಗೋಧಿಯನ್ನೂ, ಸಹ ತಿಂದು ಅಡಿನ ಮೂತ್ರ, 
ಹಿಸ್ಸೆ ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಕಾಸಿ ಅಭ್ಯುಂಗಸ್ನಾ ನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಡಿನ ಸಮೂ 
ಹದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೊಂಡರೆ ಫ್ಲಯವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ- 
ಸ್ಟೈಯಂಣೆಗೆ ನಾಲ್ಲು ಸಾಲು ಆಡಿನಹಾಲನ್ನು ಬಿರ ಕಾಯಿಸುವದನ್ತೆ 
ಅಟ್ಟು ಅದಕ್‌ ಹತ್ತುಬುರಿ ಜೆಪ್ಮಮಧುಸ್ತೆಡಿಯನ್ನು ಉದರಿಓಿ ಸಾ 
ಡೆ ಇ ; ಕ o 
ತೆಗದುಕೊಂಡು ಫಾನಕ್ಕೂ ನಕ್ಳಕ್ಲೂ ಸಹ ಅದನ್ನು ಸೊಟ್ಟರೆ ಪಾಂಡು 
ರಕ್ಕಪಿತ್ತ ಪ್ರಯಹರನ್ರೆ. 
ದಕಮೂಲವನ್ನು ಹಾಲಿಗೆ ಜಾಕಿ ಸಾಸಿ ಅದನ್ನು ಹೆಪ್ಪು ಎ್ರಹಾಕಿ ಆಮೊಸರ 
ನ್ನು ಕಡೆದು ಆದೆಣ್ಣಿಗೆ ಹಿಪ್ಬಲ್ಲಿ ಜೇನು ಹಾ” ಸೊಟ್ಟರೆ ಸ್ನರಭೇದ; 
ಕೂಲೆ, ಜ್ವರ, ಶ್ರಯಗಳು ಹರವು, 
ಆಪೂಢಿ, ನೆಲಗುಂಬಳ, ಅಕ್ನಗಂಧಿ, ಮೂರು ಅಡವಿಕಡ್ಲೆ , ಗೇಣಿಜೆಲು, 
ನೆಗ್ಗಿ ಲ್ಕ ಅಳಲೇಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ 
ಪ್ರಯಹರನವ್ರ. 

ಜಿ ಧು ವಾತಿ ಎರ ್ಯ 
ಅಡ್ಡ ಸರದ ಇಲ್ವ ವನ್ನು ತುಪ್ಪಸ್ಥೆ ಹಾಕಿ ಕಾನಿ ಹೇನುಹಾ* ತೆಗದುಕೊಂ 
ಡೆರೆ ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡು, ಬತ್ತ ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 


, ಮೇಹಕ್ಕೆ ಔಪಧಗಳು. 


ಮೇಹ್‌್ತ್‌ ವಂಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮೂಡಿಸಿ ಬಪಧವನ್ನು ಯೋಜಿಸಿ ಬು 
ದ್ಧಿಕಾಲಿಯಾದ ವೈದ್ಯನು ಸಂಶಯವನ್ನು, ಬಿಟ್ಟು ನಷ ಮನಸ್ಸಾಗಿ 
ಮಾಡೆನೇಶಾು. 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೆ, ಆಜಿವಾನ, ಹಮಲದಂಟುಗಳ ಕಮೂಯವನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟರೆ ಕ್ರ (ಪ ಅ ಮೇಹ ಹರವು್ರೆ. 
ನೆಲಗುಳ್ಳ; ಗುಳ್ಳ, ಶುಂಠಿ, ವಾಯುವಿಳಂಗಗಳ ಕಪೂಯವನ್ನು ಹೊಟ್ಟುರೆ 
ಕ್ಷೇಪ್ಮ ಮೇಹ ಹರವು, 
ಅಗಿಲು, ಕ್ರೀಗಂಧ, ಅಳಲೆ, ಹೋಪ, ದೇವದಾರುಗಳ ಸಪಾಯವನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟರೆ ಮೇಕ್‌ ಹರನ್ರೆ, 
ಬೇವಿನಯಲೆ, ಬೈಪಡವಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಮುಸ್ಕೆ ಗಳ ಸಮಭಾಗ 
ಡ ಸಪಾಯವನ್ನು ಹೇನುಹಾಕ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತದ ಮೇಹನ್ರೆ ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. | 
ಕನ್ನೆ ಪಿದಲು ಮುಸ್ಡ್ಥಿ ಲಾಮಂಚ, ನೆಲ್ಲಿ ಅಳಲೇಗಳ ಸಫಾಯಸ್ಥೆ ಹೇನು 
ಹಾಕಿ ಘೊಟ್ಟಿರೆ ಬತ್ತ ಡ ಮೇಕ್‌ ಹರವು. ಕ 
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2, ಮರದಣಿನೆ ದೇವದಾರು, ಮುಖಿ, ಆಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಗಳ ಹಘೂಯೆ 


) 
ತ್ರ ಚ pe ತೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತದೆ ಸ ಹು ರಹರವಾಗುತ್ತೆ. : 


ಅ 
ಅಥವಾ ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆ, ಹೇನು ಹಾಕ ಹೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹ ಪರಿಹರ 


Fa 


ಹೊನ್ನಾ ವರಿಸೆಯ ಪಲಚಾಂಗಪ್ರುಡಿಗೆ ಅರ್ಧಭಾಗ ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಲುವಾಸಿ ಅರಿ' 


ನಗಳನ್ನು ಹಾ ಮಜೆ ನೆ. ಗೆಯಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಮೇಹಕ್ತೆ ಚ 

೧೦. 8ರನೆಲ್ಲಿಯ ಸಹಮೂಲವನ್ನು ಮೆಜೆ ಸೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರದಿಟ್ಟು ರನೇ ದಿವಸ 
ಆರಸೆಕ್ಟ್‌ ಸಕ್ಕ್‌ ರೆ ಜೀಂಗೆಗಳನ್ನು ಕ ಸೇವಿಸಿದರೆ ನ 

೧೧. ಇಡ್ಡ್ರಿಉಪ್ಪ ಸ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, Bo ಅರದು ಒಂದುವರಹಾ 
ತೂಕವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಹನಣವಾದ ಮೇಹವ್ರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೨. ಒಂಭತ್ತು ಗ ಯಿ ತೂಕ ಕಣಿ ರ (ಹಲೋ ನ್ನು ಕಫಾಯಮಾಡಿ ಜೇನು 
ಹಾ ತೆಗದು ಹೊಂಡರೆ ಭನಾಖ್ಯಮೇಹನ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

೧ಫ್ಲಿ: ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಚಿತೆ ಮೂಲಗಳ ಸಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸಟುಕರೋಹಿಣ್ಮ್ಕಿ ಇಂಗು, 
ೋಲಮ್ತ, ಅಗಳುಕುಂಠಿಗಳ ೪ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಸರ್ಬ 

ಮೇಹಹರವು. 
೧8... ತುರುಚೆ ಅಗಳುಕುಂ್ಲಿ ಗರಿಕೆ ನರಸ್ಕೃ ಮುತ್ತುಗದ ಬೇರುಗಳ ಚೊರ್ಣ 


ವನ್ನು ಹಸಿಕುಂಕಿಯರನೆಕ್ಲ್‌ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಹಸ್ತಿ ಮೇಹನೆ ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ, 


೧೫.  ಹೋರೇನೇರಿನ ತೊಗಟೆಯರಸೆದಲ್ಲಿ ಹೇನುಹಾ* ಹೊಟ್ಟ ರೆ ಮೇಹರೋಗ 


ವ್ರ ಸರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, ಮತ್ತು ಚಿಲ್ಲದ ಬೀಜ ವನ್ನು pi ಸೊಟ್ಬರೆ 
ಮೂರು ಮ “ಹವು” ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ಗ್ರ ಮೂತ್ರಸ್ಳ್‌ಛ ನ್ರಕ್ಟ ಔಷಧಗಳು. 

೧. ಕಕ್ಕೆ (ಹಣ್ಣಿನತಿಳಲ್ಲು ತುರಜೇಖೇರು, ಅಳಲೆ ನೆಗ್ಗಿಲು ಹಿಟ್ಟುಳಿಸ್‌ಗಳ 
ಸಪಾಯಸ್ಥೆ ಹೇನುಹ3 ಸೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ)ಸೃಛ್ರರೋಗವು ಪ ಪರಿಹರಪು. 
ಬೂದಗುಂಬಳದ ರಸದಿಂದ ಅದರ ಬೀಜವನ್ನು; ರದು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸತ್ತ್‌ ರೆ 
ಹಾ: ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತೆ ತ್ರ ಸ್ಸ ರೋಗವು ಪರಿಹರನೆ. 
ಪ್ಲಿ. ಬಿಳೆಗಣಿಜೆಲ ಬೇರನು ಸ್ಸ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ 

ಮೂತ್ರಸ್ಸ್‌ಭ್ರ ಜಂ ಪರಿಹರವು. 


ಪತ್ರೆ ಲದ್ದಿ, | ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೊಟ್ಟರೆ ಮೂ 
ತ್ಕರೋಗಹರವು. 
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ವ;ರದಜಿನ, ಜೇಪ್ಕಮಧು ಸವತೇಬೀಜಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿ (ಶಚ್ಞಿನಲ್ಲಿ ಅರದು 
ಮಿ ದತ್‌ ಬಿ 

ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರ ತ್ರಿತ್ನುಹರವ್ರೆ. 

ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಗಳ ಚೊರ್ಣ್ತ್‌ ಸೈಂಧವಲವಣಂವನ್ನು ಕೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರ ಎತ್ಯನು ಪರಿಹರನ್ರು, 

ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾ ಶಿ ಶ್ರಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಇಟ್ಟು ಉದೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೊಟ್ಟ ರೆ ಸೃತ್ಸದದೋಪದ ಮೂತ್ರ ಪ್ಛೇಫ ಸೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 
ನೆಲ್ಲಿಯರಸತ್ತ. ಜೇನು ಸಕ್ಚರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗಲಿ ಯಾಲಕ್ವೀ ಪುಡಿ 


ಯನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗಲಿ ತೊಟ್ಟರೆ ಕ್ಲೆ ದ ೬ಮೂತ್ಯ ಸೃಛ ಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ಅಶ್ಚ್ರರೀರೋಗ ಔಪ ಪಧಗಳು. 


ಕಿ€ಗುಳ್ಳ ಸ ನೆಗ್ಗಿಲ್ಳು ಹೊಳವಳಿಫೆ ಔಡಲ, ಲ್ಕ್ಮಗಳ ಬೇರುಗಳನ್ನು 
ಮೊಸರಿಂದ ಹೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲುಕಟ್ಟಿರುವದು ಪರಿಕರ 
ವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಉತ್ತ ರಣೆ ಲಾಮಂಚ, ಯಲ್ಮು ಮುತ್ತು ಗದ ಯಲ್ರೈ ಮತ್ತು ಕಡ್ಲಿ ಗಳ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಹುರಿಯ ಮೂತ )ದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅಶ್ವ ರೀರೋಗನವು ಪರಿ 
ಹರವಹುದು. 

ಅಳಲೆ ಬುಳೇದಿಂಡು, ಗಣಜೆಲುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾನಿ ಆ 
ಹಾಲೂ ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಅಕ್ಕರೀರೋಗಹರವು. 


ಶಲ್ಲುಕಣಬ್ಮು ದೇವದಾರು, ಘಿ ಜೇಪ, ಮಧು, ಅಳಲೆಗಳನ್ನು 
ಹಾಲಿಂದಲಾಗಲ್ಲಿ ನೀರಿಂದಲಾಗಲಿ ಕಾನಿತೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ ')ಹಾತವು ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ, ಇ 

ಅಡವಿಕಡ್ಲೆ, ನೆಗ್ಗ ಲುಗಳ ಸಪೂಯೆಸ್ತ್‌ ಜೇನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ್ಮು 
ಮೂತ ನು 'ಪರದರಸುತ್ತೆ. 

ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ನೆಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಗಂಧಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಗಳ ಸಪೂಯನನ್ನು ಸೊ 
ಬ್ರರೆ ವಾತ ಸ್ಛ್ರಭ್ರಹರವು, 

ತಾಳೇಹ್‌ಪಾೂಯವಮಾಗಲ್ಲಿ, ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ನೆಗ್ಗ ಖುಹೇರುಗಳ್‌ ಕಮೂಯವಾಗಲ್ಲಿ 
ಸೊಬ್ಟರೆ ಮೂತ್ರ) ಸ್ಯ ನೆ; ರೋಗವು MS ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
ನೆಲ್ಲೀ ಪುಡಿ ಬೆಲ್ಲಗಳನ್ನು ಸ ರಕ್ತಶೈತ್ಯು ಮೂತೃದೋಪಷದ ಕೃಮೆಗ 
ಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಬ ಪ್ರರಪತ್ವವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು. 

ಯಾ ಶಾಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪುಡಿ ಬಾಳೇಗಡ್ಡೆ ರಸ್ಕ ಸುರೈ ಗೋಮೂತ )ಗಳನ್ನು ಹೂಡಿಬಿಕೊ 


ಟ್ಚರೆ ಕ್ರಿ (ಪ ಪೈದಿಂದಹುಟ್ಟದ HS ಸ್ಸಭ)ನನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತೆ, 
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೧೦* ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇಂಗುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಲು ೊಟ್ಟರೆ ರೇತೊ 
ಮೂತ )ವನ್ನು ಪರಿಸರಿಸುವದು: 

೧೧. ಮುತ್ತುಗದ ಚೂರ್ಣ, ಜೆಲ್ಲಗಳನ್ನುಗಲಿ, ಅಡಿನಮೂತ) ಜೇನು, ನೆಗ್ಗಿ ಲ 
ಚೂರ್ಣ, ಜವೆಖಾರ, ಸಕ್ಕ ರೆಗಳನ್ನು ಹೊಟ್ಟುರೆ ಅಶ್ವರೀರೋಗ ಹೆರವ್ರೆ. 

೧-೨. ಹೊತ್ತ್ಮುಂಬರಿಯ ಕಲ್ತ ಹೌ ಬೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ನೀರನ್ನೂ 
ಹಾಕಿ ತೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವ ಮೂತ ಕಛ ಹರವು. 

ಂತಫ್ಲಿ ಯಳನೀರಲ್ಲಿ ಯಾಲ;್ಮಿ ಸವತೇಬೀೀಹ, ಹಬ್ಬು, ಜೇಷ ನಂಧುಗಳನ್ನು 
ಹಾ” ಶಪೂಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉರಿ ವಾತ, ತೃಪ್ಟೈ ದಾಹ ಉರಿಮೂ 
ತ), ಕ್ಕ ತತಕ್ಸಳು, ರಕ್ತ ಸ್ಪಾವಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಳಿ, ಸವತೇಬೀಜದ ಕಲ್ಲ ತೌ ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದ 
ಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂತ್ರಬಾಧೆ ತಪ್ಪುವದು. 

೧. ಅಕ್ಕಿಯ ಶಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಚಂದನ ಸಕ್ವರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಹದು ಹಾಲು ಅ 
ನ್ನುವನ್ನು ತಿಂದರೆ ಉರಿ ವಾತ್ಕ ಮಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ರಕ್ತ, ಕರಘಾತ 

ದಿಂದಲೂ ಸ್ಮಿ »ಶುಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವೆದರಿಂದೆಲೂ ಬೀಳುವ ರಕ್ತವು ಪರಿಹರ 

ವಾಗುತ್ತೆ, 


ಎನ್ನಿ. ಗುಲ್ವರೋಗಕ್ಕೆ. ಔವಧಗಳು. 

೧, ಗುಲ್ಬಗಳು ಐದೆಪ)ಕಾರವಿರುತ್ತೆ. ಯಾವಗಳಂದರೆ-.ವಾತ್ಯ, ತ್ತ, 
ಶೆ ಪ ೬ ಸಮುದಾಯ, ರಕ್ತ ಗಳೆಂದು ಐದುಗುಲ್ಹಗಳಹೆಸರು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ತಿಳದು ವೈದ್ಭೃವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೆ «ಆದರೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಆ ಹು ಹೇರಳೆ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಮೂರುಭಾಗ ಮಾಡಿ ಸಂಚಲವಣಗಳನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದರಬ್ಯಕೀ ಅರ್ಧೆವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದ 
ರಮೇಲೆ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಫುಲ್ಲಿ ಮೆಣಸ್ಸು ಇಂಗು ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ವರಪು 
ಬೆಳುಸ ಸಹ ಹಾಕಿ ಇವುಗಳಮೇಲೆ ಬಾ ಅರ್ಧ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಬೇಯಿಓ ಅರದಃ ಮುದ್ದೆ ಮಾಡಿ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ಭ ಕೂಲೆ ಸಹ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

4. ಕಲ್ಲುಪ್ಪು, ಕುಂಠಿಗಳ ಕೇರು ಬಂದರಜೊತೆಗೆ ಬಂದುತೊಲೇ ಇಂಗನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗೆ ತುಂಬಿ ಪುಟ 
ವಿಟ್ಟು ಆರದು ಬಂಡುತೊಲೆಯ ಪಾರೆ ಸೊಟ್ಟಿರೆ ಗುಲ್ಮ ಪರಿಹರ 

ಇಗುತ್ತೆ ಸ 

೪, ಬಾಲರಾಹ್ಟಸಗಡ್ಡೆ ಯನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಸುಟ್ಟು ಅರದು ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಕದ 

ಡಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ವ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


೧೦. 


೧-೦, 


೧ಪ್ಲಿ. 


೧ರ, 


೧೫. 
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ಬಾಲರಾಘ್ಷಸಗಡ್ಡೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಹೊಟ್ಟರೆ ನೀರಬಿ 

ಲ್ಲಿಗೆ ಹಿತೆವಾಗುತ್ತೆ 

ಬಿಳೇಗಣಜಿಲದೇರು, ಸೆ ಟ್ರಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿಹಾಕಿ 

ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಲ್ಮ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಅ Ry 

ಬಿಳೇ ಗಣಜೆಲಬೇರ್ದು ಸ್ಫೆಂಧವಲವಣಗಳ ಪುಡಿ, ತುಪ್ಪ ಹೇನು ಹೂಡಿಬಿ 

ಇೊಟ್ಟರೆ ಜಲಗರಹರವ್ರೆ. 

ಸ್ರ ತೊಲೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಎರಡುತೊಲೆ ತಿಗಡೆಯಪುಡಿ, ಮೂರುತೊಲೆ ಸಕ್ತ್‌ 

ರೆಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ನೀನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಂದುತೊಲೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಟಿ 

ಗರ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬರ, ರ್ಮ ಶೂಲೆಗಳು SE 

ಬಂದುತೊಲೆ ಇಂಗ್ಕು ನರಡುತೊಲೆ ಬಜೈ 5 ಮುಟಟ ಬಿಡಾಲವಣ್ಯ 

ನಾಲ್ಕು ತೊಲೆ ಕುಂಠಿ, ಐದುತೊಲೆ ಜೀರಿಗೆ, ಆರುತೊಲೆ ಅಳಲೆ, ಏಳುತೊ 

ಲೆ ಪುಶ್ಚರೃ ಎಂಟುತೊಲ್ಮೆ,ಕೋಷ ಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೊಟ್ಟರೆ 

ಗುಲ್ಫ್ರ ಸಾರಣೆಗಳಿಗೆ ಹಿತನ್ರ. 

ಇಂಗಿಗೆ ಮೂರುಪಾಲು ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು, ಹರಳ್ಳು ಸೈಯಣ್ಣೆ ೂ (ಅ 

ಮೃಶಬ? ೨ಸತ್ಯ್ಯಗಳ ಮೂರುಭಾಗವನ್ನು ನಹ ಕೇರಿಓ ಮಂಗರವಳ್ಳಿ 

ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಂದು ತೊಲೆಯನ್ನು ೊಟ್ಟಿರೆ ಗುಲ್ತ್ಯ ಕೂಲೆ, ಉದರ 

ಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ ೆ 

ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ನಾಲ್ಲು ಕೇರು ನೀರು ಬಂದು ಕೇರು ಹುಲು ಸಹ 

ಶೇರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಾಲು ನಿಲ್ಲುವವರಿಗೂ ಹಾಸಿ ಹೆಪು ಎಹಾಕಿ ಅದಕ್ಷ 

ಬಂದು ಕೇರೆ ಬಿಸಿನೀರು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ ಆಮ್ಚಿ ಗೆಯು ಬೀಹಕ್ತ್‌ 

ಹಿತವು, 

ಬಂದು ಕೇರು ಹಿಪ್ಪಲಿಯನ್ನು ಮುತ್ತುಕದ ಭಾರದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ಒಂ 

ದು ತೊಲೆಯನ್ನಸ್ಸೆ. ಕೊಟ್ಟರೆ ಏೀಹ, ಜಲಗರ, ಗುಲ್ಮಗಳು ಪರಪರ 

ಲ್ಸ ಖೆ ೧ ) © 

ವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಠ್‌ ಳ್ಳ, ಶುಂಠ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಂದ್ರಜವೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಪಂಚೆಲವಣಗಳನ್ನು 

ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರೆದು ಸೊಸ ಟೆ ಗುಲ್ತಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಬಿಡಾಲವಣ, ವಾದ ಗೆಳಾಗಲಿ, ಸಂವರ್ಚಕಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಇಂಗು 

ಗಳಾಗಲಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿ ರೆ ಕಾಸ ಗುಲ್ಬ ಹರವು. 

ಬಜೆ, ಅಗಳ್‌ಕುಂಠಿ ) ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಅಹಮೋದ, (ps ಹಿಪ ಲಿ, "ಇಂದ್ರನ 

ಜವೆ, ಹೋಪ ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನುು ರ ಈೊಟರೆ 
ಳು 

ಗುಲ ಹರವು. 


೧೬. 


೧೩. 


೧೪, 


೧೯ 


-ಂಫ್ಟಿ. 


೦0, 


ಎಂ. 
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ಗಂಟುಸರಂಗ್ಳಿ ತಪಸಿ ದೇವದಾರು, ಕೀಫರಿ, ಬಿಲ್ಕ ಒಪ್ಪಲಿಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಯಳ್ಳುನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾ5ಘೊಟ್ಟರೆ ಹೆಂಗನೆರಿಗೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವ ಗುಲ್ಮ 
ವ್ರ ಪಂಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಕಾಡುನುಗ್ಗೆ ಕಪ ಪ »ಯೆವಾಗಲ್ಲಿ ಈ ಸಪಾಯಸ್ಣೆ ಸ್ಫೆಂಧವಲವ ವಣ್ಶ ಒಪ್ಪಲಿ 
ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಯಾಗಲಿ, ಮುತ್ತು ಹದ ಕಪಾಯವಾ 
ಗಲಿ ಅಥವಾ ಈ ಕಪಾಯಸ್ಟ್‌ ಆ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಪುಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಯಾ 
ಗಲಿ ಅಥವಾ ಮೆತ್ತುಕವನ್ನು ಬೂದಿಮಾಡಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಆ ಹಳಿ 
ನೀರನ್ನು ಗಲಿ ೊಟ್ಟರೆ ಉದರಸ್ಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 


ತುಪ್ಪ. ಅಳಲೆ ಕಿಟ್ಟ, ಹೇನು, ಗೋಮೂತಗಳ್‌ ಸಮತೂಕವನ್ನು ಸೇ 
ವಿಸಿದರ ಬ ಹವು ಗಬ್ಬ ರ್ಕಿ, ಮೇಹಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಮೋಡಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲಗಳ ಸ್‌ಪೂಯಸ್ಞ್‌ ಸೈಂಧವ, ಬಿಡಾಲವಣ 


ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೊಟ್ಟಿರೆ ಗುಲ್ಲ, ಶೂಲೆ, ವಾತಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತೆ . 
ಲ್ಲ ೪ ೬ ) ದ 


ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹುಲಗಿಲ್ಕು ಗೋರಂಟಿ ಮೋಡಿ, ಗಂಬುಭಾರಂಗಿಗಳ್‌ನ್ನು, ದೇವ 
ದಾರುವನ್ನು ಸಹ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಯಳ್ಳು ಜಲದೊಳು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ರಕ್‌ ಹರಿಯುವ ಗುಲ್ವಗಳು ತಪ್ಪುವದು, 

ಅಳಲೆ, ಬಜೆ, ಹೋಪ, ವ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಒಪ್ಪಲಿ ಇಂಗುಗಳ ಸಮ 
ತೂಕ ಚೂರ್ಣ ವನ್ನು ಹ ಯಂಕ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರ ರಕ ಪೆ ಕೃಷ್ಟ 
ತ್ಸ, ಗುಲ್ತ, ಸರ ಹರವಾ ಗುತ್ತೈ. 

ಹ್ಳುನೆಣಬು, ಕಾಡುಬಸಳೆೆ . ಚೂರಣಗೆಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಂ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತೊಟ್ಟರೆ ಸುಲ ಮೂಲರೋಗ್ಯ ಭಗಢ 
ಗ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ತೊಟ್ಟರೆ ನೀರಬಿಲ್ಲೆಯು ಪಂಹರವಾಗುತ್ತೆ | 

ಹೊಳವಳಿಸೆ, ಉತ್ತರಣೆ, ಬೇವುಗಳನ್ನು ಹಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೂದಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮೊಳೆಂಣೆಗೆ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ನೀರಬಿಲೆ ಯು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಸ 

ಜೇರಿಗೆ, ಗೇರು, ಆಳಲೆಗಳ ಸಮಚೂರ್ಣಸ್ಥೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೆಲ್ಲವಂ ಶೇರಿಸಿ 
ಇೊಟ್ಟರೆ ಏಳುದಿವಸಗಳು ಸಸಾರ ನೀರಬಿಲ್ಲೆ ಯು ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ ಿ 


ಮುಳ್ಳುಕೊಗ್ಗಿ ಜಾರ ತೊಲಾವನ್ನು ಹಸವಿನ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
(\ ಯ ಬ 
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ಳಿ. ವಾತರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 
೧. ವಾಶಕ್ಷ್ಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು. 


೧. ತುಪ್ಪವನ್ನು, ಹಂದೀ ತುಪ್ಪವನ್ನು, ತೈಲವನ್ನು ತೆಗಡುಕೊಂಡರೆ ವಾತ 


ರೋಗವು ಪರಿಹರ ನಾಗುತ್ತೆ. ಇದು ಸ್ನೇಹಶುನವೆನ್ನಿ ಸುತ್ತ ಇ 
ನ ಮ 4 ತಃ ಜರಾ ೨ A 
೨೦, ಸ್ಪೇಹಪಾನಮಾಡುವವರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ಟಿ, ಧಾತುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತ ಘ್ಕೆ 


ಇದು ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಯಾಹಾರವು, ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ಹುಳ್ಳಿ, ಹೆಡೆಬನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ವಾತಹರವು. 
೦. ವಾಶದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬರುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 

೧. ಜತ್ತ ಹಾಸಿರುವ ಮಂಚದಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು ಹುಸ್ಸಿರಿಸಿ ಹಂಬುಗಿಗಳ್‌ 
ನ್ನು ಹೊದ್ಬಿಬಿ ಆಮಂಚದೆ ಆಡಿಯಲ್ಲಿ ಕವೀಯದ ಪಾತೆ ಯನ್ನು ಇರಬ 
ಅದಸ್ಥೆ ಕಾದ ಇಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಹೊಗೆ ಬರುತ್ತೆ. ಅದರ ಕಾಖ 
ದಿಂದ ಬೆವರು ಸರ್ನಾಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತೆ K 


_. ಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಅಭ್ಯಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ 


೨8 
ನೂಮ್ಯುವಾದ ನಕ್ಸೃವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡರೂ ಜೆವರು ಹುಟ್ಟ ಶರೀರವು 
ಮೈದುವಾಗುತ್ತೆ % 


ವ್ಹಿ. ಹರಳೆಂಣೆಗೆ ಹಾಲು ಹುಕಿಕೊಟ್ಟು ಬಲಿಪ್ಟನಾದವದಿಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಬೇಹು;, ದುರ್ಬಲರಿಗೆ ಅಗ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪಾಚನೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕಾ. ಪ್ರವರ್ಶಿಮಾಡಿಸಕೂಡದು. 

೪. ಆರಿ-ನೃ ಅತಿಬಿಜೆ, ಪರಪೊಪ ಚ್‌, ಇಂದೆ)ಜನೆ ಸ್‌ಟುಕರೋಹೀಕಿ, ಚಿತ) 
ಮೂಲಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಆಮಾಕಯದ ವಾತವು 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ , ಈ ಚೂರ೯ಸ್ಕೆ ಪಡ ತ್ರಣಂವೆಂದು ಹೆಸರುಂಟಾಗಿದೆ. 

೫. ಯಸ್ತ್ಕೆ » ಮೇಣೆಗಳ ಹಾಲು ಕೂಡಿದ್ದು ಗಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಿ, ಹುಣಸೆಯಲೆಗಳ ರಸವ 
ನ್ನು ಹಾ* ಕಾಬದ ಶೈಲವನ್ನಾಗಲಿ ಸೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವು, 

೬, ಸಾಡುಕಡಲೆ ಕಪೂಯಗಳಾಗಲಿ, ತೈಲವಾಗಲಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲುಹಾಕಿ 

| ಹಾಸಿದ ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ ಹತ ರೆ ವಾತಹರವು. 

2. ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಹಿಲಕುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದ ವೊಳ್ಳಂಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಹರವ್ರೆ. | 
ಬೆಡಲಚಕ್ಸ್‌ , ಅಪ ಬಖನುಧು ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಕ್‌ಫೂಯವನ್ನು ಬಂ 

ದು ತೊಲೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಸಪ್ಮಧಾತುಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾತ ಹರಪ್ಪು. 


೧೦. 
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ಒಪ್ಪಲಿ ಹಿಪ್ಸ್ಪಲಿಮೂಲ, ಗೇರು ಹರಳುಗಳನ್ನು ಅರದು ಜೇನುಹಾಕಿ _ 


ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾ್‌ ಈ 


ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ರಾಸ್ಟ್ರೆ, ಹೆರಳುಪೊಪ್ಪು, ದೇವದಾರು, ಗುಗ್ಗು ಛ 


ಗಳ ನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರದುಣೊಟ್ಬರೆ ಬಂದು ತೊಲೆಮಾತ ) ತೆಗದುಹೊ 


ಳ್ಳ್ಫೋಣದರಿಂದ ಗೆ )ಹಣಿವಾತಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 


ಲ್ಲಿ. ವಾತೆಕ್ಲ್‌ ಶಾಖವು. 


೧, 


ಮೇಣೆಯ ಹಿಸ್‌ ಯ ಘುದಿಬಯಾಗಲಿ, ಬೇಯಿಸಿದ ಹುರಳಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಶಾ 
ಖವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದನೋವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ 
ದಶಮೂಲಗಳ ಕಪೂಯೆವಾಗಲಿಿ, ತೈಲವಾಗಲಿ, ವಡವಿನಬೇರನ್ನು ಚೂ 
ರ್ಣಮಾಡಿ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವ್ರೆ. 

ಹರಳುಪೊಪ್ಪು, ಗೋವೆ, ಗೇರು ಮದರಂಗಿ ತುಗಿ x ನೆಗ್ಗೆ ಲು, ನರಲು, 
ಆಡುಸೋಗೆ ಹಿಟುಗೆನ್ನಿ, ಬಿಳಿಮತ್ತಿಗಳ್‌ ಕಪೂಯವನ್ನು ಸೊಟ್ಟರೆ 
ವಾತಹರವ್ರೆ. 
ನೆಲಗುಂಬಳ್ಳ ಹರಳ್ಳು ಗಣಿಜಿಲ್ಕು ದೇವದಾರು, *ಾಹಡುಹೆಸರ್ಕು ಉದ್ದು, 
ನೆಲಹಾಲೆ, ಹಂಸೆಸೌದಿ ಸಪಾಯವಾಗಲಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜೀಯಿಸಿ ಆ 
ಹಾಲನ್ಸಾ ಗಲಿ ತೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರವ್ಪು. 

ಜೇನಿನ ಅಳಲೆಯನ್ನು ಖಕೋತ್ತರವೃದ್ಧಿಯಿಂದ ನುಂಗಿದರೆ ಸರ್ವ 
ರೋಗಹರನ್ರು. | 

ನುಗ್ಗೆ ಲ ಹರಳು, ಹಂಸವಿದಿ, ತಗ್ಗಿ » ಬ್ಯಾಲ್ಕ ಹುರಳಿಗಳನ್ನು ಆಡಿನ ಮೂ 
ತ ದಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ನಾಲ್ತ ರಲ್ಲಿ ಬಂದುಪಾಲು ನಿಲ್ಲುವವರಿಗೂ ಕಾನಿ ಜಾಗೆ ತೇಲಿ 


ಬಸಹೊಂಡು ೊಟ್ಟರೆ ವಾತಹರನವು. 


ಹೊತ್ತು ೦ಬರೀಬೀಜ ಕುಂಠಿಗಳ ಸಪಾಯವು ದೀಪನೆಮಾಹುತ್ತೆ. ಅವು | 
ಗಳಿಗೆ ಹರಳು ಲಕಿ ಗಳನ್ನು ಕೇರಿನಿ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಆಮ ' 
ವಾತಹರವ್ರೆ, 

ಹಕೀಕುಂಠೀರಸ ಸೌ ಹೇನು - - ಹುಕಿಕೊಟ್ಟುರ ಹಾನ್ನ ಅರುಚಿ, ವಾತ, 
ಕೆಮ್ಮು | ನೆಗಣಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಹಂಚಿನಮಳಲನ್ನು, ಹುರದು ಅರವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವೊಟ್ಟ ವನ್ನು ಮೊಡಿ 


ಹೊಂಡು ಜು... ಶಾಖವನ್ನು ಸೊಟ್ಟ ರೆ ಹಾಸ ಇ. ತಲೆನೋ 
ವುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
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೪. ಅಮನಾತಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. . 


೦೦೨ 


೫. 


ಬಂದುಪಾವ್ರು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಂದುತೊಲೆ ಕೋಧಿಸಿದ. ಕುಂಠಿಯ ಪುಡಿಯ 
ನ್ನು ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಆಮ್ಮ ಸಫವಾತಗಳು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತೆ. 
ಹರಳೆಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಳ'ಲೇ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟುರೆ ಆಮವಾತಹರವು. 
ಶುಂಠಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟ ಜಲವನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯಸಾಲದಲ್ಲಿ 
ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಟೊಂಸದನೋವು ಆಮವಾತಗಳು ಸಹ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಹಸುರಾಣಿಯ *ಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿಸೊಟ್ಟರೆ ವಾ 
ತಹರನ್ರೆ. ` 

ಹೆಸುರಾಣಿ ಹಿರಿವುದ್ದುಗಳ ಕಮಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತರೋಗಹರವ್ರೆ* 


೨೫. ಬಾಲರೋಗಕ್ಕ್‌ ಔಷಧಗಳು. 


೧, 


ನೆಲಬೇವು, ಅತಿಬಜೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಮಾಗಳಿ ದೇವದಾರು, ಕುಂಥ್ಲಿ 
ಪರಪಾಪ್ಮೃತ, ಅಂದ್ರಜವೆಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೊಲೆಹಾಲು 
ದೋಪವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳಗಳ ರಸಗಳನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಸಲಿಮೂಲ, ಇಂದ್ರೆಜೆನೆ 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಜಲದಲ್ಲೂ ಜೇನು ಫೈತಗಳಲ್ಲೂ 


ಹೊಟ್ಟರೆ ಮೆಠ್ಚ್‌ ಳವಾಂತಿರೋಗವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ 


ಕರಡಿ ಉಡ ನವಿಲುಗಳ ಚರ್ಮ, ಇೂದಲುಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಕರಕನ್ನು 

ಜೇನುತುಪೃಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಸ್ತ ಛ (ಛೇದಿವಾಂತಿಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೈ 

ಮೂರುತೊಲೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಹಟುಕರೋಹೀಕ್ಸಿ ನೆಲಬೇವು ಹೊನ್ನಾ; ತ್ತ 
ಗಳನ್ನು ತುಪ ಸುಣ್ಣ ಹಾಕಿ ಆ ತುಪ ವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಹ ಇಡಿ 
ಆ 1 Ss ಗತೆ 

ನೆಲಮಾಗಳಿ ಕ್‌ಪೂಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿಯುವದ 

ರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವದೋಪಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಹೊನ್ನಾರಿ ಅಗಳಕುಂಠ್ರಿ ಬಜೆ, ಎರಡುಗುಳ್ಳಗಳು, ಕಟುಕರೋಹಿಣ್ಮಿ ಅತಿ 
ಬಜೆಗಳ ಫೈತವನ್ನು ಹೊಟ್ಬರೆ ಹಲ್ಲುಬರುವ ರೋಗವನ್ನು ಪರಿಹರಿ 

ಸುವದು. ೨ 

ಮತ್ತಿ ತರಿಯ್ಯ ತಾಳೀಕಪತ್ರೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಘೋಷಗಳ ಕಪಾಯ 
ತುಪ್ಪ ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ರೆ ಕಣು 3 ವರೋಗನವು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 
ವಂದೆಲಗೃ ಬಿಳೀಸಾಸ ಸುವೆ ಬಜೆ ಸೋಪ್ಟ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಮಾಗಳಿ, 


ಪಿಂ 
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ಓನ್ಸಲಿಗಳ ಸಲ್ಲವನ್ನು ತುಪ್ಪದ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಾಗಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 


ತೊಟ್ಟರೆ ಬುದ್ದಿಪುದನೆ, ಆದು ಸಾರನೆತ್ಸ ಫ್ರೈತ, 


೦೬. ಈುಪ ಬ್ರರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


ಲಿ. 


ಜೇವಿನಪಂಚಾಂಗ್ಕ ಚಿತ )ಮೂಲ್ಯ ಬಾವೆಂಚಿಬೀಜ, ನೆಲ್ಲಿ, ಗೇರು, ಅಳಲೆಗ 
ಳನ್ನು ಗರುಗದ ರಸದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿ ತಾರೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಅರದು 
ಹಿಂಡಿಕೊಂಡು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಹೊಂಡೆರೆ ಹುಪ, ಹರವು. 

ವ್ರಣಸ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 'ಶಿಂದೆರೊನೊ, 
ಮತ್ತು ಹೆಬ್ಬೇವ್ರೆ, ಜೇವೆಗಳ ಸಲ್ವ ವನ್ನು ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಗೃದ್ಧೆ ವೇ 
ಮೊದಲಾದ ಯೆಂಭತ್ಸು ವಿಧವಾಯುವುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತವೆ, 


ಎ೦ತಿ, ವ್ರಣಕ್ಕ್‌ ಔಷಧಗಳು. 


೧. 


ಬೇವಿನಯಲೆಯನ್ನೆ ರದು ವ್ರಣಸ್ಥ್ಕೆ ಮೆತ್ತೊ (0ದೆರಿಂದಲ್ಲೂ, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತೆಗ 
ದುಶೂಳ್ಳೋಂದರಿಂದಲೂ ನೋವು ಯಿರುವ ಹುಣ್ಣುಮಾಯುತ್ತೆ ; ಮತ್ತು 
ವಾಂಶ್ಮಿ ಸುಷ ಫ್‌ ವಾತಕಿ ')ಮಿಯೂ ಕ್ತ ಪೃ ದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕ್ವಿ )ಮಿ 
ಗಳೂ ಪರಿಹರೆವಾಗುತ್ತನೆ, 
ಯಜ್ಞ್‌ (ರಸದಲ್ಲಿ ಆರಿಯನವನ್ನು ಲಬ ಸಾಸುವೆ ಯನ್ಸ್‌ ಯಲ್ಲಿ ಉಸ್‌ ವ. 

ಗೆ ಹಾಬಿ ಖಜ್ಞಿ ಹುರಕಿಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ಬದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ ಮ 
ದಕಮೂಲಗಳನ್ನ ರದು ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವೈಣಗಳಿಗ್ಳೂ ಆಲವನ್ನ ರದು 
ಬತ್ತ ವ ಗಳಿಗೂ ಹಸ್ತ (ಅರದು ಕ್ರಿ (ಪೆ ಶಿ ವ )ಇಗಳಗೂ ಹತ್ತಿ ಬದರೆ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ಾಲುಬರುವ ಮರದ ಚಿಗರನ್ನು, 
ಡನೆ ಸೇವಿಬದರೆ ಹುಣ್ಣು ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತೆ ಲ 
ಹಣ್ತ್ರೇಮೊಗ್ಗು ಅಳಲೆ, ತಲ್ಲುಪು ಎಗಳನ್ನು ಮೊಸೆರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಖನಿ 
ದರೆ ವಾತ, ರಕ್ತ ವ ೯೨, pl ಪ್ಪ ಸ ವ ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ KR 
ತೊಲೆ, ರಾಳ್ಕು ತುತ್ತ, ಚಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹಳೇ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಲೆಬಿ ಬಂದು 
ಹಾಸು ಅಥವಾ ರುವ್ಯಿ ತೂಕವನ್ನು ಹತ್ತಿಬದರೆ ಹಳೇ ಹುಣ್ಣು ಲೂತಿಗಳು 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ತರಿಯದ ಸೆಚ್ಚು, ನೆಲ್ಸಿ ಸೇಕ, ಬೇವ, ಚಂದನ ಪಡುವಣಗಳ ಪಾ 
ಯವನ್ನು ಹಲ್ಲ ಹಾಕಿ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 
ಮಂಜಾಡಿಮಣಿಯನೇರನ್ನು ಮುಂಡಿಯರನ ಮಧುವಿನಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟರೆ ಅಂಡ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಫೊ (ಟಗಳ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಹಿ 


ಅಥವಾ ಆಲದ ಮೊಗಾ ಗೆಲಿ ತುಪಜೊ 
‘ ಗ್‌ nd 


ರಾರಾ 


೧೦, 


೧೫, 


೧. 


೧೬. 


ಲಪ. 


ಲು 


೯. 
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ಅರಿದಳ್‌, ಮಣಿಲ ಗಂಧಕ, ಮರದರಿಕಿನ, ಂಗಲೀಹ್ಸ ಸಂವರ್ಚಲ್ಲ 
ಉಪ್ಪು ಅರಿ"ನಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಡು ಪಾಲು ಎಣ್ಣೆ, ವಿಂಟುಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ 
ತೈಲ ಇಳಿಸ ಹತ್ತಿ ಬದರೆ ದುಪ 3 ವ್ರಣ ಪರಿಹೆರವಾಗುತ್ತೆ ಕೆ 
ಹಳೇತುಪ್ಸವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ನೂರೊಂದು ಭಾರಿ ತೊಳದು ಹುಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಬಳದು ಹೊನಗೊನೆಸೊಪನ್ನ ರದು ತಟ್ಟಿದರೆ ವಣವು ಮಾಯುತ್ತೆ ; 
ಹಲಗಿಲು, ಲಕ್ಕಿ, ಬೇನ್ರಗಳ ಯಲೆಗಳನ್ನ ರದು ಉಂಡೆಮಾಡಿ ವಣದೊಳ 
ಗಿಟ್ಟರೆ ಹುಳವ್ರೆ ತೊಳೆತುಹೋಗುತ್ತೆ | 

ಆಲದ ಹಾಲಿನಿಂದ ಶೆಟ್ಟ ಹುಣ್ಣಿ ನ ಹುಳ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ದೊಳತರಚೂರ್ಣ ಅಥವಾ ಹಸ್ತ e ುಡಿಯನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ ಹಾವುಮೆಕ್ತ್‌ ರಸ 
ವನ್ಹಾಗಶಿಿ ಲೇಖಬಿದರೆ ಸ್ಟ ವೃಣಗಳು ಯೇಳೆಂಟು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿ 
ಹರವಾಗುತ್ತೆ. | 
ಹಳೇಬೆಲ್ಲ್ತ್‌ ಸಮಭಾಗ ಬಿಳಿಗಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅರದು ತುಂಬಿದರೆ ನರದ 
ಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ರಣಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಯಳ್ಳುಯಲೈ, ಪಾರಿವಾಳದಹತ್ಮಿ ಹಿಕ, ಜೇಪ ನುಧುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ರದು ಲೇಪಿಸಿದರೆ ಶೆಟ್ಟ ವ್ರಣಗಳು ಗಂಟುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಸ 
ಅರಗ್ಳು ಮಣಿ ಲೈ ಈಾಳಕ್‌ ಮರದರಿಿನ ಜೋಳ ಬಡ್ಡಿ (ಅರಿ ನಗಳ 
ಸೆಮಭಾಗಗಳನ್ನು ಅರದು ಜೇನು ಫ್ರತಗಳಲ್ಲಿ ಲಬ ಲೇಖಿಬಿದರೆ ಶೆಟ್ಟ 
ಹುಣ್ಣು ಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಗೇರು ಹರಳ್ಳು ವೋಮು, ಬಜೆಗಳ ಸಮಭಾಗಗಳ ಸ್‌ಪಾಯವನ್ನು ಹೊ 


ಟಿರೆ ಆರೇಳು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತೆ.. 
NN) ಣ್‌ ೨ ವಿ 


ಪ್ರತ್ರಜೇನಿ ಮಣಿಯ ತಿಳಲನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಹಿಸಿದರೆ ನೋವು, 
ನೋತ ಉಗ್ರವಣಗಳು, ಸೊರಳ್ಳು ಕಿವಿ, ಕಂಕುಳಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಗೆಂಟುಗಳುಸಹಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಪರಂಜೆಯೆಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹಾಬಿ ಆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದರೆ ಗೋಬಹುಣ್ಣೃ ಹುಲ್ಲೊ ತ್ಮುಯಂಬ ಹುಣ್ಣು ಸಹಿತವಾಗಿ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ರಸ, ಜಾಜೆಕಾಯಿ, ಮಸ್ತಕ್ಕಿ ಹೊಸಸುಂಣ್ಯ ತುತ್ತ, ತಬೈಚಿಪು ಎಜಸ್ವ್ರ 
ಮುರದಾರಕೃಂಗಿಗಳನ್ನು ಕಂಚಿನ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ 


ಹಾಕಿ ಮಸದು ವಣ 
ತ ಲೇಪಮಾಡಿದರೆ ಸರಿಹರವಾಗುತೆ.. 
ಜ್‌ ಹಾ 


₹9 


ಎ೦೮. 


ಎ. 


94೧ 


ಐರಡೆತೊಲೆ ಬಿಳಿರಾಳ್ಗು ಒಂದು ವರಹಾತೂಳದ ಪಾದರಸಗಳನ್ನು ನಹ 
ಆಡಿನ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೆಲ್ಲಿಮರ್ದಿಬಿ, ಅರುವೆಗೆ ತೊಡೆದು ಹತ್ತಿಬದರೆ ಪುರುಷ 
ವ್ಯಾಧಿ ವಣವುೊ ಪ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ತಂಡಕೀಯೆಲೆಯು ನಿಂಬೇ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೆಟ ಸವುಣಣಸ್ತೆ ಹತ್ತಿಸೆ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತೆ, 
ಬ )ಹ್ಯ 'ದಂಡೀಬೇರನ್ನು ಅಕಿ ಕ್ರೀ ತಚ್ಚಿ ನಲ್ಲರದು ಲೇಪ ಮಾಡಿದರೆ ವ] px ಪರಿ 
ಹರನಾಗುತ್ತೆ. 

ಲ ಹೊಗಳಹುತ ಕ್ಟ ನಬೇರಿನ ಪುಡಿ, ನಾಲು ಕರು ಲಕಿ ರಸ ಬಳ್ಳೆ 
ಸ್ಸ್‌ ಉಂದು ಸೇರು ಸಹತ ಹಾಕಿ ಕಾಜ ತೈಲವನ್ನು; ಮಾಡಿ ಲೆನಮಾಡಿದ 
ಗಂಡಮಾಲೆಹರವ್ಪ. 

ವಿಪಗುಂಬಳರಸವನ್ನು ಬಂದುಸೇರುನ್ನೂ ಸಾಸುವೆಯಣ್ಸ್‌ ಉಂದು ಪಾವ 
ನ್ನು ಸಹಹಾಕಿ ಸಾಸಿ ಆ ಶ್ರೇಷ್ಟ “ಮೂಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ದರೆ ಗಂಡಮಾಲೆ 
ಗಂಟುಗಳು ಕರಗುತ್ತೆ, 


ZV. ಭಗಂದರಕ್ಕೆ ಔ ಪಥಗಳ. ೪. 


೧, 


ಚಿಗಳೆಯನ್ನು ಅಂಕಿ೫ಿ ರಕ್ತ ವನ್ನು ತೆಗದು ವಿಷ ಮುಖ್ಲಿ, Wy ಹೊಳಿಹುತ ಕ್‌, 
ರಿಮದು ಗುಣಿತೆಗಳನ್ನು ಅರಮೆೊಟ್ಟ ರೆ ಭಗಂದರ ಕರಗಿ ವ ದೋ 
ಪನ್ರು ನರಿಪರವಾಗುತ್ತೆ, 

ಕಳ್ಳಿ ಯಜ್ಞಗಳ ಹಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಮರದರಿಕಿನವನ್ನು ತೇದು ಬತ್ತಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿ 
ತ ಆದರೆ ಭಗೆಂದರ, ನಾಡೀವ ೩ ಲೂತಿಗಳು ಪಂಶರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಯೌ ಕೈ ಯಪೇರನ್ನು ಲ ರಸ ದಲ್ಲಿ ತೇದು ಲೇಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಪರಿಹರೆ. 
Js ಬನಾನ? ಒಪ್ಪ ಲ್ರಿ ಐಳಂಗೆ ಇಂದ )ಜನೆಗಳನ್ನು ಇವತ್ತೆ ಎರೆ. 
ಡರಷ್ಟ್ರು ಗುಗ್ಗುಳ್ಳ ಯತೆ, ಅಳಲೆ ನಲ್ಲಿ ತಾರೆ , ಹೇನುಗಳನ್ನು ಸೂಡಿ 
ನೆನೆಹಾಕಿ ಡು ತೊಲೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ. ಭಗಂದರಹರಡಾಗುತ್ತೆ, 
ಉಂದು ತೊಲೆ ಹರಳೆಂಣೆ, ಕುರಿಗಳನ್ನು ಮೂರುತೊಲೆ ಬಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಣೆ ಹೇ 


ಶುಂಠೀರಸಗಳನು ನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಪ್ಪ ತ್‌ 
ರೋಗಹರನ್ರು. ್ಲ 


ರಿ. ಶಿರೋರೋಗ'ಕ್ಕೆ ಚಷಧಗಳು. 


೧ 


ಗರುಗೃ ಐಳ'ಂಗ್ರ ಹೋಪ Ry ಹುರದಕುಂಠ್ರಿ ಜೇಷ್ಠ 3ನಮುಧುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಮೂರು ತೊಲೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಂದು ಕೀರು ತುಪ ವನ್ನು ಹಾನಿ ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಹಾ? ದರೆ ತಲೆನೋಪು ಹೋಗುತ್ತೆ. 


ಪ್ಡಿಣ. 
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b 


ಯಳೇಜೇವಿನಸೊಪ್ಸನ್ನಾ' ಗಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಲದತಿಳಲನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟ 
ಸುಳ್ಳಿ ದ ತಿಳಿಯನು ತುಪ್ಪ ಹಾ* ಆ ತುಪ ವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ದರೆ ಇತ್ತ ದೆ ತಾಸ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
ಫಿ. ಸಾಸುವೆ, ಪಂಚೆಪತೆ ಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರದು ಹಣೆಗೆ ಪಟ್ಟ್ಯುಹಾಕಿ ಯಾ 
ಲಕ್ಮಿಯ “ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬತ್ತದ ತಲೆನೋನ್ರೆಹರವ್ಪೆ. 
೫ ತಗ್ಗಿ ; ನೆಲಗೋ್ರು, ಕಾಡುನುಗ್ಗೆ ಕ ಸೆಯಿಗ್ಗೆ ರಾಗೀರೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವದ 
ನ್ದಾ ದರೂ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತಟ್ಟಿ ದರೆ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ ತಲೆನೋವ್ರೆಹರವುೆ. 
೫. ಆ ಚ್ಚ ನಲ್ಲಿ ಸಕ್‌ ರೆ, ಸ ಹುಣಿಸೆ ಸೆ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನರದು ಆ ರಸವ 
ನ್ನ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬ ದರೆ ಸಜ್ಜೆ ( ತಲೆನೋವು ನಲ್ಲುತ್ತನೆ. 
೬, ಒದ್ದ, ಸೈಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ಹೆಂಥೆ 
ಮೂಗು, ಕಿವಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಪರಿಹರವ್ರೆ, 
ತ್ಕ ನೀರಿನಿಂದ ಶುಂಠಿ, ಜೇರಿಗೆಯನ್ನು ಅರದಾಗಲಿ, ಗಿಡತರ್ನಿಸೆ ಬೀಜವನ್ನು 
ಬಿಕಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರದಾಗಲಿ, ಆ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ತಲೆನೋವು 
ಹರವು, 
V-. ಹ್ಯಂಗಡ್ಡೆ, ಔಡಲ, ಮೆಯೂರಿಬಿ, ಕಿರಿಗುಳ್ಳ, ಬಜೆ, ನೀಫರಿಗಳ ಕಲ್ಪ ವ 
ನ್ನು ಒಳ್ಳೆ ಕ್ಸ್‌ ಯೊಳು ಈುಡಿಕ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾ3ದರೆ ಕಮ್ಮಿ ವಾತ್ರ ಕೇ 
ಪ, ತಲೆನೋವು: ಹರವು. 
೯, ಹುಲಗಿಲ್ಕು ಹಿಪ್ಸಲಿ ಮೂರುತೊಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಅರದು ಆ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃದ ತಲೆನೋವು 
ಹರವು, 


.. ತಲೇಕೂದಲು ಬರುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧... ಸರೀದಾದ ಹಸುವಿನ ಮೂತ ದಲ್ಲಿ ದಾಸವಾಳದ ುಸುಮವನ್ನು ಆರದು 
ಹುಳಶಿಂದ ತಲೇಶೂದಲು ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹೆಂಚಿನಿಂದ ತಾರ್ವಾ ಆಲೇಪವ 
ನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಠೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ, 

೧, ಗುಲಗಂಜೇಜೇರನ್ಹಾ' ಗಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಯನ್ನಾ ಗಲ್ಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಳದರಸದಲ್ಲಿ ಅರದು 

ಪಟ್ಟು ತಲೆಗೆ ಹತ್ತಿ pa ಕೂದಲು ತ ತ್ತ್ಕೆ ಅಂದರೆ ಹುಳ ತಿಂದು 
ನಟ್ಟ ಬಿದ್ಬ ತ ತಲೆ ಸ್ಥ ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ, 
ನೇತ್ರರೋಗಕ್ಕ, ಔಷಧಗಳ. 

೧ ನುಗ್ಗೆ (ಸೊಬ್ಬನ ರಸಕ್ಕೆ ಹೇನುತುನ ವನ್ನು ಹೂಡಿಬಿ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ನೇ 

ತೃರೋಗಗಳು ಪರಿ ರಿಷರವಾಗುತ್ತೆ_ 


(೨ 


೧೦, 
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ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆಗಳ ಪೊಪ್ಪುಗಳ ಹಘಾಯದಲ್ಲಿ ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಅದ್ಬಿ 
ಕಂಣಿಗೆ ಹತ್ತಿ'ದರೆ ನೆಶ್ತಿರೋಗಹರವು, 


M ಸೈಂಧವಲವೇಣ, ಲೋಧ್ರಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಾ ಬೇಯಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 


ರದು ಬೀಬಟ್ಚೆಗೆ ಲೇಖಕಿ ಕಂಣಿನಮೇಲೆ ಹಾ” ಟ್ಸದರೆ ತಿನನು ನೋ 
ವ್ರೆಗಳು ನಿಜುತ್ತ ವೆ, 


ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ, ಅಳಲೆ ಬಜೆ, ಹೋಪ, ಒಪ್ಪಲಿ, ಮೇಹಿಲ ಮೆಣ 
ಸು, ವತ್ಸನಾಭ್ರಿ ಕಂಖ, ತಾರೇಕಾಯಿ ಪೊಪ್ಪಗಳನ್ನುರೆದು ಸಂಣಿಗೆ ಹತ್ತಿ | 


ಕಿದರೆ, ಮಾಂಸ್ಕ ಪರೈ ಶಿಮಿರಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ಕಿ 

ಸವ)ಯಹಣ್ಣಿ ನ ರಸವನ್ನು ತಾಂಬೃದ ಬಟ್ಟಲ್ಲಿ ಜೇನು ಬೆರಸಿ ಏಳುದಿವ 
ಸೆಗಳಿಟ್ಟು ಹೇನ್ಲಿ ಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ನೇತ್ರಕೂಲೆಹರವ್ರೆ. 

ಎರಡು ಪಾಲು ಅರಿಕಿನ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ವರಸ್ಯೆಂಧಲವಣ್ಕ ಮೆಣಸು, 


ಹುಲಗಿಲಬೀಜಗಳನ್ನು ಗೆರೆಗದರಸದಿಂದರಡು ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ್‌ಣ್ಣಿ ಕ 


ನಲ್ಲಿ ಮಡಗಿದರೆ ಶಿಮಿರಹರವುು, 

ತುತ್ತ ಅಳಲೆ ಮೆಣಸುಗಳನ್ನು ನಿಂಜೇರಸದಿಂದರದು 'ತಾಂಬೃದ ಬಟ್ಲಲ್ಲಿ 

ಅಟ್ಟುೊಂಡು ರಗಳ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ದರೆ ಸಣ್ಣ ಗೆ ಒಳ್ಳೇದಾಗುತ್ತೆ ೫ 

ಹಳೇಹುಣಿಸೆಹಣ್ಣು , ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹುಲಗಿಲ್ಕು ಮೂರುರೂಪೌಯಿ ತೂಕ 

ಸ್ಗೆಂಧಲವಣ, ಕರ್ಪೂರಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾ ಗಿ ನಿಂಜೇರಸದಿಂದರದು ಬತ್ತೀಇಂ 

ಪ್ರ ) ಲ್ಲಿ Bh ೨ 

ದದ್ದಿ ಹ್‌ಣ್ಣಿ ಗೆ ಹತ್ತಿ ದರೆ ನೇತ ಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ R 

ಮರದರಕಿನದ ಸ್‌ಪೂಯವನ್ನು ಘಟ್ಟಿಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಜೇನು 

ಹಾಸ ಮರ್ದಿಕಿ ರಳಿಗೆ ಹತ್ತುವಹಾಗೆ ಆದಮೇಲೆ ಫ್‌ಣ್ಲಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ 

ಮೂರುದೋಪದ ನೇತ್ರರೋಗಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಹರಳು, ಹಾಲುಗಳನ್ನು ಪಾಬಖಿಯೇ ಆಗಲಿ ಯಸ್ತ್‌ (ಬೇರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಶಾನಿಯೇಆಗಲ್ಲಿ ಜೇಪ ನುಧ್ಳು ಸ್ಫಿಂಧಲವಣಗಳನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 

ಕಾಸಿಯೇಆಗಲ್ರಿ ಶಾಖವನ್ನು ಹೊಟ್ಟರೆ ಹಣು ನೋವಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತೆ . 
೭9 ೨೧೦ 

ಬ್ರಿ ಣ್ಯ ತಾಂಬ್ರದ ಪಾತೈಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ, ಮೊಸರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 

ಅರದು ಸ್ಫಲ್ಪಹ್‌ಣ್ಷಿಗೆ ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಬಲವಾದ ಇಣ್ಣು ಬೇನೆಹರವು. 

೨ [೩೦ ದಿ ₹9 

ಎರಡುಪಾಲು ಯವೆ ಜೇಷ ಮಾಧು, ತುತ್ತ » ನೆಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಮೂ 

ಇನಿ ವಿಸೀ ಚೀರ ಬವ 

ಪೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚೀ ಮಣ್ಣು ಮಾಡ್ತಿ ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 

ಕಾಕಿದರೆ ಕೂಲೆ ಸರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 


ತ್‌ 


೧೪. 


ದೆ 


oY. 
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ವಿರಡಡೆರಡುಪಾಲು ಅರಿ ನ್ನ ಮರದರಿ'ನಗಳನ್ನು ಬಂದುಪೊಲು ಅಲ್ಲಣ್ಸಿ 
ಸಾಸುವೆ ಬಂದುಪೌಾಲು ಇವ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಬಿನೀರಿನಿಂದರದು ಕಾಖಿನಂ ಹೊ 
ಟ್ಟೆ ಕ್ಷೇಪ್ಟ ಕೆ Ki ಜೇನೆಯುಹರನವ್ರು. ಚ 

ಅಳಲೆ, ಸೈಂಧೆಲವಗಳನ್ನು ತೆಯಿದು ಹತ್ತಿನಿದರೆ ನೇತೃದ ಪರೆಯ್ಯೃ 


ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಆಳ ಲೇಕಾಯಿಯನ್ನು ತೇಯಿದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಹೇಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 

ಒಬಂಡುಪೊಲು ಚಂದನ, ರಯ ಮಿಲೆ, REE ಸ್ಫೈೆಂಧ 

ವಲವಣ್ಯ ನಾಲ್ಕು ನಾ ಎಲು ಮುತ್ತುಗದ ಮ್ಯಾಣಗಳನ್ನು ಚೂರ್ಣವನ್ನು 

ಮಾಡಿ ಹೂವುಗಳ ಹುಳಿಯಿಂದ ತೆಯಿದು ಹಚ್ಚೆ ಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೇದಾಗುತ್ತೆ, 

ಜೇನು ವತ ತೃನಾಭಿ, ಶಂಖಗಳಾಗಲ್ಲಿ ಹೇನು, ಚಿಲ್ಲದಬೀಜ್ಕ ಸೈಂಧವಲವ 

ಐಗಳಾಗಲಿ, ಜೇನು , ಸಕ್ತ್‌ ರೆಗಳಾಗಲ್ರಿ ಸಮುದ್ರದೆನೊರೆಯಾಗಲ್ಲಿ ಅಂಜ 

ನವನ್ನು ಹತ್ತಿ ಇ ಹೂವಿಗೆ ಬಳ್ಳೈದಾಗುತ್ತೆ ಕ 

ತಾರೇಕಾಯಾಗಲಿ, ಹಿ ಸ್ಲೀಸಾರ, ಸೈಂಧವಲವಣಗಳಾಗಲ್ರಿ ತಾರೆ ಸೊಪ್ಪೆ 

ನ್ನು ಜೇನೊಳು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಹೇಣ್ಣು ಹೂವು ಅಡಗುವದು, 

ಹುದುರೇ ರೋಮದ ಬೂದಿಯನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಶಲ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 

ಹಾಕಿದರೆ ಮತ್ತು ಕುದರೆ ಆನೆ, ಬಂಟೈ ಹಸುಗಳ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಜೇನಿ 

ನಲ್ಲಿ ತೇಯಿದು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ನೇತೃದ ಪರೆಯು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 

ತುನ್ಸ » ಹೇನು ಆಳಲೇಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಆ ಮೆದೆ ಯನ್ನು ನೆಲ್ಲಿ 

ಯ ಮೇಲೆ ಲೇಪವನ್ನು ಹರ ಜೋರೇಕಾಪ ದಿಂದ ಸು ಆ 
ಶಪ್ಪನ್ನು ಹತ್ತಿಸಿದರೆ ಹೇಣ್ಣು ತಿಮಿರಸ್ತೆ ಹಿತವ್ರೆ. 


ತ್ರಭಅನ್ನಡಿ ಜೇಪ ಮಧು, ಜೇನುತುವ ಗಳನ್ನು ಸೂಡಿಸಿ ಅಪ 


ಪಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ವೀರ್ಯವ್ಳ ದಿ ಯಾಗುತ್ತೆ. ತೆತ್ತ ಸಣ್ಣಿ ಗೆ ಹತಿಸಿ 
ದರೆ ಮೊಬ್ಬು ಪರಿಹರವಾಗತ್ತೆ, 


ಸಕ್ತ್‌ ರೆ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಲೋಧ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಲುಪತ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಮದಿಣಿ ನೀ 
ರಲ್ಲಿ lf ರ್ರ ಗೆ ಹತ್ತಿ ಬದರೆ ವಾತದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ * ಕೊ ್ಲವುಹರವು. 
ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ, ನಲ್ಲಿ ಲೋಧ್ರವನ್ನು ಹುರೆಡು ಅದರ ಜೊತೆಗ ಮಂಿಕಿಲೆಯ 
ನು ಕೇರಿಸಿ ಅರದು ರೆನ್ಸೆಗೆ ಲೇಪ ನವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಶೇಣ್ಣು ಬೆನೆಗಳು 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ, 
ಹಣು ನೋವು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಹಣೇ ಕೂದಲು ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ₹ಲೆಯನು 
ಐ . ಠಿ ಚ್ಮ 
ಹೊಡದರೆ ತ್ರಿದೋಪಗಳ ಬೆನೆಯು ಪಂಹರವಾಗುತ್ತೆ. 
ಈ 


ಎನಿ), 


೦೬, 


OV 


a 
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ಸ್ಟ 
ಲೋಳೆಸರ, ನುಗ್ಗೆ ೇಯಲೆಗಳನ್ನು ಅರದು ಪಟ್ಟು ಹಾಕಿದರೆ ನೇತ್ರರೋಗೆ 
ಹರವೆ. 

ಲೊಳಸರದಶಿಳಲು, ಪಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಬದರೆ ನೇತ )ರೋಗಹರಟ್ರೆ. 
ಹಾವು ಮಾನನ್ನ ರದು ನೇತೃದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಯದಹಾಗೆ 
ಆರುವೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೆ ನೋವ, ಮಾಂಸದ ನೀರು, ಸುರಿಯುವದು . 
ಸಹ ವಂಚ | | 
ಗರುಗದರಸವನ್ನು ಆಡಿನಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಜೆರಸಿಯೇ ಆಗಲ್ಲಿ ಸುರಭಿ ಹಾಲು, 
ಗೋಮೂತ್ರ ತ್ರಿಫಲೆಗಳ ಅಂದರೆ, ಅಳಲೆ, ತಾರೆ, ನೆಲ್ಲಿಗಳ ಕಪಾಯವ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ದ್ರುಫ್ಲೇಯಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಮಾಡಿದೆ ನೀಲಾಂಜನದಕಳ್ಲೂಗಲಿ, ಹತ್ತಿ 
ಸಿದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವು 

ಮೊಲೆಹಾಲು ಅಶಿಬಜೆ, ಗೋಮೂತ,, ಸೆಗೇಕೀತಸೆವನ್ನಾ ಗೆಲಿ, ತುಪ್ಪ 
ಜೇನುಗಳಲ್ಲಿ, ಮೈಲುತುತ್ತವನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಮರ್ದಿಸಿ ಇವ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದ 
ಬತ್ತಿ ಯನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತೆರೆಗೆ ಹಿತವು. 


ಪಿಂ. ಕರ್ಣರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧, 


ಣಂ 


Ke) 


೧” 


fo 


ಸಾಸುವೆತೈಲವನ್ನಾ ಗೆಲಿ ಪರಾಬು ಸಟ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಇಳದ ತೈಲವನ್ನಾಗಲಿ 

ಬಿಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಶಿವಿಯಲ್ಲಿ ಛೋರೆನ್ಸೋ ಕಬ್ಬ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ದೇವದಾರುವಾಗಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಕದಬೇರಾಗಲ್ಲಿ ಆರುವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ 

ಆದ್ದಿ ದೀಪದ *ಶೂಡಿಗೆ ತೋರಿಬ ಅದರಿಂದ ತೈಲವನ್ನು ಕರ್ಣ್ಮ್‌ ನ್‌ ೨ 

ದರೆ. ಶೂಲೆ ಪರಿಹೆರವಾಗುತ್ತವೆ, 

ಹಣ್ಣು ಗಿರುವ ಯಜ್ಞೇ ವಿತೆಯನ್ನು ರಸತೆಗೆದು ಆ ರಸಕ್ತೆ ಎಣ್ಣೆ ಸ ಹಾ” 
ಹಾಬಿ ಮ ಸ್ಹ ಹಾ” ದರೆ ತು 

ಹಣ್ಣ್ಯಾ ಗಿರುವ ದು ಶೌ ಎಲೆಯೆನ್ನು ತುಪ್ಸಸವರಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಅದರ ರಸವ 

ನ್ನು "ವಿಗೆ ಬಂಡಿದರೆ ಕೂಲೆಹರನ್ರೆ, 

pe ತೂಪರ್ಕು ಕುಂಠಿಗಳನ್ನು ಬಿಳೀಸಾಬಿವೆ ತೈಲದಲ್ಲಿ ಜೇಯಿಬ ಆ ತೆ 

ಲವನ್ನು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಹರ್ಣರೋಗ ಕೂಟೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಬ್ಯಾಲ್ಕ ಮಾದಳಗಳ ಹುಳಿಯನ್ನು ಹಕೀಕುಂಠಿ ರಸವನ್ನು ಸಹ *ಶೂಡಿಓ 

ಸ್ಪಲ್ಪ ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಲು ಕೂಲೆಹರವು, 

ಆಡಿನ ಮೂತ )ನನ್ನೂ ಸೈಂಧವಲವಣಗಳನ್ನು ಸಹ ಕೇರಿಸಿ ಕಿವಿಗೆಹಾಕಿ 

ದರೆ ಶೂಲೆ ಹರವು, 


೧೦, 
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ಹಿರಿ ಪಂಚಮೂಲವನ್ನು ಘಟ್ಟ ,ಯಾದೆ ವಸ ಸ್ರ್ರದಲ್ಲಿ ಚನ್ನಾಗಿಸುತ್ತಿ ಯಂ 
ಯಲ್ಲದ್ದಿ ದೀಪಸ್ಣೆ ತೆ 005 ತೈಲಬರುತ್ತೆ. ಆ ತೈಲವನ್ನು ಬಿಸಿವಾ 
ಡಿ ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಲೆ ಹರವು. 

ಗುಳ್ಳೆ ಕಂಖದಲ್ಲಿರುವ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಾಸುವೆತ್ಸೆಲದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಿವಿಗೆ 
ತುಂಬಿದರೆ ಭೋರೆಂಬ ಕಬ್ಬನ್ರುಳ್ಯ ಪಲ್ಲ ರೋಗಸ್ತ್‌ ಹಿತವು, 

ಹೋತನ ಮೂತದೆಲ್ಲಿ ಸ್ಫಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಿಸಿಮಾಡಿಯೇ 
ಆಗಲಿ, ಮುಲ್ಲಂಗೀರಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೆಂಧವಲವಣವನ್ನು ಹಾಯೇ ಆಗಲಿ 
ಕಿವಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಕೂಲೆಹರವು. 


ತಿಪ್ಟಿ. ನಾವಿಕಾರೋಗಕ್ಕೆ ಕೌಷ್ಠಧಗಳು. 


೧. 


೪ 


ದಾಳಿಂಬಿದ ಹುನ್ಬ್ಬೊ ಗರಿತೆಗಳನ್ನು ಅರದು ಆರಸವನ್ನು ನಸ್ಸೃವನ್ನು 
ಹಾಕಿದರೆ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತ ಖೀನಸೆಯು ಏಳು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಮನವಾಗುತ್ತೆ. 

ಕರೀ ಜೆರಿಗೆಯನ್ನು ಅರದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಟ್ಟಿ ವಾಸನೆ ತೆಗದುಳೊಂಡರೂ 
ಆರಿ`ನದ ಹೊಗೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೂ ಕ್ಲೇಪ್ಟೃನೀನಸಿ ಹರವು, 

ಯಕ್ಕೆ "ಬೇರನ್ನು ಅಕ್ಷಿ ಬ್ರಿ ನಲ್ಲಿ ಮರ್ದಿಬ ಆರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿದರೆ : ಕಾಮಾಲೆ ಹಕ್ಕಿನ ಬೀನನೆ ತಲೆನೋವುಗಳು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತ ವೆ. 

ಆಂಗ್ಳು, ಮಣಿಕಿಲೆ, ವಾಯುವಿಳಂಗ್ಕ ಗುಗ್ಗು ಟ್ಟ ಕುಂಠ್ರಿ ಹಿಪ್ಪಲ್ರಿ ಮೆಣಸು 
ಬಜೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗದ ಚೂರ್ಣವ ನಸ್ಗುವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಹೆಟ್ಟಿ 
ಖೀನಸೆ ಹರನು. 

ಹೇಸರಿ, ಸಕ್ತ್‌ ರೆಗಳನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ನಸ್ಕೃವನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ಕಿವಿ 
ಹಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಹೂಡೆ ವಾತಕೂಲೆ ಓನಸಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ತುಪ್ಪ ಸಫ್ತರೆ ಚೀರಿಸೆಗಳನ್ನ ರದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ "ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 


ತವು ಹೊಳೆವಾತ, ಹೀನಸ್ಕೆ ನೋವುಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 


ಚವ್ಳು ಚಿತ್ರಮೂಲ ಶುಂಠಿ, ಒಪ್ಪಲಿ ಉತ್ತ ರಣೆಬೀಜಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಒಂದುಪಾವನ್ನು ತೆ ತೆಗದುಕೊಂಡರೆ ನೀನಸರೋಗ ಪ್ರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ 
ತುಂಬೇಗಿಡದಮೇಲೆ ಬಿಳೇಬಟೆ, ನೈಯನ್ನು ಹರವಿ ಬಳಿಗ್ಯೈ ತೆಗದು ಹಿಂಡಿ 
ಆನೀರನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಬೀನಬಿಹರನವ್ರೆ. 
ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಗುಳ್ಳ, ಒಪ್ಸೆಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಉತ್ತ ರಣೆ ಲಜ್ಜೆ ಗಳ ಸಪಾಯೆದಲ್ಲಿ 
ಮೂರುತೊಲೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ನೀನ ಹರಪ್ಪ, 

ಕಿಂ 


೧೦, 


೧೧. 
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ಕುಂಠ್ರಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮೆಣಸ್ಕು ಕಿರನೆಲ್ಲಿ ಸೋಪ್ಟ್ಪಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಸ ಶಿಂದರೆ ನೆಗಡಿ ಯದೆ ಬದಿ ವಸ್ತ್‌ ಹೊಟ್ಟೆ ಉಗುರುಗಳ 
ಕೂಲೆಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

ಜಾಜಿ, ಬಜೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ , ತುಲಸಿ, ಗುಗ್ಗು ೪, ಬೇವ, ಕೋಪ್ಟಗಳಿಂದ 
ತೆಗದ ರಸವನ್ನು ಹಸುವಿನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೇರಿಬಿ ಸಾಬ ಬೀನಸಸ್ತೆ ಸವರಿದರೆ 
ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ Y 


ಪಿ, ಮುಖರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧, 


EDs 


ನಿ. 


೦೦ 


ge 


ಬಜೆ, ಲೋಧ, ಲಾಮಂಚ್ಯ ತೂಪರಚಕ್ಕೆ, ಹಣ್ಣಾಲದಯಲೆ, ರಾಳುಗ 
೪ನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರದು ಲೇಪವಮಾಡಿದರೆ ಮುಖಪಾಸತ್ವೂ ಹಾಂತಿಗೂ 
ವಳ್ಳೇದಾಗುತ್ತೆ. 

ಜೇಪ ಮಧು ಶುಂಠಿಗಳನ್ನು ತಪೂಯೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಕ್ತ್‌ 
೪ಬ ಅನ್ನ ದೆಹೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು ಹಾಕಿ ವೂಟವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಮು 
ಖಸಾಕ ಶಾಂತಿಯಾಗುತ್ತೆ ಶಿ ತ 
ಮೂರುತೊಲೆ ಮರದರಿಕಿನವನ್ನು ೬೦, ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಪೂಯಮಾಡಿ 
ಅದಸ್ತೆ ಬಂದು ತೊಲೆ ಜಾಜೇಕಾಯ್ಕಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮುಕ್ತ ಸಿದರೆ ಬಾಯಿಬಸಳೆ ಹರವು. 
ಸೈಂಧವಲವಣವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ ಕಾನಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ ಮುಕ್ತ್‌ ೪ಬದ 
ರೂ ಮತ್ತು ದಾಳಿಂಬ, ಸಕ್ವರೆಗಳನ್ನು ತಿಂದರೂ ಬಹುರುಚಿವುಂಟುಗುತ್ತೆ, 
ಬಂದುತೊಲೆ ಜೇನು ಗದಾ ಸೈಂಧವಲವಣ, ಈ ಪ )ಕಾರವಾಗಿ 
ಒಬಂದುಪಾವು ಮಾಡಿ ಕಮಲದಹೊತೇಲಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಚಪ್ಸರಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದರೆ ವಾಂತಿ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ ನ 

ೊನ್ನಾರಿ, ಅರಳು, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಪೇವ್ರೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಗಳ ಕಫಾಯದಲ್ಲಿ 
ಮೂರುರೂಪಾಯಿ ತೂಕವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಅರುಚಿ ಹರಿಹರನ. 
ಲಾಮಂಚ್ಯ ಜೇಪ್ಟ ಮಧು, ಶುಂಠಿ, ವಿಳಂಗ್ಯ ಜಾಜಿಕಾಯ್ಕಿ ಅಡಿಕೆ ಹೊ 
ತ್ತು ಬರೀಬೀಜಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಯಿಂದ 
ಮುತ್ತ್‌ಳಿಯಿಡರೆ ಬಾಯಿಬಸಳೆಗೆ ಹಿತವ್ರೆ, 

ಮೆರದರಿನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆ, ಅಳಲೆ ದ್ರಾತ್ರಿ ಜಾಯಿಪತೈ) 
ಅಂದೆ)ಜವೆಗಳ್‌ ಇಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುಹಾಕ ಗಂಡೂಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಮುಖಪಾಕ ಶಾಂತಿಯಾಗುತ್ತೆ ; 


ಪ. ಗಳದರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ರೆ. 


೧, 


ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ ತಾರೆ, ಕುಂಠಿ ಹಿಪ್ಸಲ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ )ಮೂಲ್ಕ ಸೈಂಧವ 
ಅವಣ್ಯ ಎರಡುಪ್ಲರಗಳನ್ನು ಗೋಮೂತೃದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಸಾಯಮಾಡಿ 


p pe 
ಬಾ ದು 
೧, 


op 


ಪಿ. 


ಠಿ, 
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ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಗಳಲ ರೊಹಿಣಿಗಳು ಪರಿ 
ಹರ ವಾಗುತ್ತೆ, 

ತಾಳಕ್ಕ ಮಿಲೆಭಸ್ಮಗಳು, ಸೈಂಧವಲವಣೃ ಕ್ಲಾರ್ಕೆ ಮರದರಿಿನಗ 
ಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ನೆನನಟ್ಟು ಅರದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ 
ಘಂಠರೋಗ ಹರನ್ರೆ. k 
ವಿಷಮುನ್ನಿ 1 ಅಳಲೆ, ಶುಂಠಗಳನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಅರದು ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ಸರೆ ಕರುವಾಲಿಗೆ ಇಳಿಬಿದದ್ದು ಪರಿಹರವು, 

ಅಣ, ಹೇನು, ಸೈಂಧವಲನಣಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಬಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ರೆ ಕಿರುನಾಲಿಗೆ ಇಳಿಬಿದ್ದಿರುವದಕ್ತೆ ಪರಿಹರನ್ರೆ. 

ಕಿರುವಾಲಿಗೆ ಇಸಳೇಬಿದ್ದಿರುವದಕ್ತ್‌ ಯಸ್‌ ಯ ಹಾಲಿರಿಸಿದರೂ ಅಥವಾ ಬೆಟ್ಟ 
ಹೆರಿನೆಂಣೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಾರುಳ್ಬೀರಸವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹತ್ತಿ ಬದರೂ, 
ಊಟದಕಾಲದಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ತಿಂದರೂ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 


ನಿಗೆ ಔಷಧಗಳ. 


ಲ3 ಯಜೇರಿನ ಚೊರ್ಣವಂ ಯಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ವಿರಡು ವರಹಾತೂಕ 
ನನ: ನೆಕ್ಕಿದರೂ , ಅಥವಾ ವಳ್ಳೇನೆಲ್ಲೀರಸ, ಯಂಕೇ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲಂಗ 
ಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿ ದರೂ ಧ್ಯೇನಿಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 

ವಂದ್ಳ್ಯಲಗದೆ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಲಬ ಬಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿಹಾಕಿ 
ನಾನ್ಯುಪುಟದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಬುದ್ಧಿಗೂ ಧ್ಯನಿಗೂ 
ಹಿತವಾಗುತ್ತೆ. 

ನೆಲ್ಲೀರಸದಲ್ಲಿ ಬಹೆಯನ್ನು ತುಂಡುಗಳುಮೂಡಿ ಹಾಕ ಒಂದುದಿನ ನೆನಬ 
ಬಣಗಿಬ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಂದು ವರಹುತೂಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತಿಂದ 
ರೆ ಬ )ದವು. 

ವಂದ್ಯಾಲಗೃ ಬಜೆ, ಕುಂಠ್ಕಿ ಹಿಪ್ಸಲಿಗಳ ಸಮಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕ 
ಲಸ ತಿಂದರೆ ಬುದ್ದಿ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತೆ, 


ಪ್ಲಿಎ. ಯೋನಿರೋಗಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳು. 


೧, 


ಎ೦. 


ನೇರಳೆ, ಅತ್ತಿ ಗಳ ತೊಗಟೆ, ತೆಂಗಿನ ಹುವು ಸ ಬುಳೆಗೆಡ್ಡೆ ಹಿಪ್ಪಲ್ರಿ ಅರಗು 
ಗಳ ಕ್‌ಪಾಯಕ್ತೆ ಹೇನೆರದು ತೆಗದುಹೊಂಡರೆ ಅಶಿರತ್ತ್‌ಜ್ಞೌ ಹಿತನ್ನೆ 

ಮೊಲೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ತಿಹಣ್ಣು ಜೇನುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೂ ಮತ್ತು 
ಅಕ್ಕಿ ಘಚ್ಛಿ ನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಸನ್ರೆತೆ ಜೇಸ್ಮಮಧುಗಳನ್ನು | ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೂ 
ಸರ್ವರಕ ವು ಪಂಹರವಾಗುತ್ತೆ.. 
poo) po <) 
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ಠ್ಥ.. ಹೊಸತೆಂಗಿನ ಹುದ್ದಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೇನು, ಸಕ್ವರೆಗಳನ್ನು . ಹಾಕಿ ತೆಗದು 
ಕೊಂಡು ಹೆಸರಿನ ಕಟ್ಟು ಹಾಲು ಅನ್ನವನ್ನು ಭುಂಜಿನೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸುರಿಯುವ ರಕಹರನ್ರೆ. 

೪, ಕಿರಿಕೀರೆಯ ಬೇರನ್ನು ಅರದು ಜೇನುಹಾಕಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಹರಿಯುವ ರಸ್‌ ಹರನೆ. 

೫. ಕಡಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದರದು ಅದರ ರಸದಲ್ಲಿ ಸಕ್ತ್‌ರೆ ಹೇನು ಹಾಕಿಕೊ 
ಟ್ಛ ರೂ ied ಕಡಲೆ ಜೊತೇಲಿ ತುಪ್ಪ, ಹೇನು, ಸಕ ಕರೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಬೇಯಿಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಹುಡಿದರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರತ ಜರ್‌ 

೬, ನೇರಳೆರನ, ಸ್ಪ್ಣಸರಿಕೆಗಳನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಹಚ್ಚಿ ನಲ್ಲರದು ಜೇನೆರದು ಘು 
ಡಿದರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿವ ರಕ ಕೃಹೆರನ್ರೆ, 

೭. ಹೇವ್ರೈ. ಹರಳುಗಳ ಬೀಜಗಳು ಹು ನ್ರ್ಯಗಳನ್ನು ಬೇವಿನೆಲೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರ 
ಡು ಕೂಲೆಯಿರುವ ಸ್ಪ ಸಳದಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರೆ ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

V, ಸ್‌ರಿಯಳ್ಳಿ ನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ನರ ಶರಿಯಳ್ಳು, ಜ್ರ ಭಾರಂಗಿಗಳ ಕ್‌ 
ಪಾಯ "ಒಬ್ಬನ ಗುಳಿಗೆಮಾಡಿ ಸೂರೆ ಈಡೆದಿರ್ದ ಮುಟ್ಟು ತಪ್ಪುತ್ತೆ. 
ಭಗಕೂಲೆ, ಗುಲ್ವಗಳು ಪರಿಹರವಾಗುತ್ತೆ. 

೯. ಅಲ್ಲಣ್ಯ ಬೆಳ್ಳುಸ್ಥಿ, ನೆಗ್ಗ ಲುಮುಖ್ಯುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲರದು ಒಳಗೆ ಲೇಪವ 
ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಕುಳುದಿವನೆಗಳಲ್ಲಿ': ಭಗಕೂಲೈ 8 )ಮಿಗಳು ಪರಿಹರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. 

೧೦. . ಬಂದು ತೊಲೆ ಮುಳ್ಳು ಇೊಗ್ಗಿ ಬೇರನ್ನು ಟ್ರಿ ನಲ್ಪರೆದು ಸೇವಿ 
ದರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸುರಿಯುವ ಕ ಕ್ಕವೂ ಗುವ ಪರಹರವಾಗುತ್ತೆ ಹ. 

೧೧. ಅರಿಕಿನ್ಶ ಜೇಪ್ಕಮಧ್ಯು ಮರದರಕಿನ ಬಾಳೆಹಿಸೆ ಗಳ್‌ ಹುವ್ಳೈಗಳನ್ನು 
ಅಕಿ ರ ಶಟ್ಚಿ ನಲ್ಲರದು ಸೊಟ್ಟ ರೆ ಹೆಂಗಸರ ಸೂತಿ ತಿರಕ್‌ ಪರಿಹರವಾಗುತೆ ತ್ರೆ 
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